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4660-212 Resende 
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Resende Destino Sustentável 

O Município de Resende é um destino certificado pela Green Destinations, reconhecido por suas práticas 
sustentáveis exemplares. Esta certificação implica o compromisso com a preservação ambiental, a 
promoção de um turismo responsável e a melhoria contínua da qualidade de vida dos residentes.  

Nesse sentido, Resende adota medidas para reduzir o impacto ambiental, preservar a biodiversidade e 
apoiar a economia local.  

A certificação também atrai turistas conscientes, interessados em destinos que valorizam a 
sustentabilidade. Com essa distinção, posicionámo-nos na vanguarda do turismo sustentável, 
destacando-se pela gestão responsável dos seus recursos naturais e culturais. 

Nesse sentido, desafiamo-lo a Visitar Resende de uma forma responsável, respeitando a natureza e 
valorizando a cultura e tradições locais.   

Juntos, podemos preservar este belo destino para as futuras gerações. Desfrute de uma experiência 
autêntica e consciente no nosso município certificado. 

 

Guia de Boas Práticas para Turistas em Resende 
 

Bem-vindo(a) a Resende! Para garantir uma visita agradável e sustentável, siga estas boas práticas: 

 

|Respeite o Meio Ambiente 

 Não deixe lixo: Utilize os contentores disponíveis nas praias, parques e ruas. Participe dos esforços 
de reciclagem. 

 Economize água e energia: Durante a sua estadia, feche torneiras e desligue luzes e aparelhos 
elétricos quando não estiverem em uso. 

 Preserve a natureza: Caminhe apenas nos trilhos designados e não colha plantas ou flores. 

 

|Conserve a Cultura Local 

 Respeite as tradições: Participe de festas e eventos locais com respeito aos costumes e práticas 
culturais. 

 Apoie o comércio local: Compre produtos e souvenirs de artesãos e comerciantes locais para 
fortalecer a economia local. 

 Aprenda algumas palavras em português: Um simples “por favor” e “obrigado” pode enriquecer 
sua interação com os moradores. 
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|Tenha um impacto Positivo na Comunidade 

 Apoie iniciativas comunitárias: Participe de atividades que beneficiem a comunidade, como feiras 
e mercados de produtores locais. 

 Comportamento responsável: Evite comportamentos que possam ser prejudiciais ou ofensivos 
aos moradores. 

 Seja um turista consciente: Respeite as áreas residenciais e evite fazer barulho excessivo. 

 

| Interaja com a Natureza 

 Vida marinha: Observe os animais marinhos de uma distância segura e nunca alimente animais 
selvagens. 

 Praias limpas: Se fumar utilize os cinzeiros de praia e recolha todo o seu lixo, especialmente 
plásticos. 

 Produtos biodegradáveis: Use protetores solares biodegradáveis para proteger a vida marinha. 
 Proteja a floresta: Proteger espaços verdes é vital para a biodiversidade, a qualidade do ar, a 

saúde pública e o bem-estar. Preservar áreas naturais promove sustentabilidade, reduz as 
mudanças climáticas e garante um futuro mais verde. 

 

| Mobilidade 

 Utilize transportes sustentáveis: Caminhe, ande de bicicleta ou utilize transporte público sempre 
que possível. 

 Boleias partilhadas: Considere partilhar boleias para reduzir a emissão de poluentes bem como 
para evitar congestionamentos. 

 Explore a pé: Descubra Resende a pé para uma experiência mais rica e sustentável. 

 

| Estadia 

 Escolha acomodações ecológicas: Procure alojamentos que adotem práticas sustentáveis. 
 Economize recursos: Reutilize toalhas e lençóis durante sua estadia para ajudar a economizar 

água e energia. 
 Separação de resíduos: Separe seu lixo e siga as regras de reciclagem durante a sua estadia. 

 

Obrigado por ajudar a tornar Resende num destino mais sustentável! Aproveite sua estadia com 
responsabilidade e respeito. 


