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Sumario Executivo

Gandhi refere que “o futuro dependera daquilo que fazemos no presente”. A Rede Social de
Resende acredita que a melhor forma de trabalhar o futuro ¢ pensar o presente e antecipar os
constrangimentos vindouros. Neste seguimento, admitindo que o planeamento ¢ a chave para a

identifica¢dao de problemas e a sua resolugdo, elaborou-se o Diagnostico Social do Concelho de Resende.

O Diagnostico Social ¢ um instrumento de planeamento estratégico, dindmico que permite uma
compreensdo da realidade social, que inclui a identificacdo de problemas e a dete¢do de necessidades
prioritarias e respetivas causalidades, bem como a identificagdo dos recursos e potencialidades locais

que constituem reais oportunidades de desenvolvimento. (Guido Pratico para a Implementagdo da Rede

Social- Programa Rede Social, 2001:23).

Através de um processo de elaboracdo e sistematiza¢do de informagdo, do conhecimento das
necessidades, dos problemas, das suas causas ¢ da evolugdo ao longo do tempo dentro de um
determinado contexto, bem como dos fatores condicionantes e de risco e as tendéncias previsiveis, o
diagnostico assume-se como a base da intervengdo futura no Concelho. E uma ferramenta utilizada para

analisar e compreender uma determinada realidade social.

Neste sentido, ¢ um documento que devera ser considerado por todos os intervenientes que
procuram o desenvolvimento social concelhio e supraconcelhio (parceiros ou ndo da Rede Social) na
medida em que orienta a intervengdo num determinado sentido. Essa orientagdo advém de informagao
estatistica, devidamente oficializada pelos canais nacionais, regionais e locais e cimentada na
auscultacdo das parcerias, através da sua participagio ativa nos focus-group dinamizados. E ainda um
documento que tem de servir de base a formulagao e implementagdo de politicas publicas e programas

sociais para promover o desenvolvimento e a transformacgao social.

O presente Diagnostico Social pretende ser um documento mais experiente, mais ambicioso

estruturalmente e também mais orientado para a Estratégia Portugal 2030.



Este instrumento de planeamento, desenvolvido em simultaneo pelos 11 municipios que
integram a CIM Douro, Tamega e Sousa e o Diagndstico Social Supraconcelhio sdo instrumentos

facilitadores para o conhecimento das realidades territoriais e orientado para a intervencgao.

Estruturalmente, o Diagnostico Social de Resende procurou responder a trés dominios
fundamentais:
& A uma caracterizagdo do territorio, designadamente nas vertentes demografica e
socioeconomica;
& A uma caracteriza¢do das diferentes problematicas sociais integradas em areas predefinidas:
o Area de intervengdo prioritaria/Risco;
o Area da Vulnerabilidade Social;
o Area da Pobreza e Exclusio social;
o Area da Exclusdo Estrutural.
% Ao mapeamento de indicadores chave de diagndstico, incluindo georreferenciagdo dos mesmos,
ao nivel da freguesia;
& A uma sintese dos problemas diagnosticados, grupos alvo e principais linhas de intervengio que

sera a alavanca para o posterior documento de planeamento — Plano de Desenvolvimento Social.

O Diagnostico Social do Concelho de Resende que agora se apresenta, ¢ um documento
dinamico e sistémico, dado que a analise efetuada ao longo do mesmo foi trabalhada de forma integrada,
multidisciplinar e multidesafiante, criando um olhar da realidade diferente do tradicional e que nos
permite obter informagdes correlacionadas, interconexas e acima de tudo percetiveis da realidade social

e da sua transformacao constante.
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Siglas e Acronimos

ACES — Agrupamento de Centros de Saude

CACI - Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusdo

CD — Centro de Dia

CEB — Ciclo do Ensino Bésico

CIM DTS — Comunidade Intermunicipal do Douro, Tamega e Sousa
CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social

COVID-19 — Doenga provocada pela infecao do coronavirus SARS-CoV-2
CPCJ — Comissao de Protecao de Criangas e Jovens

CRI - Centro de Respostas Integradas

ELI — Equipa Local de Intervengao

ENIPSSA - Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo
ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

EU — Unido Europeia

GAAYV — Gabinete de Apoio e Acompanhamento a Vitima

GNR — Guarda Nacional Republicana

IEFP — Instituto do Emprego e Formacao Profissional

INE — Instituto Nacional de Estatistica

IPSS — Institui¢ao Particular de Solidariedade Social

IRS - Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares

JF — Junta de Freguesia

LNES — Linha Nacional de Emergéncia Social

NEET - “Not in Employment, Education or Training” - (jovens que nao trabalham nem estudam)
NPISA - Nucleo de Planeamento e Intervencao em Sem-Abrigo

OMS — Organizacdo Mundial de Saude

ONU - Organizacao das Nagdes Unidas

PALOP - Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa

PDS — Plano de Desenvolvimento Social

POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
PP — Pontos Percentuais

PSI — Prestagdo Social Inclusao
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RAP — Resposta de Apoio Psicologico

SAAS - Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
SEF — Servigo Estrangeiros e Fronteiras

SIG — Sistema de Identificagdo Geografica

SNIPI — Sistema Nacional de Interven¢ao Precoce na Infancia

UF — Uniao de Freguesias
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Percurso Metodologico

A atualizagdo do Diagndstico Social do concelho é de extrema importancia para o planeamento e
implementagdo de politicas publicas eficientes e relevantes. Este documento estratégico ¢ uma analise
detalhada da realidade social, econémica e demografica do territério, e fornece informagdes essenciais
para entender as necessidades, desafios e oportunidades enfrentadas pela comunidade. O Diagnostico
Social ¢ uma ferramenta essencial para o planeamento estratégico e melhoria da qualidade de vida da

populagio.

Este documento foi produzido em cooperagdo intermunicipal dos 11 municipios pertencentes a
Comunidade Intermunicipal do Douro, Tamega e Sousa e com a orientagao/supervisao do Professor

Antonio Batista.

Este documento de diagnostico subdivide-se em quatro capitulos de analise:

&(

CAPITULO I - Dindmica Demografica;
CAPITULO 1I - Dindmica Socioecondmica
CAPITULO II1. Problematicas — Risco; Vulnerabilidade Social; Pobreza e Exclusdo Social e

& &

Exclusao Estrutural;
CAPITULO IV. Sistema de Informagio Geografica;
CAPITULO V. Sintese de Problematicas;

& &

A primeira fase de trabalho de elaboracao do presente documento foi a recolha de informacgao

estatistica, oficial e local, e a analise de conteudo de diversos documentos de planeamento.

O Capitulo I e II versou sobre as dinamicas sociodemograficas e socioecondmicas que se
registaram no concelho nos ultimos anos, sua analise e interpretacdo. Recorremos a fontes oficiais, tais

como o INE e PORDATA, entre outros.

No Capitulo III, foram diagnosticadas as problematicas e grupos alvo inerentes a cada uma das
areas problematicas predefinidas. Para a obtencdo destes dados recorreu-se aos parceiros locais,
nomeadamente Municipio, Instituto de Seguranca Social, CPCJ, GNR, Agrupamentos de Escolas, entre
outras, e foram consultados os servigos municipais, as IPSS do concelho e demais parceiros do Conselho

Local de A¢ao Social.

A metodologia utilizada — “espinha de peixe” - baseou-se no planeamento participativo com o
envolvimento direto e ativo de todas as institui¢des parceiras. Com o recurso a esta metodologia foi

possivel identificar potenciais problemas, analisando as suas relagdes do tipo causa-efeito. A “espinha
13



de peixe” assumiu-se como uma excelente ferramenta que permitiu aos participantes refletir sobre os
problemas identificados a partir de varias perspetivas. Foi também utilizada a metodologia de pesquisa e

analise documental (qualitativa e quantitativa) disponivel nas fontes estatisticas.

As entidades parceiras foram convocadas a participar nos focus group realizados e fizeram-no de
modo ativo. Foram realizados focus group tematicos para cada uma das areas tematicas, correspondentes

as problematicas consideradas prioritarias pela rede social, dos quais resultaram 4 focus group.

No decorrer dos focus group foram identificadas as problemdticas sociais e as respetivas
propostas de intervengdo, consideradas prioritarias em cada uma das temadticas/problematicas.
Posteriormente, ¢ de forma a agregar toda a informacao resultante foram desenhadas tabelas onde
constam todos os elementos, grupos alvo, problematicas, incidéncia no concelho (freguesia), principais
areas de intervengdo. A organizacao das problemadticas em areas tematicas permitiu uma visao e leitura

global e organizada do concelho.

O Capitulo IV corresponde a georreferenciacdo. Neste capitulo houve um trabalho colaborativo e
intensivo com o técnico do SIG do Municipio de Resende, que resultou no mapeamento de diversos

indicadores de diagndstico chave das diversas areas problematicas analisadas no capitulo anterior.

O Capitulo V apresenta uma sintese de diagndstico e identifica as principais linhas de

intervengao prioritaria definidas.

O Conselho Local de A¢ao Social de Resende teve uma participagdo muito ativa na elaboragao

deste documento, trata-se de um documento realizado com base em metodologias ativas e participativas.

O Diagnéstico Social desempenha um papel fundamental como base para a elaboragdo do Plano
de Desenvolvimento Social (PDS). O PDS ¢ um documento estratégico que define as diretrizes, metas e
acOes para promover o desenvolvimento social territorial. O diagnéstico social fornece as informacdes e
analises base necessarias a formulagao desse plano. Em seguida, podemos perceber como o diagnostico

social pode ser utilizado como base para a elaboragao do PDS:

& Identificagdo de problemas e necessidades: o diagnostico social identifica e analisa os problemas
e necessidades existentes; fornece uma visdo abrangente das questdes sociais, € essas
informagdes sdo essenciais para direcionar as agdes do PDS e priorizar as areas que requerem

intervencao.

& Definigdo de objetivos e metas: com base nos problemas e necessidades identificados, o

Diagndstico Social auxilia na defini¢do de objetivos e metas claras e mensuraveis para o PDS.
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Esses objetivos devem ser alinhados com os problemas e expectativas da comunidade, com o

objetivo de superar os desafios identificados no diagnodstico.

& Identificagdo de potencialidades e recursos: o diagndstico social também destaca as
potencialidades e recursos disponiveis no territorio que podem ser aproveitados e fortalecidos no

PDS para impulsionar o desenvolvimento social.
& Selegdo de estratégias e agdes: com base nas informagdes do diagndstico social, o PDS pode

identificar as estratégias e acdes mais adequadas para abordar os problemas identificados e

alcancar os objetivos estabelecidos.

% Alocagdo de recursos e parcerias: O diagnostico social também auxilia na identificagdo dos

recursos necessarios para a implementagdo do PDS (recursos financeiros, humanos e materiais).

Em resumo, o Diagnoéstico Social fornece informagdes valiosas e analises necessarias para a

elaboragdo do Plano de Desenvolvimento Social (documento que sera elaborado posteriormente).
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Capitulo I - Dinimica Demografica

Resende ¢ uma vila portuguesa, no distrito de Viseu, regido Norte e sub-regido do Douro Tamega
e Sousa, com cerca de 3100 habitantes. E sede do municipio de Resende com 123.35km? de area e 10051
habitantes, segundo os censos de 2021, e estd subdividido por 11 freguesias, nomeadamente, Barrd,
Carquere, Paus, Resende, Sdo Cipriano, Sao Jodo de Fontoura, Sdo Martinho de Mouros, a unido das
freguesias de Anreade e Sdo Romao de Aregos, Felgueiras e Feirdo, Freigil e Miomaes e Ovadas e
Panchorra. O municipio esta limitado a norte pelos municipios de Baido ¢ Mesao Frio, a leste por

Lamego, a sul por Castro Daire e a oeste por Cinfaes.

De acordo com os dados do tultimo recenseamento da populagdo portuguesa, o Municipio de
Resende tinha em 2021, 10.051 habitantes, tendo perdido 1.313 habitantes em relacdo aos censos de
2011. A densidade populacional® ¢ de 81,5, correspondendo a segunda mais baixa densidade das 11
regides que integram a zona do Tamega e Sousa, esta apresenta uma densidade populacional de 223,1

habitantes/km?

Tabela 1 - Densidade populacional | Resende | CIM Douro Tamega e Sousa |2011 a 2021

2011 2021 2011 2021 ‘

Populacio Residente e Resende CIM DTS CIM DTS

Fonte: INE/Pordata, 2022

Figura 1 - Densidade populacional | Resende | CIM Douro Tamega e Sousa | Norte | Portugal |2021
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Baseado na Estratégia Local de Habitagdo — Municipio de Resende, 2022
2 Densidade Populacional - nimero médio de habitantes/km?
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Municipio de Resende | 2023

Resende ¢ o segundo concelho com a densidade populacional mais baixa da regido do Douro

Tamega e Sousa 81,5, atras s6 o concelho de Cinfaes, 74,1.

Tabela 2 - Densidade populacional | Resende | Freguesias |2021

Freguesias Densidade Populacional

Barré 59.26

- @@ w0000 ]
947
I T 1.4
258.92
100
106,13
o251
Unido das freguesias de Anreade e Sio Romio de Aregos 137.13
741
Uniéo das freguesias de Freigil e Miomaes 91.25
1158

Fonte: INE, 2022

As freguesias com a densidade populacional mais baixa no concelho de Resende sdo as que
correspondem a unido das freguesias de Ovadas e Panchorra, seguida da unido das freguesias de

Felgueiras e Feirdo e, por ultimo, da freguesia de Paus.

O concelho de Resende, entre os anos de 2011 € 2021, contou com uma variagao da populagdo de
-11,55%.

Tabela 3 - Variagdo da Populagdo | Resende | Freguesias | 2021

2003
1265
2

1310
1084
1651
148

Fonte: INE, 2022

A unido das freguesias de Ovadas e Panchorra, as freguesias de Sdo Jodo de Fontoura, Paus e
Barré foram as que sentiram o maior peso da varia¢do da sua populagdo. Por sua vez, a freguesia de

Resende e a unido das freguesias de Anreade e S. Romao de Aregos tiveram o menor impacto.
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Resende conta, segundo os censos 2021, com 10.051 habitantes. Desses, 5.153 correspondem a

mulheres (51,3%) e 4.898 correspondem a homens (48,7%).

Tabela 4 - Populag3o residente por sexo | Resende | CIM Douro Tamega e Sousa | 2011a 2021

2011 2021 2011 2021

Populacioresidente ‘ Resende Resende CIM DTS CIM DTS
Total ‘ 11,364 10.051 432,915 408,637
‘ 5.841 5.153 222,257 211,593
‘ 5523 4.898 210,658 197,044

A populacio residente em Resende sentiu o efeito do decréscimo da populagdo, em ambos os

Fonte: INE/Pordata, 2022

sexos, acompanhando o panorama da regido.

Figura 2- Populagdo residente por sexo | Resende | 2021 | %

49%

51%

Mulheres @ Homens
Fonte: INE, 2022
O decréscimo da populagao sentiu-se de uma forma generalizada. Ainda assim, teve um peso
mais significativo no sexo masculino. Sendo que a populagdo residente, no concelho de Resende,

desagregada por sexo, conta com um peso de homens na ordem dos 49% e de mulheres na ordem dos

51%.

Na relagdo de masculinidade °, em Resende, por cada cem mulheres existem noventa e cinco

homens.

3 Relagdo de Masculinidade - Quociente entre os efetivos populacionais do sexo masculino e os do sexo feminino
(habitualmente expresso por 100 (10"2) mulheres)
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Municipio de Resende | 2023
Tabela 5- Relagdo de masculinidade 2021 Resende e DTS

Relagao de masculinidade

Tamega e Sousa 93,1 INE

Fonte: INE,2022

No plano demografico o concelho de Resende vé-se confrontado com uma evolucao regressiva
dos seus totais populacionais. As faixas etarias dos 0-14 e dos 15-64 tiveram um decréscimo

significativo. Ja a faixa etaria dos 65 ou mais anos originou um leve aumento.

Tabela 6 - Populagdo por grandes grupos etarios | Resende | 2011 a 2021

- -~ “

Anos 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

De 2011 a 2021 Resende acompanhou a regido, do Douro Tamega e Sousa, perdendo populacao

11364 10051 1703 1110 7222 6384 2439 2557

Fonte: INE/Pordata, 2022

nos grupos etarios mais jovens, concretamente, dos 0-14 e 15-64.

Figura 3 - Populagdo por grandes grupos etarios | Resende | 2011 a 2021 | %

120

100 % 100 %
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Fonte: INE/Pordata, 2022

Os grupos etarios mais jovens perderam populagdo de forma significativa, dos 0-14 perdeu-se
3.95% e dos 15-64 perdeu-se 0.03%. Sendo que o grupo de 65 ou mais anos ndo acompanhou a

tendéncia, tendo um crescimento na ordem dos 3.98%.
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Municipio de Resende | 2023

Da analise dos grandes grupos, ¢ importante realizar uma pesquisa mais pormenorizada,

percebendo a evolugdo que foi acontecendo nas freguesias do concelho de Resende. Na tabela que se

segue, podemos perceber a evolucao dos grupos etarios, ao nivel da freguesia.

Freguesias

Barro

Ciarquere

Resende
Sao Cipriano
Sao Joao de Fontoura
Sdo Martinho de Mouros

Unido das freguesias de
Anreade e Sao Romio de
Aregos
Unidio das freguesias de
Felgueiras e Feirdo
Unido das freguesias de
Freigil e Miomaes

Unido das freguesias de
Ovadas e Panchorra

23

208

34

30

67

90

22

39

15- 24 25- 64

anos anos
16 159
50 193
19 108
151 813
41 202
24 147
71 336
89 361
24 92
42 179
10 70

65 e mais

anos

85

77

53

306

69

56

177

123

43

73

39

0-14

anos

24

45

16

189

21

16

51

84

Fonte: INE/PORDATA, 2022

Tabela 7 - Populagio residente | Sexo e Grupo etdrio | Freguesia | Resende | 2021

I R

15-24
anos
19

25-64
anos

143

210

101

861

167

150

329

367

92

186

66

65 e mais

anos

127

82

89

365

101

85

235

166

A evolucao dos valores quer para homens quer para mulheres, quando analisimos ao pormenor

as freguesias, € relativamente similar.

Unido das freguesias de Ovadas e Panchorra
Unido das freguesias de Freigil e Miom3es
Unido das freguesias de Felgueiras e Feirdo

Unido das freguesias de Anreade e S30 Romdo de Aregos

os2y
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0

Fonte: INE/Pordata, 2022
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A freguesia de Resende e a Unido das Freguesias de Anreade e S. Romao de Aregos sdo as que
apresentam maior densidade populacional, no global. Quando focadas na faixa etaria entre 0-14 sdo as
que mais peso t€ém no concelho. A freguesia de Resende justifica este valor por ser sede de concelho,
onde os servigos € a pequena industria que existe representam maior peso. O caso da unido das
Freguesias de Anreade e S. Romao de Aregos pode justificar-se pela oferta habitacional que promove a

fixacdo da populacio.

Resende encontra-se com um saldo natural negativo, desde 2011, sendo que se intensificou a
situacdo quando analisamos os resultados dos ultimos censos. A taxa de crescimento natural sofreu uma
alteragdo bastante significativa, o que mais uma vez reflete o decréscimo da populagdo, uma diminuig¢ao
da natalidade e um aumento da mortalidade, caracteristicas de uma populacdo envelhecida. Acompanha
o decréscimo populacional da Comunidade Intermunicipal. O mesmo reflete, o saldo migratério, ndo

existindo um equilibrio positivo nas entradas e saidas por migragao.

Tabela 8 - Saldo populacional | Total |[Natural |Migratério | Resende |CIM Douro Tamega e Sousa | 2011 a 2021 |%

Resende Resende CIM DTS CIM DTS
-117,0 Pre*-100,0 -394.0 -1581,0
-39 -84 613 -939

-78 Pre -16 -1.007 -642

Fonte: INE/Pordata, 2022

Saldo populacional

Figura 5 - Saldo populacional | Total |Natural |Migratério| Resende | CIM Douro Tamega e Sousa | 2011 a 2021 | %

1000
613
500

0
11739 78 100 -84 16
500
642

-1000 939

-1500

-1581
-2000

2011 Resende 2021 Resende 2011 CIMTS 2021 CIM TS

Total = Natural m Migratério

Fonte: INE/Pordata, 2022

* Saldo Natural - Diferenca entre o nimero de nados vivos e o nimero de 6bitos, num dado periodo de tempo.
> Saldo Migratorio - Diferenga entre o nimero de entradas e saidas por migragdo, numa determinada regio.
® Pre - Valor Preliminar.
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Os valores apresentados refletem a dificuldade que a regido tem tido no crescimento
populacional e na fixa¢do das pessoas. Resende acompanha a CIM Douro Tamega e Sousa quando

analisamos os valores apresentados.

Os nascimentos ocorridos no concelho de Resende acompanharam a tendéncia geral da
populagdo. O impacto negativo, contribui para as estatisticas atuais da regido. Na informacao que se
segue, percebeu-se que o grupo etario de maes a procurar ter filhos, predomina na faixa etaria 25-29,
seguido do 30-34 e 35-39. Ainda que tenham diminuido de 2011 para 2021 o nascimento de filhos em
todas as faixas etdrias contabilizadas, ¢ nestas que se faz referéncia, que continuam a deter os valores

mais significativos.

Tabela 9- Nados Vivos de maes residentes em Portugal | Grupo Etario | Resende | 2011 a 2021

2011 2021

Nados-vivos de mies residentes em Portugal Resende Resende
Total 92 52

Por grupo etario da mae [10-14] 0 0
Por grupo etario da mae [15-19]
Por grupo etirio da mie [20-24] 14 10
Por grupo etario da mae [25-29] 26 21
Por grupo etirio da mie [30-34] 20 11
Por grupo etario da mae [35-39] 22
Por grupo etario da mae [40-44]
Por grupo etario da mae [45-49] 0

S
S N N W

Por grupo etirio da mée [50 ou mais]

Fonte: INE/Pordata, 2022
Figura 6- Nados Vivos de maesresidentes em Portugal | Grupo Etario | Resende | 2011 a 2021 | %
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3.0 28,3
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25 23,9
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15,2
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9,6
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15-19 15-19 20-24 20-24 25-29 25-29 30-34 30-34 35-39 35-39 4044 40-44 45-49 4549
2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

21,7 21,2

Fonte: INE/Pordata, 2022
De forma geral, entre 2011 e 2021 assistiu-se a uma diminui¢do de nascimentos, em todas as
faixas etarias das maes, a exce¢do do grupo etario dos 45-49 anos, com uma expressio pouco

significativa, mas ainda assim a ndo confirmar toda a tendéncia das restantes faixas.
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Em 2011, a percentagem de progenitoras que mais contribuiram para a taxa de natalidade
detinham o nivel de escolaridade de 3° ciclo, sendo que a situagdo se alterou em 2021, passando a ser o

nivel de escolaridade, secundério, o que detinha maior peso.

Tabela 10 - Nados-Vivos de mdes residentes em Portugal | Nivel Escolaridade | Resende | 2011a 2021

2011 2021

Nados-vivos de mies residentes em Portugal Resende Resende

92 52

Sem nivel de escolaridade 0 0

10 1

21 0
27 17

Secundiria 19 23
Superior 15 10

Fonte: INE/Pordata, 2022
Figura 7 - Nados Vivos de maes residentes em Portugal | Nivel Escolaridade | Resende | 2011 a 2021 | %
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45 44,2
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35 32,7
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228 20,7
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. 16,3
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10,9
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Basico / 12 ciclo Basico / 22 ciclo Basico / 32 ciclo Secundario Superior
Fonte: INE/Pordata, 2022

De 2011 a 2021 todas as mulheres nos diferentes niveis de ensino, tiveram um decréscimo na
natalidade, a exce¢do das mulheres com o nivel de escolaridade secundario, aqui, ocorreu um aumento

de nascimentos.

Tabela 11 - Nados-vivos de maes residente em Portugal: fora do casamento por coabitacdo dos pais

Nados-vivos fora do casamento ‘

Com coabitacio dos Sem coabitacao dos
pais pais
T 2011 2021 2011 2021 2011 2021
CIM DTS \ 895 1304 584 774 311 530
| Resende N 33 26 25 4 8

Fonte: INE, 2022
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Os niimeros de nados vivos de maes residentes em Portugal, fora do casamento e por coabita¢ao

dos pais, em Resende, sdo residuais.

Tabela 12 - Nados-vivos de maes residente em Portugal: total e por nacionalidade da mae

|

Nacionalidade da mie ‘

Portuguesa Estrangeira Outros casos

2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
CIMDTS | 3 806 2768 3761 2696 45 72 0 0
[Resende D 52 92 52 0 0 0 0

Fonte: INE,2022

Os valores apresentados mostram que ndo existem registros de filhos de maes com outra

nacionalidade, que nao a Portuguesa, no concelho.

Quando falamos em taxa bruta de natalidade’ podemos perceber que o concelho de Resende
acompanha o panorama geral, concretamente, a realidade da Comunidade Intermunicipal, Douro

Tamega e Sousa, tracando o decréscimo do nimero de nascimentos na regiao.

Tabela 13 - Taxa bruta natalidade | Resende | CIM Douro Tamega e Sousa | 2011 a2021 |%

2011 2021 2011 2021

Taxa bruta de Resende Resende CIM DTS CIM DTS

natalidade

8,1 Pre 5,2 8,8 6,8
Fonte: INE/Pordata, 2022

Figura 8 - Taxa bruta natalidade | Resende | CIM Douro Tamega e Sousa | 201122021 | %

10
9 8,8
8,1

7 6,8

5,2

2011 Resende 2021 Resende 2011 Resende CIM 2021 CIM DTS
DTS

Fonte: INE/Pordata, 2022

7 Taxa bruta de natalidade - ao nimero de nados-vivos nascidos numa determina regidio, para um determinado periodo de
tempo, relativamente a populagdo dessa regido
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Resende apresenta-se como um concelho onde o impacto negativo da taxa de natalidade é um

fator preponderante para a evolu¢do da populagdo. A renovagdo das geragdes encontra-se

comprometido, apresentamos uma comunidade bastante envelhecida.

A taxa de fecundidade® é um indicador que torna possivel fazer analises da dindmica demografica
. Isto ¢, previsdes sobre o tamanho da populacao no futuro, se havera aumento, diminuicao ou até

mesmo, estagnagdo populacional.

Essas informagdes sdo de extrema importincia para o planeamento de politicas publicas nas

areas de satude, educacio, seguranca, previdéncia e urbanizagao, por exemplo.

Apesar da taxa de fecundidade ser diferente entre as regides do mundo, existe uma tendéncia de

diminuicdo desse indice. Na década de 60 as mulheres tinham, em média, 4,92 filhos, hoje esse nimero é

2,45.

Tabela 14 - Taxa de Fecundidade | Grupo Etdrio da mie | Resende |2011 a 2021 | %

2011 2021
Taxa de fecundidade

(Por grupo etirio da mae) Resende Resende

Total 35,9 Pre 26,6
15-19 14.9 Pre 3.9
441 Pre 38,5
80.2 Pre 97,7
61.4 Pre 44,8
52.8 Pre 18,1
11.3 Pre 6,4
0.0 Pre 5,1

Fonte: INE/Pordata, 2022

Figura 9 - Taxa de Fecundidade | Grupo Etario da m3e | Resende |2011a 2021 | %

¥ Taxa de fecundidade - indicador demografico que representa uma estimativa de quantos filhos uma mulher tem durante a

sua vida. Ela expressa as condig¢des de reprodugdo em um determinado local.
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Fonte: INE/Pordata, 2022

Em Resende, ¢ na faixa etaria dos 25-29 e 30-34 que as mulheres tém mais filhos. Ocorreu um
ligeiro aumento quando comparados os censos de 2011 e 2021 na faixa dos 25-29. Nas restantes faixas, o
decréscimo tornou-se bastante significativo. Estes valores acompanham os restantes indicadores

apresentados para o concelho.

Desta forma, ¢ importante analisar a situacdo do Municipio relativamente ao envelhecimento da
populacdo, uma vez que esta ¢ uma tendéncia a nivel mundial, europeu e nacional, sendo ainda mais
premente nos Municipios do interior com fracas acessibilidades como ¢ o caso de Resende. O Municipio
de Resende apresenta um indice de envelhecimento de 230.36, para o ano de 2021, de acordo com os
dados do recenseamento do INE, o que significa que existiam mais de 230 pessoas, aproximadamente,

com 65 e mais anos de idade por cada 100 pessoas menores de 15 anos.
Se compararmos a evolugdo deste indicador nos tltimos anos, constata-se que o seu valor quase
duplicou na tltima década.

Tabela 15- indice de Envelhecimento |Resende | CIM DTS | 201122021 | %

2011 2021 2011 2021

Resende Resende CIM DTS CIM DTS

Indice de envelhecimento

143.2 230,36 81,3 149,51

Fonte: INE/Pordata, 2022

Figura 10 - indice de Envelhecimento |Resende | CIMDTS | 2021 | %
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Figura 11 - Evolugdo do indice de envelhecimento | Resende | 1960 a 2021
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Fonte: Pordata, 2022

De facto, Resende apresenta o maior indice de envelhecimento na regido do Douro Tamega e
Sousa, acompanhado logo de seguida por concelhos como Cinfaes e Baido, concelhos estes com uma
realidade muito proxima a de Resende. Mais rurais, geograficamente mais interiores ¢ sem grandes
respostas de indistrias que promovam a fixagao de pessoas, e onde a diminuic¢do da taxa de natalidade se

fez sentir efetivamente, na forma de viver das comunidades.

Figura 12 — indice de Envelhecimento por Freguesias, 2021
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Fonte: INE, 2022

Freguesias geograficamente mais distantes do centro da Vila de Resende apresentam as
percentagens mais significativas, na faixa etdria dos 65 e mais anos. Verifica-se uma menor oferta de
emprego ao nivel de servigos, estdo mais ligadas a agricultura de subsisténcia. A populagdo acaba por
sair e procurar respostas em outras localidades. Os mais idosos, que ja construiram a sua forma de
subsisténcia e que procuram dar continuidade ao seu modo de vida, vao ficando. Deve estar-se atento a
estas freguesias, para que os servigos cheguem na medida do necessario. As pessoas com mais de 65

anos de idade sao um grupo especialmente vulneravel a soliddo, exclusdo social, abandono, doengas,

violéncia e pobreza.

Figura 13- Populacio Residente | 65 e mais anos | Freguesias | Resende | 2021 | %
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S3o Martnho de Mouros : - 30.9
Ui s frouesins ...

Urites s fremuesios de Freml..

WUnido das freguesias de Ovad._ . . 33.9

Fonte: INE/Pordata, 2022
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Com efeito, € percetivel que as freguesias mais distantes ao centro da Vila de Resende sdo as que
mais sentem o efeito do envelhecimento da populacdo. Podera haver algum relacionamento com a
auséncia de servigos de proximidade e a falta de emprego que promova a fixagdo de populagdo. Contudo,
de uma forma geral, todas as freguesias apresentam valores significativos nesta questio do
envelhecimento. Ainda assim, as que se sobressaem sao a freguesia de Barr6 e a Unido de Freguesias de

Ovadas e Panchorra.

Aumentou a taxa de mortalidade e diminuiu a longevidade, quer no concelho de Resende, quer na
regido da CIM DTS. Aumentou, igualmente, no concelho de Resende, o indice de dependéncia dos
idosos, situacdo que acompanha a CIM DTS. Resende, apresenta ainda, 2,5 individuos em idade ativa

por idoso.

Tabela 16 - indice Longevidade | indice de Mortalidade | indice dependéncia dos Idosos | indice Sustentabilidade potencial | Resende | CIM DTS |

201122021
Resende Resende CIM DTS CIM DTS
53,3 50,29 47,3 448
Taxa bruta de mortalidade 2011 2021 2011 2021
Resende Resende CIM DTS CIM DTS
11,6 PRE 13,6 7,4 91
Indice de dependéncia dos Idosos 2011 2021 2011 2021
Resende Resende CIM DTS CIM DTS
33,8 40,05 20,5 Pro 28,0
Indice de sustentabilidade 2011 2021 2011 2021
e Resende Resende CIM DTS CIM DTS
3.0 2,5 4,9 3,6

Fonte: INE/Pordata, 2022
O indice de dependéncia total®, entre 2011 e 2021, registou o valor de 57,44, verificando-se um

aumento gradual nessa relacdo. Esta tendéncia € congruente com os dados verificados ao nivel nacional.

Em 2021, no Municipio de Resende, haviam 230 idosos por cada cem jovens, mais 116 do que
em 2001. Segundo os Censos 2021, no Municipio de Resende haviam 895 pessoas que vivem sozinhas,

mais 23,6% que em 2001.

®indice de dependéncia total- traduz a relagdo entre o nimero de pessoas que atingem uma idade em que estio geralmente
inativas do ponto de vista econdmico (65 e mais anos de idade), e o nimero de pessoas em idade ativa (dos 15 aos 65 anos
de idade).
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Capitulo Il - Dinamica Socioecondmica

O conhecimento da atividade socioeconémica de um determinado territdrio ¢ fundamental para a

compreensao holistica desse mesmo territorio.

A designacdo de socioecondmico remete-nos para um adjetivo atribuido a toda prética que

relaciona situacdes, circunstancias e aspetos que afetem tanto a ordem social como a economia de um
local ou regido. Assim, a dinamica socioecondmica refere-se a relacdo entre os fatores sociais e

economicos ¢ a sua inter-rela¢cao numa determinada localidade.

No concelho de Resende, a taxa de atividade'® encontra-se nos 37,71%.

Baro

Prm

& Ciprisnn

Unifs dus fresuesias e Telpunices » Feirfs
& Marrishs de Mourm

Carguers

Feuemde

Unzfo dnz frepuena: de Anreade e 5. Fomda
Uniko dus frepuesias de Freesd e Miomiles
Ueide das freguesin de Oradas e Pancheres

5. Jodo de Fomiowra

Tabela 17- Taxa de atividade 2021 Resende

Taxa de atividade 2021 ‘

Fonte: INE, 2023

Tabela 18- Taxa de atividade por freguesia, 2021

FONTE: INE, 2023

A taxa de atividade remete-nos para a populagdo que se encontra a trabalhar efetivamente, desta

forma, as freguesias de Resende,

unido de freguesias de Felgueiras e Feirdo e unido de freguesias de

Anreade e S. Romao sdo as que apresentam maior peso de pessoas a laborar. Resende, como sede de

concelho, disponibiliza grande parte dos servigos. A unido de freguesias de Felgueiras e Feirdo tem no

'° Taxa de atividade - populagdo ativa a dividir pela populagdo residente x 100
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seu territério implementada a fabrica de dguas S. Cristovao que apoia neste peso. Por tltimo, a unido das

freguesias de Anreade e S. Romao pode justificar o valor pela proximidade a sede de concelho.

Tabela 19 - Popula¢do empregada em Resende, por setor de atividade, 2021

Total Primario Secundario Terciario

2021 2021 2021 2021
Tamega e Sousa 177 025 3917 85262 87 846
~Amarante 21 184 497 8567 12 120
‘Baide 6435 349 2721 3365
~Castelo de Paiva 6 499 190 3155 3154
~Celorico de Basto 6 897 356 2792 3749
Cinfaes 6 100 337 2596 3167
Felgueiras 26 648 384 16110 10 154
‘Lousada 22420 254 11461 10 705
Marco de Canaveses 20215 363 9714 10 138
Pagos de Ferreira 26 573 128 13 886 12 559
Penafiel 30 607 470 13 442 16 695
Resende 3447 589 818 2040

Fonte: INE, 2023

Da analise a regido do Douro Tamega e Sousa, podemos verificar que o peso do setor primario,
em Resende, ¢ relevante. Resende ¢ o concelho com mais pessoas ocupadas na agricultura e pesca,
seguido de Amarante e Penafiel. Efetivamente, somos um concelho rural, com trabalhos sazonais

impactantes na economia local, concretamente, a cereja, uvas, entre outros.

Figura 14 - Populacdo empregada em Resende, por setor de atividade 2021

m Primério m Secunddrio m Terciario

FONTE: INE,2023

Quando avangamos para uma avaliagdo mais interna e concelhia, percebemos que a situagdo
muda de cenario. O maior nimero de pessoas a trabalhar concentra-se no setor terciario, 59,18%. E um
setor que agrega os servicos, formais ou informais, prestados nas mais diversas areas, ¢ também as

atividades comerciais. E aqui, o setor primario perde relevancia, 17,09%.
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Tabela 20 - Populagdo empregada por setor de atividade e sexo, 2021

Populacio empregada por Priméario Secundério Tercidrio

setor de atividade e sexo 2021

FONTE: INE,2023

Do que se pode apurar existem mais homens a trabalhar no setor primario e secundéario por

comparagdo as mulheres. Por sua vez, existem mais mulheres no setor terciario por comparagao aos

homens.
Figura 15- Populagdo por setor de atividade e sexo, 2021
27,14
Terciario
32,06
20,89
Secundario
2,84
12,85
Primario
4,24
0 5 10 15 20 25 30 35

mHomens g Mulheres
FONTE: INE, 2023

Dapopulagao do concelho 59,18% (homens 27,14% e mulheres 32,06%) encontra-se empregada
no setor tercidrio, ja 23,73% da populagdo empregada (20,89% homens e 2,84% mulheres) encontra-se
no setor secundario e, por fim, 17,09% da populagdo empregada (12,85% homens e 4,24 mulheres) no

concelho de Resende, encontra-se no setor primario.

Tabela 21 - Populagdao empregada em Resende, por situagdo na profissao, 2021

Total Trabalhador por Trabalhador Trabalhador Trabalhador Membro Outra

conta propria por conta familiar nio  por conta de ativo de
como propria como remunerado outrem cooperativa
empregador isolado
-‘ 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
fCGIvDTS] 177025 18017 13 626 X 141 473 X 3909
3 447 341 403 X 2 564 X 139

FONTE: INE,2023
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O peso da populagio empregada por conta de outrem (2564), em Resende, ¢ bastante
significativo e acompanha a regido DTS (141473).

Figura 16 - Populacdo empregada em Resende, por situagdo na profissdo e sexo, 2021
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FONTE: INE, 2023

Existem, efetivamente, mais homens (2098) empregados que mulheres (1349), no concelho.
Verifica-se um peso maior dos homens em todas as situagcdes profissionais a exce¢do da condicio
perante o trabalho de outra. Percebe-se ainda, que o peso de pessoas na condigdo de trabalhador por
conta de outrem, seja para o sexo feminino (1037 correspondendo a 30,08%) seja para o masculino

(1527 correspondendo a 44,30), ¢ predominante.

Figura 17 - Populagdo empregada em Resende, por profissdo, 2021
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FONTE: INE, 2023
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Nos censos de 2011 a populacdo empregada, com maior peso no concelho, encontrava-se nas
profissdes de trabalhadores ndo qualificados (541), trabalhadores qualificados da industria, construgao e
artifices (709), agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta (622).
Quando analisados os censos de 2021 a situacdo ¢ muito similar, sendo que os agricultores e
trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta perderam peso (437) e os trabalhadores

servigos pessoais de protecdo e segurancga e vendedores (525) aumentaram o seu onus.

Tabela 22 - Trabalhadores por conta de outrem: total e por tipo contrato - 2019

Tipo de contrato

Total Contrato a Contrato de trabalho por Contrato de trabalho a Contrato
termo / a prazo tempo indeterminado termo para cedéncia permanente / sem
para cedéncia temporaria termo
temporaria
2019 2019 2019 2019 2019
3043 825 989 659 1286 86 744 1947 834
Téamega e 116 470 33 594 25 1077 80 487
Sousa
1128 268 0 0 855

FONTE: INE, 2023
Das 1128 pessoas a trabalhar por conta de outrem, em Resende, as mesmas encontram-se com
contratos a termo/a prazo, 268, ou com contratos permanentes/sem termo, 855, este ultimo com um peso
relativo. Resende ndo apresenta valores, em 2019, quando nos focamos no contrato de trabalho por

tempo indeterminado para cedéncia temporaria e contrato de trabalho a termo para cedéncia temporaria.

Figura 18 - Diferenga entre saldrio minimo nacional e aremuneragdo base media mensal dos trabalhadores por conta de outrem 2019
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FONTE: INE, 2023
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No Municipio de Resende a remunera¢do media mensal dos trabalhadores por conta de outrem,

em 2019, era superior em 101€ face ao salario minimo nacional.

Figura 19 - 24 - Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e por sector de atividade econémica —2011e 2019 *
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Fonte: INE, 2023

Em2011, o ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem situava-se nos 752,9€, no
concelho, sendo que em 2019 passou para 803,2€. De um modo geral, em todos os setores de atividade,
entre os anos de 2011 e 2019 ocorreu um aumento do valor médio mensal que os trabalhadores por conta
de outrem passaram a receber, tendéncia que ocorreu também na regido do DTS. Ainda assim, percebe-

se que os valores em Resende sdo inferiores aos da regido, para os mesmos setores de atividade.

' Ganho (mensal) - Montante iliquido (antes da dedugdo de quaisquer descontos) em dinheiro e/ou géneros pago
mensalmente com caracter regular pelas horas de trabalho efetuadas, assim como o pagamento das horas remuneradas mas
ndo efetuadas. Inclui para além da remuneracdo de base todos os prémios e subsidios regulares (diuturnidades, subsidios de
fungdo, de alimentacdo, de alojamento, de transporte, de antiguidade, de produtividade, de assiduidade, de turno, de isen¢éo
de horario, por trabalhos penosos, perigosos e sujos, etc.), bem como o pagamento por horas suplementares ou
extraordinarias.

35



Figura 20 - Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e por nivel de escolaridade - 2019
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FONTE: INE, 2023

Os trabalhadores por conta de outrem com um ganho médio mensal mais significativo, no
concelho, dizem respeito aos trabalhadores que possuem um nivel de escolaridade superior, 1093,70€.
O mesmo se passa naregido do DTS. Pode-se verificar, mais uma vez, que quando nos deparamos com o
mesmo nivel de qualificagdes, nas mesmas situagdes perante o trabalho, o ganho em Resende ¢ inferior

ao da regido.

Figura 21 - 28 - Remuneragdo base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem: total e por nivel de qualificacdo 2019 — Resende **

Praticantes |GG 5846
Profissionais ndo qualificados |GGG 604,5
Profissionais semiqualificados |GGG 6285

Profissionais qualificados [ 675.6
Profissionais altamente qualificados | NN 014 4
Encarregados, contramestres e chefes de equipa | 727 2
Quadros Médios |GGG 837,1
Quadros superiores [N 1198,3

Total N 7014
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

FONTE: INE, 2023

2 Remuneragio de base (mensal) - Montante iliquido (antes da deducdo de quaisquer descontos) em dinheiro e/ou géneros
pago com caracter regular e garantido aos trabalhadores no periodo de referéncia e correspondente ao periodo normal de
trabalho.
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Segundo os dados mais atualizados, referentes ao ano de 2019, os profissionais altamente
qualificados e os quadros superiores, que trabalham por conta de outrem, em Resende, apresentam os
valores mais altos na sua remuneracdo base média mensal, 914,4€ e 1198,3€ respetivamente. Da mesma

forma, os trabalhadores com qualificacdes de praticantes apresentam valores inversos, 584,6€.

Tabela 23 - Remuneragdo base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem; total e por sexo - 2019

Masculino Feminino
2011 2019 2011 2019 2011 2019
905,1 1001,5 984,2 1069,3 807,5 920,1
647,1 764,6 683,4 790,5 600,7 731,2
659,1 701,4 650,9 701,2 669,2 701,7

FONTE: INE, 2023

Quando analisamos a remuneragdo tendo por base o sexo, percebemos que a mesma aumentou
quer para os homens, quer para as mulheres, entre os anos de 2011 ¢ 2019, no concelho de Resende. E
que a diferenca da remuneracdo base média mensal entre os sexos, em 2019, ¢ praticamente igual. Esta
situacdo ndo ¢ congruente com a regido DTS, pois apesar de a remuneracdo ter aumentado nos dois
sexos, a diferenca na remuneracao entre homens e mulheres ¢ significativa.

A taxa de desemprego, em Resende, encontra-se nos 9.05%, dados dos censos de 2021. A mesma
desceu face ao valor dos censos de 2011, que contava com uma taxa na ordem dos 13,1%. O valor atual é

superior a regido do DTS com 8,2%, mas inferior face a concelhos como Amarante 9,42%, Baido 9,28%,
Cinfaes 9,9% e Marco de Canaveses 9,3%.

Tabela 24 - Taxa de desemprego, 2021 Resende

Taxa de desemprego 2021 ‘

Fonte: INE, 2023

Figura 22 - Taxa desemprego por freguesia, 2021
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A freguesia de Paus com uma taxa de 15,97% e a unido das freguesias de Anreade e S. Romao
com 11,44% sdo as que apresentam a maior taxa de desemprego no concelho.
Por sua vez, aunido de freguesias de Felgueiras e Feirdo, 3,9, bem com a de Ovadas e Panchorra,

3,95, apresentam os valores menos significativos nesta taxa.

Tabela 25 - Desempregados inscritos no centro de emprego por sexo 2022 — IEFP, DEZEMBRO 2022

IEFP 2022 dezembro
19 379

Fonte: Concelhos, Estatisticas Mensais, dezembro 2022
Ao nivel dos desempregados inscritos no centro de emprego, tendo por base o sexo, no concelho

de Resende, podemos referir que o nimero de mulheres inscritas (379) ¢ superior ao dos homens (198).

Tabela 26 - Desempregados inscritos no centro de emprego por sexo 2022 - IEFP, DEZEMBRO 2022

IEFP 2022 | «1° ciclo 1°ciclo EB | 2° ciclo EB | 3° ciclo EB | Secundario | Superior Total
dezembro | EB

Resende 61 101 149
Fonte. Concelhos, Estatisticas Mensais, |IEFP, 2023

Das pessoas desempregadas inscritas no centro de emprego, as que possuem o nivel de
escolaridade basico/1° ciclo sdo a sua maioria, seguidas das que possuem o nivel secundario e basico/3°

ciclo.

38



Capitulo lll = Problematicas Sociais

3.1 Area de Intervencdo Prioritaria/Risco

A designada Area do Risco que inclui as problematicas das Criancas e Jovens em Situacio de
Privacao e em Risco, a Violéncia Doméstica e a Emergéncia Social, caracteriza-se pela pluralidade de
respostas ao nivel do concelho vocacionadas para as numerosas dimensdes do risco. Inclui
problematicas organizadas a partir de indicadores de risco ou perigo eminente que exigem uma resposta
imediata remediativa, com institui¢des e servigos que possibilitam essa tipologia de intervengdo. Em
complementaridade deverao ser equacionadas estratégias preventivas atuantes sobre os fatores de risco
ou perigo identificados. A drea do risco ¢ definida a partir do contexto de risco ou perigo social em que se

manifestam, ndo correspondendo a caracteristicas particulares dos grupos ou individuos.

3.1.1 Criancas e Jovens em situacao de privacdo

A primeira referéncia a “direitos da crianga” num instrumento juridico internacional data de
1924, quando a Assembleia da Sociedade das Na¢des adoptou uma resolugao endossando a Declaracao
dos Direitos da Crianga promulgada no ano anterior pelo Conselho da Unido Internacional de Protecc¢ao
a Infancia (Save the Children International Union), organizacdo de caracter ndo-governamental. Nos
termos da Declaragdo, os membros da Sociedade das Nagdes sao chamados a guiar-se pelos principios
deste documento, o qual passou a ser conhecido por Declaragdo de Genebra.

A Declaragdo reconhece que a crianga deve ser protegida independentemente de qualquer
consideragdo de racga, nacionalidade ou crenca, deve ser auxiliada, respeitando-se a integridade da
familia e deve ser colocada em condi¢des de se desenvolver de maneira normal, quer material, quer
moral, quer espiritualmente. Nos termos da Declaragdo, a crianga deve ser alimentada, tratada, auxiliada
e reeducada; o 6rfao e o abandonado devem ser recolhidos. Em tempos de infortinio, a crianga deve ser a
primeira a receber socorros. A crianca deve ser colocada em condi¢des de, no momento oportuno,
ganhar a sua vida, deve ser protegida contra qualquer exploragdo e deve ser educada no sentimento de
que as suas melhores qualidades devem ser postas ao servi¢o do préximo."

Assim, entende-se como privacao a “perda de um bem, de uma vantagem, de uma caracteristica

normal, a privagdo de direitos politicos; privagdo da audic¢do, entre outros”. '

13 https:/gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/os_direitos crianca catarina_albuquerque.pdf
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Quando nos referimos a criangas e jovens em situa¢do de privagdo abarcamos a privagdo de
tempo de qualidade para a crianga, da privagdo de acesso a cultura, da privagdo de afeto por parte dos
pais, do acesso a educagdo, acesso a bens de primeira necessidade, entre outros.

Segundo o relatério do INE “Rendimento e Condi¢des de Vida”, em 2021, 10,7% das criancas
com menos de 16 anos pertenciam a agregados familiares em privacdo material e social, resultado
inferior ao obtido para a populacdo em geral (13,5%).

Os resultados recolhidos em 2021 permitem concluir que as dificuldades economicas impedem
que:

— 15,5% das criangas tenham possibilidade de passar férias, fora de casa, pelo menos uma semana por
ano;

—9,7% das criangas possam participar regularmente numa atividade extracurricular ou de lazer;

— 6,6% possam participar em viagens ¢ atividades escolares ndo gratuitas;

—4,3% das criangas tenham possibilidade de substitui¢do de roupa usada por alguma roupa nova;

— 1,6% possam celebrar em ocasides especiais;

—1,5% possam convidar amigos de vez em quando para brincarem e comerem juntos.

O panorama social atual dificulta a amenizagdo desta privacdo em muitos contextos familiares.

A eficécia da aplicacdao de medidas de prevencdo e combate a pobreza e exclusao social depende
da capacidade de identificagdo de criangas/jovens mais vulneraveis, mas também, da identifica¢do da

natureza das principais barreiras que se colocam no acesso aos servigos essenciais.

Assim, analisando o concelho a luz dos grandes grupos etarios verificamos que o grupo dos 0-
14 anos ¢ composto por 1110 criangas/jovens, correspondendo a 11,04% da populagdo residente no
concelho. Ja o grupo etario dos 0-18 anos corresponde a 1508 criangas/jovens com correspondendo a

15.5% da populagao.
Distribuidas da seguinte forma, por freguesia.

Tabela 27 - Populagdo residente (N2) por local de residéncia, sexo, idade, 2021

Local de residéncia Populacio residente (N.°) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021), Sexo e Idade; Decenal
(a data dos Censos Periodo de referéncia dos dados

2021

Idade

Meno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0o 11 12 13 14 15 16 17 18 Tota
sdel ano anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos |l

S N° N° N° N° N° N° N° N° N° N° N° N° N° N° N° N° N° N°

N
4 1 2 5 1 3 2 3 4 4 5 3 1 5 3 3 6 0 3 58
2 5 7 5 9 10 6 3 4 9 7 0 7 2 6 8 &8 10 9 127
2

1 1 3 3 2 3 6 3 3 3 0 6 1 2 3 1 3 5 51
2 18 19 32 19 34 22 30 23 21 3 30 21 32 38 27 36 42 31 533

2 4 1 2 2 6 1 6 6 6 2 7 2 3 5 4 8 9 5 81
Sao Joao de 5 2 3 2 3 2 4 1 0 3 5 2 5 2 7 2 2 6 8 64
Fontoura

Sao Martinho de 10 4 7 7 7 10 6 11 3 2 13 11 9 4 14 20 13 6 9 166
Mouros
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Unido das 11 117 11 11 14 8 6 15 13 12 7 17 14 17 14 16 12 16 232
freguesias de
Anreade e Sao
Roméo de Aregos
Unido das 2 1 3 2 4 2 2 2 5 3 0 2 3 3 4 3 3 2 7 53
freguesias de
Felgueiras e Feirio
Unidio das 5 4 5 2 1 7 3 3 8 4 7 6 7 11 3 5 7 4 10 102

freguesias de
Freigil e Miomaes
Unido das 1 2 3 0 4 2 2 1 1 2 2 1 4 3 1 2 1 3 6 41
freguesias de
Ovadas e
Panchorra

Fonte: INE, 2023

As freguesias mais populosas apresentam-se com o maior numero de criangas/jovens,

nomeadamente, a freguesia de Resende e a Unido das Freguesias de Anreade e S. Romao de Aregos.

Estas criangas encontram-se integradas, em termos escolares, nas respostas existentes no
concelho, nomeadamente, no agrupamento de escolas de Resende. Um indicador que permite perceber a
condi¢do socioecondmica das familias € a agao social escolar. Em seguida, percebemos a distribui¢do

das criangas e jovens, por escaldo, desde o pré-escolar até ao 3° ciclo de ensino basico.

Tabela 28 - Escaldes, niveis de ensino, ano letivo 2022/2023

1.°CEB 2% Ciclo 3* Ciclo Total
301 162 290 993
93 60 133 362
62 37 57 211
146 65 100 00

Fonte: CMR e Agrupamento de Escolas de Resende, 2023

O escaldo C ¢ predominante em todos os ciclos de ensino, a excecao do 3° ciclo, onde o

escaldo A ganha mais expressao.

Figura 23 - Escal@es, niveis de ensino, ano letivo 2022/2023

m Escaldao A mEscaldaoB g Escaldao C

Fonte: CMR e Agrupamento de Escolas de Resende, 2023
A percentagem de criancas apoiadas com a a¢ao social escolar, (escaldao A ou B), situa-se nos
57,71%. Conclui-se que 57,71% das criangas em contexto escolar, necessitam de apoio para dar

continuidade a este percurso, caso contrario poder-se-iam ver privadas do acesso a educacao.
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A estas apoios aliam-se outros, fornecidos pela Autarquia. O Municipio de Resende junta-se a
esta preocupagdo e tenta colmatar algumas situagdes por forma a que as criancas/jovens possam ter o
direito a educacdo, cultura, desporto, entre outros, assegurado. No ano letivo 2022/2023 o Municipio
promoveu a participagao de 301 criangas do pré e primeiro ciclo nas AEC’s de Inglés, 175 criangas na
musica, 240 em educacio fisica. Assegurou, também, transporte a 280 criangas destes niveis de ensino.
Estas medidas promovidas pelo Municipio de Resende sdo gratuitas para todas as criangas do pré e

primeiro ciclo escolar.

O Municipio assegura ainda o programa “férias na cdmara”, trata-se de um projeto que consiste
na promogao de periodos de lazer, cultura, aprendizagem a criangas que frequentem o pré, primeiro e
segundo ciclo de escolaridade, nos periodos de férias letivas. A Autarquia disponibiliza, ainda, a
possibilidade de ingressar na sala de estudo do Municipio e as familias que apresentem um IRS que
comprove os baixos rendimentos, a participacdo ¢ assegurada pelos servigos de forma gratuita.

A Autarquia garantiu, de forma gratuita, no ano de 2022, 10 transportes escolares, 1 sala de
estudo, 1 refeicdo e 33 apoios ao ensino superior.

Outro indicador que nos reporta para as fragilidades socioecondmica das criangas e jovens, a
analisar no concelho, refere-se aos apoios sociais que as suas familias usufruem.

O Rendimento Social de Inserc¢ao (RSI) veio substituir, em 2003, o Rendimento Minimo
Garantido (RMG) criado em 1996, pela Lei 19-A/96, de 29 de junho. O RSI tem como objetivo assegurar
aos individuos e seus agregados familiares recursos que contribuam para a satisfacdo das suas
necessidades minimas e para o favorecimento de uma progressiva inser¢ao social e profissional.

Este rendimento correspondia a uma quantia monetdria que a Seguranca Social atribui
mensalmente as familias mais carenciadas para apoiar a sua subsisténcia e progressiva inser¢ao na
comunidade e no mercado de trabalho.

Em Resende, o niimero de familias acompanhadas pelos servicos do rendimento social de
inserc¢ao, segundo a Equipa Local, correspondem a 163. As mesmas beneficiam de uma série de apoios
sociais, por forca das fragilidades que evidenciam na dindmica familiar. As criangas/jovens (0-18 anos)
associadas a estes contextos correspondem a 89. Tratam-se de agregados domésticos mais propensos a
vulnerabilidades que podem fazer com que estejam mais suscetiveis a privagcdes nos seus contextos
didrios.

Tabela 29- Acompanhamentos da equipa do RSI, familias, beneficiarios, criangas e jovens, 2022

Acompanhamentos daequipado | N° de familias em | N°de beneficidrios N° criancas/jovens

RSI a Familias/beneficidrios e | acompanhamento

criancas — até fevereiro 2023 342

Fonte: RSI Resende, 2023
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De seguida, apresenta-se o nimero de criancas (0-18 anos) pertencentes a agregados a ser

acompanhados pela equipa do RSI e pelo SAAS, por freguesia.

Tabela 30- Criangas e jovens acompanhadas pela equipa do RSI, 2022

Criangas acompanhadas Total N2 criangas 0- Taxa de
ano 2022 RSI+SAAS 18 anos Incidéncia

8 8 13,79 %
9 - 9 127 7.09%
I_ 3 - 3 51 5,88 %
20 b 26 533 488 %
1 - 1 81 123 %
7 : 7 64 10,94 %

S30 Martinho de 19 1 20 166 12,05 %

Unido de Freguesias de ] 2 11 232 4,74 %

Anreade e S. Romao

Uni3o de Freguesias 3 - 3 53 5,66 %

Felgueiras e Feirdao

Unido de Freguesias 5 - 5 102 4,90 %

Freigil e Miomaes

Unido de Freguesias 5 - 5 41 12,20 %

Ovadas e Panchorra
Fonte: RSI, 2023

Das 1508 criangas/jovens no concelho de Resende, 6,50% (98 criangas/jovens) sao

acompanhadas pelos servigos do RSI e/ou SAAS. As freguesias com maior taxa de incidénia sdo Barro

(13.79%), Unido das freguesias de Ovadas e Panchorra (12.20%) e Sao Martinho de Mouros (12.05%).

A pobreza multifatorial condiciona largamente as possibilidades de as criancas/jovens
ambicionarem uma vida digna e prospera, mas a existéncia de fatores adicionais de vulnerabilidade,
podem criar desvantagens especificas que deverdo ser equacionadas e enquadradas nas politicas
publicas. Algumas criangas/jovens em situagdo de exclusio social tronam-se por vezes invisiveis ao

proprio sistema, na medida em que escapam ao olhar das estatisticas oficiais. "

3.1.2 Criancas e Jovens em Risco/Perigo

“De forma geral, o termo “criancas em risco” refere-se a criang¢as que devido a presenga de
alteragoes biologicas, sociais ou psicologicas menos acentuadas, podem vir a atualizar ou a agravar
situagoes que comprometem o seu desenvolvimento. Afastando-se de abordagens em que a nogdo de
criangas em risco assentava em fatores de risco biologico, tornou-se evidente o interesse sobre os

efeitos dos contextos de vida do individuo no seu desenvolvimento, em especial quando esses contextos

! Elaboragio propria — exemplo: (8%100/58)=13.79%
4 www.google.pt
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parecem colocar esse individuo em desvantagem. Assim, do conceito de “criancas de risco”, que
considerava o risco como um traco individual e a existéncia de uma relag¢do de causa-efeito entre os
acidentes de carater biologico ocorridos precocemente e os resultados desenvolvimentais posteriores,

’

evoluiu-se para o conceito de “criangas em risco”, integrando no processo de desenvolvimento a
pessoa e o seu contexto ou ecologia. * 16

Segundo o Plano de A¢ao da Garantia para a Infancia 2022-2030, as estatisticas demonstram que
as criangas e jovens sdo substantivamente permedveis a transmissdo intergeracional da pobreza. A
existéncia de criangas num agregado, de acordo com os ultimos dados do EU-SILC 2021, assume-se

como fator de acrescida vulnerabilidade.

Nao obstante o concelho dispor de uma rede solidaria de apoio a infincia na 4rea das criangas e
jovens e na area das criangas e jovens em perigo, que se constitui num apoio ao desenvolvimento pessoal
e social das criangas e a sua rede familiar, proporcionando um ambiente seguro e estimulante, existem
muitas condicionantes que dificultam a saudével promogao desse ambiente.

No concelho de Resende existiam, nos censos de 2021, 436 nucleos familiares monoparentais
, sendo que 85 correspondiam a progenitores com descendentes e 351 a progenitoras com descendentes.
“E sobretudo nas familias monoparentais, i.e., compostas por um adulto e, pelo menos, uma crian¢a que
se verifica o maior aumento da taxa de risco de pobreza (25,5%, em 2019, para 30,2% em 2020),
mantendo a monoparentalidade como um dos principais fatores de agravamento e exposi¢do a pobreza
ou exclusdo social.”"’ Percebe-se que a predominancia de familias monoparentais no feminino ¢ mais
significativa. Situagdo que acarreta por si so, ainda mais fragilidades a estes nucleos, no contexto
concelhio. A dificuldade no acesso ao trabalho, aliado a uma oferta de trabalho muito reduzida e com

trabalhos sazonais e precarios, levanta preocupagoes.

Localmente, existem instituicdes atentas a estas dindmicas familiares e sempre prontas a
promover o bem-estar e seguranca destes nicleos familiares. As Comissoes de Protecdo de Criancas e
Jovens sdo constituidas e funcionam nos termos da Lei n.° 147/99, de 1 de setembro (alterada pela Lei
n.° 31/2003, de 22 de agosto, e regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 332-B/2000, de 30 de dezembro).
Sdo institui¢des oficiais ndo judicidrias com autonomia funcional que visam promover os direitos da
crianga/jovem e prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranga, saude, formacao,
educagdo ou desenvolvimento integral. Ao contrario do que se pensa na comunidade o papel das
comissdes de prote¢do ndo € o de retirar as criangas/jovens das suas familias. “Apenas 10% das criancas

ou jovens acompanhados sdo encaminhados para familias de acolhimento ou outras respostas sociais.

15 Elaboragdo propria — exemplo: (8%100/58)=13.79%
16 Plano de A¢do 2022-2030 — Garantia para a Infancia
17 hitps://primeirosanos.iscte-iul.pt/2019/02/26/criancas-de-risco-ou-em-risco-como-protege-las/
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A grande maioria fica no seu meio natural. Mas entre as familias é generalizado o receio de ficarem sem

os filhos.”

A Comissdo de Protecdo de criancas e jovens de Resende, no ano de 2022, contou com 68

processos instaurados. A entidade que mais sinalizou foi a Guarda Nacional Republicana, Posto

Territorial de Resende com 21 participagdes para abertura de processos. A problematica com o peso

mais significativo nas sinaliza¢des efetuadas diz respeito a violéncia doméstica.

Tabela 31-Processos instaurados na CPCJ, 2022

CPCJ Total de Processos Violéncia Doméstica
instaurados
68 31

2022

% 100 45,59
Fonte: Relatdrio Anualda CPCJ,2023

45,59 % dos processos instaurados, na Comissao de Prote¢do de Criangas e Jovens de Resende,

correspondem a violéncia doméstica. Da andlise, percebeu-se que existem mais criancas acompanhadas

do sexo feminino que masculino.

Figura 24 - Processos instaurados na CPC, sexo, 2022

m Meninas
m Meninos

Fonte: Relatério Anual da CPCJ,2023

Criangas com processos instaurados, no ano de 2022, na Comissao de Resende, por freguesia:

Tabela 32 - Criangas e jovens acompanhados na CPC, por freguesia, 2022

Criancas acompanhadas ano 2022 CPCJ N° criancas 0-18 Taxa de Incidéncia
anos

Barro 3 58 5,17 %
Carquere 10 127 7,87 %
Paus 3 51 5,88 %
Resende 11 533 2,06 %
S. Cipriano 0 81 -
Siao Joao de Fontoura 7 64 10,94 %
Sdo Martinho de Mouros 11 166 6,63 %
Uma(~) de Freguesias de Anreade e S. 16 232 6.90 %
Romio

Unido de Freguesias Felgueiras e Feirdo 6 53 11,32 %
Unido de Freguesias Freigil e Miomies | 1 102 0,98 %
Unido de Freguesias Ovadas e Panchorra  [Ni] 41 =

Fonte: Relatério Anual da CPCJ,2023
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A unido de freguesias de Felgueiras e Feirdo (11.32%) e a freguesia de S. Jodao de Fontoura

(10.94%) apresentam a maior taxa de incidéncia.

Tabela 33 - Criancas e jovens acompanhados na CPCJ, por faixa etaria, 2022

CPCJ — Criangas por faixa etaria - 2022
‘ 0-2 6-8 9-10 11-14 15-17 18-21

Fonte: Relatorio Anual CPCJ, 2022

Das criangas com processos instaurados na CPCJ, no ano de 2022, verifica-se que a sua maioria
se concentra na faixa etaria dos 15-17 anos e 11-14 anos, seguida das criangas mais pequenas, com 0-2

anos.

Ainda no Ambito das criangas e jovens em perigo, o concelho apresenta uma resposta especifica,
concretamente, o Lar de Infancia e Juventude da Santa Casa da Misericordia de Resende que € um
equipamento que visa o acolhimento de criangas e jovens com medida de Promocao e Prote¢do, aplicada
para o efeito, garantindo e promovendo os seus direitos. Esta resposta social, tem capacidade para
acolher até 20 jovens do sexo feminino com idades, a data de acolhimento, entre os 6 € os 18 anos. A
data, conta com 11 criangas e jovens, do sexo feminino, em acolhimento."

Relativamente aos dados do Nicleo de Infancia e Juventude existiam, segundo a Técnica a dar
resposta no concelho de Resende, até fevereiro de 2023, 32 criangas em acompanhamento, valor que
diminuiu face ao ano de 2022 que em novembro/dezembro contava com 39 criangas em
acompanhamento. O objetivo maximo do N1J ¢ promover os direitos e proteger as criangas € jovens em
perigo através de respostas vocacionadas para o desenvolvimento pessoal € social da crianga/jovem num
ambiente seguro e familiar que lhes proporcione seguranca, saude, formacdo, educacdo, bem-estar e

desenvolvimento.

Outra entidade que trabalha, no territério, em prol da promog¢do da seguranca, bem-estar ¢
desenvolvimento da crianga/jovem, por forma a prevenir o risco a que as mesmas possam estar de

alguma forma sujeitas, ¢ a equipa local de intervencao.

“A Interveng¢do Precoce na Infancia pode ser definida como um conjunto de medidas de apoio da
darea social, da educacgdo e da saude, para criancas entre os 0 e os 6 anos e suas familias, que sdo
disponibilizadas para:

e Melhorar as oportunidades de aprendizagem da crianga;

o Fortalecer as competéncias dos cuidadores;

!9 Jornal Plblico, 16 de julho de 2018
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e Promover os recursos das familias e da comunidade.

Estas acoes devem ser realizadas nos ambientes habituais das criangas (casa, creche, jardim de
infdncia, outros), durante as rotinas e atividades diarias de forma a promover a participa¢do da crianga
nas experiéncias de aprendizagem, partindo dos objetivos definidos pela familia.
A primeira infancia é um momento notavel de desenvolvimento cerebral. E nos primeiros anos que o
desenvolvimento e a aprendizagem decorrem com maior rapidez. Assim sendo, estdo criadas as
condigoes para que a intervengdo junto da crianga, contribua para o seu desenvolvimento futuro. Os
primeiros anos de vida da crianga sdo também uma fase de grande desafio para a familia. As relagoes
parentais e familiares vdo-se construindo e é importante, que a crian¢a desenvolva sentimentos de
seguranga e de bem-estar, e experimente varias atividades de aprendizagem ricas em estimulos.”®

No Municipio de Resende, a implementacdo e o desenvolvimento desta medida esta a cargo da
Equipa Local de Intervencio Precoce Cinfaes/Resende. A ELI foi projetada para criar um sistema de
servicos organizados e coordenados com o objetivo de apoiar as criangas dos 0 aos 6 anos em risco ou
com atraso de desenvolvimento, bem como as suas familias. Falamos de acompanhamentos ao nivel das
terapias da fala, ocupacional, apoio no ambito da psicologia, entre outros. A ELI assegura a vigilancia a
estas criangas e familias avaliando periodicamente o processo evolutivo, tracando um Plano Individual

de Intervengao Precoce.

Segundo o relatdrio anual da resposta, em 2022, a ELI Cinfaes/Resende contou com um volume
processual na ordem dos 88 processos. Mais 23 processos por comparacao ao ano anterior. A ELI
recebeu 37 novos processos no ano em analise, sendo que 60 das sinaliza¢des foram da responsabilidade
da area da saude (14 ACES e 8 Hospitais). Especificamente, em Resende, a equipa acompanhou 17
criangas/familias no ano de 2022. Desta forma, Resende ¢ responsavel por 20% dos acompanhamentos

da equipa.

Figura 25 - Distribui¢do de criangas por freguesia de residéncia no concelho de Resende

m Resende @ Barrd
n UnBo F&nreade/S. RomBo & UniSo F FrefelMiomaes

B e 2
| 3/ ldentnoErao

Fonte: Relatdrio Anual ELI, 2023

% Elaboragdo propria
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Relativamente, no que respeita, ao acompanhamento da Equipa Comunitaria da Infancia e da
Adolescéncia a mesma “informou que no ano de 2022 foram referenciados para a Equipa Comunitaria
de Saude Mental 30 criangas e jovens residentes no Concelho de Resende. 18 foram avaliados em
consulta de psiquiatria da infdncia e da adolescéncia e orientados para acompanhamento pela Equipa
comunitaria (equipa multidisciplinar com psicologa, enfermeira especialista, terapeuta ocupacional e
técnica do servigo social), segundo o plano individual de cuidados delineado. Em todos os casos
privilegiou-se a articula¢do com as varias estruturas sediadas na comunidade (p.e. escolas /Servigos de
Psicologia Escolar, ELI’s, CPCJ’s, EMAT’s, Centro de Saude) quer para a recolha de informag¢do que
permitisse um melhor conhecimento da realidade biopsicossocial das familias referenciadas quer ainda
para solicitar os necessarios apoios que viessem a ser definidos no plano terapéutico individual de cada

caso.” !

A tabela abaixo indica a distribuicdo etaria das criancas / adolescentes observados e a

distribuicdo por principais grupos de diagnosticos.

Tabela 34 - Criancas / adolescente, distribui¢do etaria, distribuicdo por principais grupos de diagnésticos, 2022

Perturbacoes | Perturbacoes PHDA Atraso Outros Total

do Humor da (pert Desenvolvimento
Ansiedade hiperatividade Psicomotor/
com défice de Incapacidade

atencio)

T 0 °

‘ 0 2 1 1 1 5
o ] ;
‘ 3 3 3 1 18

Fonte: Equipa Comunitéria da Infancia e da Adolescéncia,2023

—_
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(=}
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“Os restantes casos orientados para a ECSM e que ndo constam na tabela acima, correspondem
a situagoes de falta a primeira consulta ou casos de psicopatologia ligeira (dificuldades escolares a
merecer melhor caraterizagdo, dificuldades na comunicagdo interfamiliar ou comportamentos de
desafio / oposicdo) e que foram atendidos em consulta de acolhimento pelos elementos da equipa, sem
necessitarem de observagdo direta em consulta de pedopsiquiatria. Dos casos atendidos em primeira
consulta de pedopsiquiatria, destaca-se a maior prevaléncia de quadros descritos como “outros’ e que
correspondem maioritariamente a adolescentes com quadros de perturbagoes ligadas com o trauma e
fatores vivenciais adversos em jovens institucionalizadas na Casa de Acolhimento da Santa Casa da

Misericordia de Resende.”*

L Carta Social Municipal 2022-2026
2 Fonte: https:/snipi.gov.pt/
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3.1.3 Violéncia Doméstica

Segundo a APAV, “a violéncia doméstica abarca comportamentos utilizados num
relacionamento, por uma das partes, sobretudo para controlar a outra. As pessoas envolvidas podem
ser casada ou ndo, ser do mesmo sexo ou ndo, viver juntas, separadas ou namorar. Todos podemos ser
vitimas de violéncia doméstica. As vitimas podem ser ricas ou pobres, de qualquer idade, sexo, religido,

cultura, grupo étnico, orientagdo sexual, formagdo ou estado civil.”*

No concelho de Resende, também esta problematica preocupa os decisores politicos. Num
concelho do interior, com parcas acessibilidades, com recursos mais escassos, com uma escolaridade da
populacdo mais baixa e com a classe trabalhadora muito ligada ao setor da agricultura, este flagelo acaba
por disseminar-se em muitos agregados domésticos, ao nivel cultural. Tém sido feitos muitos esforgos,
pela Autarquia no sentido de reverter e atenuar esta problematica, contudo, os dados ainda sdo
preocupantes. Veja-se que, o concelho de Resende, por referéncia aos ultimos censos, registou uma

diminuig¢ao dos crimes, de forma generalizada.

Tabela 35 - INE - Categoria de crimes registados em Resende

Categoria de crime

- Total Violéncia doméstica Furto em veiculo Furto em Furto em edificio

contra conjuge ou motorizado residéncia comercial ou
analogos industrial
MGG 2011 202 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
1
284 256 34 26 9 10 12 6 10 -

Fonte: PORDATA, INE, 2023

A excec¢do do crime “furto em veiculo motorizado”, em que se sentiu um ligeirissimo aumento,
de 9 crimes em 2011 para 10 em 2021, todos os outros crimes regrediram a incidéncia de forma

significativa, principalmente, no crime de violéncia doméstica, passando de 34 crimes em 2011 para 26
em 2021.

Contudo, relativamente ao Crime de Violéncia Doméstica, referente ao ano 2022, segundo os
dados da Guarda Nacional Republicana, Posto Territorial de Resende, existiram 44 crimes registados,

sendo que se encontram distribuidos, por freguesia, da seguinte forma.

Tabela 36 - Violéncia Doméstica, GNR, Resende, 2022

Violéncia Doméstica — GNR de Resende - 2022 Populaciao adulta Taxa de incidéncia **

2 Informagio do Relatério da Equipa Comunitéaria da Infincia e da Adolescéncia, 2023

49



__
EEN - 0,37
N 619 0,16
EN - 370 1,35
B o 2543 0,39
| soocprae € 589 0,51
S3o0 Jodo de Fontoura ‘ 473 0,63
| Ssovarinro do ewros |1 1167 0,60
Unizo das freguesias de Anreade e (IW! 1116 0,99

Sao Roméao de Aregos

Unido das freguesias de Felgueiras (M) 311 0,00
e Feirdo
Unido das freguesias de Freigil e 2 576 0,35
Miomé&es
Unigo das freguesias de Ovadas e (MU 242 0,00

Panchorra

Fonte: GNR de Resende, 2023

A freguesia de Paus (1.35%) e a unido das freguesias Anreade e S. Romao de Aregos (0.99%)

apresentam a maior taxa de incidéncia. Exemplo 0.37*100/1.35

O Municipio de Resende no que respeita a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica
dispde de um Gabinete de Apoio e Acompanhamento as vitimas de violéncia doméstica. O apoio €
gratuito e confidencial e ¢ prestado independentemente do concelho de residéncia da vitima ou da pessoa

que o procure, nas seguintes situagoes:

Atendimento a vitimas de violéncia doméstica;

Atendimento a outras pessoas que procurem apoio no ambito da violéncia doméstica;

Informacdo, acompanhamento e encaminhamento para respostas adequadas;

Desenvolvimento de agoes de sensibilizagdo no ambito da violéncia doméstica.

Neste ambito foram ainda celebrados os seguintes protocolos e/ou acordos de cooperagdo:

Tabela 37 - Protocolos e Acordos de Cooperagdo celebrados no ambito daVMVD | Resende | 2022

Designacio Objeto/Ambito
Protocolo para a Melhoria da resposta de prevencao, protecdo e combate a violéncia contra as mulheres e a
Territorializacio da Rede violéncia doméstica (VMVD), no territdrio, no ambito da ENIND Portugal + Igual, e respetivo

Nacional de Apoio as Vitimas plano de agdo para a prevengdo e o combate a VM VD, em articulagdo com o plano de agdo para

24 Informagdo do Relatério da Equipa Comunitéaria da Infincia e da Adolescéncia, 2023
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Designacio Objeto/Ambito

a igualdade entre mulheres ¢ homens e o plano de aco para o combate a discriminagdo em razao
de Violéncia Doméstica

da orienta¢do sexual, identidade e expressdo de género, e carateristicas sexuais.

Relativamente aos atendimentos realizados no &mbito do Gabinete de Apoio e Acompanhamento
avitima de violéncia doméstica, no ano de 2022, realizaram-se 711 atendimentos (128 presenciais e 587
ndo presenciais), com 26 processos abertos referentes a 20 mulheres e 6 homens, o que revela um grande

aumento face ao ano de 2021, onde se realizaram 98 atendimentos, com 8 processos abertos referentes a

8 mulheres.

Figura 26 - Evolugdo do nimero de atendimentos | Resende | 2021 e 2022

o
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Ja no que respeita aos processos ativos, a informacao encontra-se descrita na figura seguinte.

Figura 27 - Evolugdo do numero de processos ativos, por sexo | Resende | 2021 e 2022

0 5 10 15 20 25 30

De destacar que a realidade relativa a violéncia doméstica contra homens ¢ ainda um tabu, numa
sociedade que ¢ fortemente masculinizada, pelo que pode existir um ntimero mais elevado de situagdes

que nao sao reportadas e que, por isso, nao sdo contabilizadas para os dados oficiais.
51



Relativamente aos acompanhamentos no gabinete de apoio e acompanhamento a vitima de

Resende, no ano de 2022, verificou-se:

Tabela 38 - Vitimas em acompanhamento no GAAV, por Sexo e faixas etarias, 2022

18-25
26-35
36-45
46-55
56-65
65+
Total

Fonte: GAAYV, 2023
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20

[GAAY 2022 | Homens | Mulherss | Total |

s = © A DN
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As vitimas sdo predominantemente do sexo feminino e concentram-se na faixa etaria dos 36-45

anos.

Tabela 39 - Vitimas em acompanhamento no GAAV, por freguesia, 2022

Barro

Carquere

Paus

Resende

Sao Cipriano

Sao Joao de Fontoura

Sao Martinho de Mouros

Unido das freguesias de Anreade e Sio Romio
de Aregos

Unifo das freguesias de Felgueiras e Feirdo

Unifo das freguesias de Freigil e Miomaes

Unio das freguesias de Ovadas e Panchorra

Violéncia Doméstica — GAAYV - 2022

Populacio adulta T deincidéndap, v g

freguesia de incidéncia®

1 537 0,19
3 619 0,48
3 370 0,81
5 2543 0,20
3 589 0,51
1 473 0,21
2 1167 0,17
7 1116 0,63
0 311 -
1 576 0,17
0 242 -

Fonte: GAAYV, 2023

As freguesias de Paus (0.81) e a unido das freguesias de Anreade e S. Romao continuam a ter a

maior taxa de incidéncia, na area da violéncia doméstica, no concelho de Resende.

Estatisticas populacionais dos Estados Unidos indicam que 29,4% das criancas de lares

biparentais vivem em uma familia na qual ocorreu violéncia entre os pais no decorrer do ultimo ano.

Mesmo quando as criangas de lares violentos ndo sdo o alvo direto do abuso, frequentemente sio

envolvidas na violéncia de seus pais de outras formas que as colocam em risco. As criangas correm

Taadeinddéncia AP AV — Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
% Elaboragdo propria — n° de vitimas da freguesia em referencia * 100 / total da populagdo daquela freguesia com + 18

anos.
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riscos fisicos quando intervém nos conflitos entre os pais, ou sdo envolvidas acidentalmente no “fogo
cruzado”. E possivel também que sofram estresse psicoldgico, especialmente quando sdo colocadas na
posicao de denunciar a violéncia as autoridades e, at¢ mesmo, de testemunhar contra um dos genitores
em procedimentos legais. Esse sofrimento pode ser agravado por tentativas dos pais de culpar a crianca

por seus conflitos e suas agressoes.

Ha evidéncias crescentes de que criangas que presenciam violéncia doméstica correm risco de
enfrentar diversos problemas psicossociais. Na verdade, os problemas observados nessas criangas sao
semelhantes aqueles observados em criangas que sdo vitimas diretas de abuso fisico. Uma vez que
testemunhar violéncia doméstica pode aterrorizar as criangas e perturbar significativamente sua
socializagdo, alguns especialistas passaram a considerar a exposi¢ao a violéncia doméstica como uma

forma de maus-tratos psicoldgicos.”

3.1.4 Emergéncia Social

O XXII Governo criou em 30 de setembro de 2021 a Rede de Respostas Integradas em
Emergéncia Social, em forma de projeto piloto, nos distritos de Braga e Faro, através da qual pretende
dar uma resposta mais eficaz, alargando o apoio que era dado pela Linha LNES (linha 144), as noites e
fins-de-semana.

A Linha 144 foi criada em 2001 com o objetivo de responder a todos os cidaddos que se
encontram em situacdo de desprotecao e vulnerabilidade e que necessitam de apoio social, por nao
estarem asseguradas as condigdes minimas de sobrevivéncia ou por estarem expostos a um perigo real,
atual ou iminente, para a sua integridade fisica e psiquica.

Conforme dados disponibilizados na pagina do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social - Observatorio Nacional de Emergéncia Social, em 2021, entre 1 de janeiro e 30 de
outubro, esta linha atendeu 14 mil pedidos de ajuda.

Os beneficiarios da Linha 144 sdo sobretudo pessoas com idade entre os 31 e os 64 anos (51%),
que vivem no litoral do Pais, principalmente em Lisboa (35%), Porto (18%) e Setiibal (10%).

A Linha 144 foi ativada em 3.492 situagdes de auséncia ou perda de autonomia por doenga e em
4.221 casos de violéncia doméstica.

Houve também 5.677 casos relacionados com pessoas em situagdo de sem-abrigo e 5.802 casos
de pessoas que perderam a autonomia por motivos econdémicos, além de outras 5.835 que foram vitimas

de desalojamento por rutura familiar.”

26

? Elaboragdo propria
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Quando falamos em emergéncia social, remetemo-nos para situagdes que causam uma grande
vulnerabilidade e que ocorrem quando ndo se encontram asseguradas todas ou algumas das condi¢des
minimas de sobrevivéncia (alimentag¢do, alojamento, saude) e de dignidade, e que podem constituir
perigo para a integridade fisica, psiquica, emocional ou social dos individuos. De acordo com a sua
especificidade, estas situagdes requerem respostas rapidas e apropriadas e podem exigir o
encaminhamento ou articulagdo na resposta com entidades externas. As situagdes de emergéncia social
podem ter causas diversas.

A vulnerabilidade familiar estd muito associada a questdo dos rendimentos familiares. Se ndo
existir uma estabilidade no equilibrio financeiro das familias, muitas delas deparam-se com situagdes
criticas das quais nao tém capacidade para fazer face, ndo suprindo, por vezes, até as necessidades mais

basicas.

As novas configuragdes familiares acrescentam alguns fatores de risco de vulnerabilidade,
nomeadamente, a monoparentalidade, que nem sempre conseguem superar toda a instabilidade ligada a

precariedade dos rendimentos em que muitas vezes se encontram.

Tabela 40 - Ganho médio, Portugal, Tamega e Sousa, Resende, 2021

Total

Anos 2021

Portugal 1 289,5 1389.76 1168.91
Tamega e Sousa 980,7 1038.42 905.71

Resende 9738 1058.45 876.31
Fonte: PORDATA, INE, 2023

Desta forma, importa compreender que, o ganho mensal — ¢ o montante iliquido (antes da
deducdo de quaisquer descontos) em dinheiro e/ou géneros pago mensalmente com caracter regular
pelas horas de trabalho efetuadas, assim como o pagamento das horas remuneradas, mas nao efetuadas.
Inclui para além da remuneracdo de base todos os prémios e subsidios regulares (diuturnidades,
subsidios de fungao, de alimentagdo, de alojamento, de transporte, de antiguidade, de produtividade, de
assiduidade, de turno, de isencao de horario, por trabalhos penosos, perigosos e sujos, etc.), bem como o
pagamento por horas suplementares ou extraordinarias, correspondendo, no concelho de Resende, a
973.8€. Comparativamente a regido do TS com 980,7€ ¢ a Portugal 1289.5€, Resende apresenta um
ganho mensal inferior. O acesso das pessoas a bem e servigos depende dos rendimentos que dispdem,
ficando, aqui, o concelho de Resende, um pouco aquém do territdrio envolvente. E, ficando o sexo
feminino num patamar sempre maior de fragilidade.

Nesta sequéncia, um indicador utilizado quando analisamos a distribuicdo do rendimento ¢ o

coeficiente de gini, pois reflete as possiveis desigualdades que existem num determinado territorio.*

%8 https ://www.enciclopedia-crianca.com/maus-tratos-na-infancia/segundo-especialistas/violencia-domestica-e-seu-
impacto-sobre-o
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Assim sendo, em Resende, o Coeficiente de Gini do rendimento bruto declarado deduzido do IRS
liquidado por agregado fiscal (%) por Localizagdo geografica (NUTS - 2013), anual é de 40,9. Significa
que o rendimento dos resendenses esta 59%, abaixo do rendimento médio das familias da média
europeia.

Resende sendo um territorio do interior, com fragilidades no panorama socioeconémico, em
termos de empregabilidade, foca grande parte dos seus rendimentos nos apoios sociais disponibilizados
pelos diferentes servicos. Assim, de referir que muitas das familias do concelho tém como fonte de

rendimento o apoio disponibilizado através do rendimento social de inserc¢ao.

Segundo a equipa local do rendimento social de inser¢ao, no concelho, existiam até fevereiro de

2023, 163 titulares do RSI correspondendo a 342 beneficiarios.

Distribuidos da seguinte forma por freguesia:

Tabela 41- Titulares RSl em acompanhamento, por freguesia, 2022/2023

Fonte: RSI, 2023
Na tabela, podemos verificar que a freguesia de Resende, com 37 titulares do RSI e a freguesia de
S. Martinho de Mouros, com 33 titulares do RSI, sdo as que arrecadam mais titulares a beneficiar deste

apoio.

Relativamente aos acompanhamentos no ambito do SAAS, a tabela que se segue descreve o

nimero de processos e beneficiarios que cada freguesia tinha no ano de 2022.

Tabela 42 - Acompanhamentos SAAS, por freguesia, 2022
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N NN
N W N

12 20
3 4
7 18
2 6

44 78

Fonte: SAAS, 2023

Continuamos a verificar que as freguesias mais populosas s3o as que apresentam o maior nimero

de beneficiarios.

Continuando numa andlise de emergéncia social, avangamos para a observacao dos pensionistas
existentes no territorio. Populagdo que tem como fonte de rendimento ou a pensdo por velhice, invalidez
ou sobrevivéncia. Pensdes estas, baixas, com pouca capacidade para fazer face a todas as necessidades

que esta idade exige, nomeadamente, em termos de medicagdo, entre outras questoes.

E desta forma, segundo os censos de 2021, em Resende o cenario era o seguinte:

Tabela 43 - Pensdo de sobrevivéncia, Invalidez, Velhice, Resende, 2011 a 2021

I

‘ Resende Resende

I e

Invalidez 176
346

Fonte: PORDATA, INE, 2023

Existiam em Resende, segundo os censos de 2021, 3074 pessoas a receber um tipo de pensdo. A
que se torna mais evidente ¢ a pensdo de velhice, com 2049 pessoas, situacao justificada pelo peso do
indice de envelhecimento no territdrio. Da analise, é percetivel a diminui¢ao da atribuicdo de pensdes

entre os anos de 2011 e 2021, no concelho de Resende, de forma significativa.

Analisando o computo dos dados, a percecdo ¢ a de que a situagdo econdmica dos agregados
familiares ¢ bastante vulnerdvel, dai a acdo social do municipio, das IPSS’s, Associacdes de
solidariedade social local, entre outros, ter um papel relevante. Assim, em termos das medidas de apoio

alimentar as familias do concelho com maior fragilidade contamos com os seguintes apoios.
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Por referéncia aos dados fornecidos para a Carta Social, tendo por base o ano de 2021, a Santa
Casa abrangia 64 familias/utentes ao nivel do Banco Alimentar e 16 na Cantina Social. Ja a Associag@o

MiguelAnjo dava resposta a 13 familias. Nao se conseguiram apurar os dados ao nivel da freguesia.
A instituicdo Casa do Povo de Resende, face ao ano de 2022, distribuia os seus apoios da
seguinte forma:

Figura 28 - Apoio alimentar, Casa do Povo, freguesia, 2022
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O POAPMC, Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas, pretende ser um
instrumento de combate a pobreza e a exclusdo social em Portugal. A Casa do Povo de Resende ¢ a
entidade responsavel pela sua monitorizacdo e distribuicdo, no concelho de Resende. Das familias que
usufruem do mesmo, temos a freguesia de S. Jodo de Fontoura a apresentar o maior numero de
beneficiarios. Relativamente ao Banco Alimentar, Institui¢des Particulares de Solidariedade Social que
lutam contra o desperdicio de produtos alimentares, encaminhando-os para quem tem mais caréncias, a
Casa do Povo reconhece a resposta em 4 freguesias, sendo a freguesia de S. Cipriano a que tem mais

beneficiarios.

Por sua vez, a instituicdo Irmandade S. Francisco Xavier, face ao ano de 2022, distribuia os

seus apoios da seguinte forma:

Figura 29 - Apoio alimentar, Irmandade S. Francisco Xavier, freguesia, 2022
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Fonte: Irmandade S. Francisco Xavier, 2023

A Irmandade Sao Francisco Xavier apoia pessoas carenciadas através do Banco Alimentar e da
Cantina Social. A resposta ¢ fornecida a 3 freguesias do concelho, concretamente, S. Martinho de
Mouros, Paus e Barrd. O Banco Alimentar responde a um total de 34 benificidrios. J4 a Cantina Social
que se trata de uma resposta de intervengdo no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar que
assegura refei¢des diarias a populacdo carenciada e em emergéncia social, nomeadamente, almoco e/ou

jantar responde a 5 beneficiarios.

Nesta linha de resposta encontra-se, igualmente, o Municipio de Resende, que através dos
servi¢os da acio social, acaba por colmatar muitas das necessidades apresentadas pelos seus municipes

mais fragilizados, em termos econdmicos.

A realidade do concelho de Resende e as caréncias reais das suas populacdes mais desfavorecidas
impdem que a Camara Municipal, seu 6rgio representativo democraticamente eleito, tome medidas de
caracter urgente no que concerne aresolugdo da panoplia de situagdes que as molestam e para as quais as
Instituigdes Estatais e Particulares ndo encontram resposta imediata, quer pela sua pontualidade, quer

pela sobrecarga dos respetivos Servigos.

A criacao de um Fundo de Solidariedade Social afigura-se-nos, assim, pertinente e necessaria,
dada a realidade concelhia, o “afastamento” reconhecido dos Organismos Institucionais e a propria e
natural inoperancia, delonga na resolu¢dao de situagdes urgentes e as inumeras solicitacdes feitas nos

Servicos Sociais da Camara de Resende.

Assim, no uso das competéncias fixadas na alinea a) don.° 2 do art. 53° do Decreto Lei n.° 169/99
de 18 de setembro, conjugado com a segunda parte da alinea c¢) do n.° 4 do art. 64 do mesmo diploma
legal e na prossecucao do art. 242° da Constitui¢ao da Republica se criou o regulamento do fundo de

solidariedade social pela Autarquia.”

 https://www .portugal.gov.pt/pt/gc22/comunicacao/noticia?i=observatorio-nacional-de-emergencia-social-vai-tornar-
mais-eficaz-resposta-para-quem-precisa
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Podemos verificar que os pedidos ao abrigo deste regulamento, distribuiram-se de seguinte

forma:

Tabela 44 - Apoios do Municipio, 2022

Apoios a familias/municipes atribuidos pelo Municipio 2022
Transporte Consultas Médicas 72
Transporte Consultas Médicas (transporte publico) 2
Transporte para tratamento Fisioterapia
Medicamentos
Ligacao de agua ao domicilio
Apoio no Ambito do COVID — refeicoes
Apoios no ambito do SAAS

Apoio obras na habitacio

Transporte Consultas Médicas
Transporte para tratamento Fisioterapia

Outros (limpeza fossa e utilizacio piscina publica)

Apoios no 4mbito do SAAS 13

Apoio obras na habitacio 10
Fonte: CMR, 2023
No ano de 2022 o grande peso do apoio social do Municipio destinou-se a questdes de saude,

fosse na questdo de assegurar as deslocagdes a consultas/tratamentos (79), fosse na aquisi¢ao de
medicamentos (11).
Nos primeiros meses do ano de 2023, os apoios sociais que o Municipio ja disponibilizou,

indicam que o volume dos apoios para o ano sera significativo.

3.2 Area da Vulnerabilidade Social

Na Area da Vulnerabilidade Social que inclui as problematicas dos Seniores ¢ Pessoas Idosas, d
as Pessoas com Deficiéncia e dos Migrantes e Refugiados, constata-se, igualmente, a existéncia no
municipio de uma inclusiva rede de respostas e servigos. Aqui, incluem-se problematicas decorrentes de
circunstancias de vida pessoais ou sociais especificas (ou fatores caracteristicos individuais ou de grupo)
que num contexto social em que ndo existem recursos especificos ou respostas especializadas de apoio se
encontram em situacdo de vulnerabilidade. Esta vulnerabilidade perante o contexto social em que se
encontram podera ser minimizada com a interveng¢do social direcionada as suas necessidades

especificas.
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3.2.1 Seniores

A atual expectativa de vida dos portugueses ao nascer ¢ de 81,06 anos (83,37 anos para mulheres
e 78,07 anos para os homens), segundo os censos de 2021 do INE. Em Portugal, 22,3% da populagao

¢ idosa. Estas sdo consideradas as pessoas a partir dos 65 anos.

Tabela 45 - Seniores, sexo, Resende, 2021

Fonte: Ine/Portada, 2023

Em Resende, segundo os censos de 2021, existiam 2557 pessoas com idade igual ou superior a 65
anos, correspondendo a 25,44% da populagdo. Sendo que, 1101 correspondiam ao sexo masculino e
1456 correspondiam ao sexo feminino.

O concelho apresenta o maior indice de envelhecimento na regido do Tamega e Sousa,
acompanhado logo de seguida por concelhos como Baido e Cinfaes, concelhos estes com uma realidade
muito proxima a de Resende. Mais rurais e geograficamente mais interiores.

Por forma a potenciar a manutengao das capacidades, habilidades e destreza da populagao sénior,
motivando-a para uma vida ativa, participativa, solidaria, critica e Uitil a0 seu meio social, 0 Municipio de
Resende, desenvolveu um programa intitulado “Nao Estou S6”, que através de diversas dinamicas

culturais, musicais, desportivas, entre outras, da resposta a esta franja da populagao.

Tabela 46 - N2 de pessoas que participam nas atividades promovidas na autarquia, 2022

Programa “Nio Estou S6” — Ateliers Municipio Resende

‘ N° de pessoas idosas a participar
I
R

e ——
R

:

19
16

Unido de Freguesias de Freigil e Miom aes ‘
S. Martinho de Mouros ‘
N

Fonte: CMR, 2023

Da analise percebe-se que, das 2557 pessoas com mais de 65 anos segundo os censos de 2021, no

concelho de Resende, participam nestas atividades promovidas pelo Municipio 4,6 % desta faixa etaria.
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Desta populagdo, encontram-se integradas em respostas sociais de apoio a idosos da rede
concelhia, 161 pessoas em ERPIL, 112 em SAD e 11 em Centro de Dia, segundo informagdo que consta

na Carta Social, 2022-2026.

3.2.2 Pessoas ldosas

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), idoso ¢ todo individuo com 60 anos ou mais
anos. Todavia, para efeito de formulagao de politicas publicas, esse limite minimo pode variar segundo
as condi¢des de cada pais. A propria OMS reconhece que, qualquer que seja o limite minimo adotado, é
importante considerar que a idade cronoldgica nao ¢ um marcador preciso para as alteracdes que
acompanham o envelhecimento, podendo haver grandes variagdes quanto a condigdes de satide, nivel de

participagdo na sociedade e nivel de independéncia entre as pessoas idosas, em diferentes contextos. *°

Desta forma, ¢ importante analisar a situacdo do Municipio relativamente ao envelhecimento da
populagdo, uma vez que esta ¢ uma tendéncia a nivel mundial, europeu e nacional, sendo ainda mais
premente nos Municipios do interior com fracas acessibilidades como € o caso de Resende. O Municipio
de Resende apresenta um indice de envelhecimento de 230.36, para o ano de 2021, de acordo com os
dados do recenseamento do INE, o que significa que existiam mais de 230 pessoas, aproximadamente,
com 65 e mais anos de idade por cada 100 pessoas menores de 15 anos.

O indice de longevidade®’', em 2021, no concelho era de 50,29. Significa que por cada 100 idosos

existem 50,29 pessoas com mais de 75 anos.

Tabela 47 - indice Longevidade, por freguesia, 2021

Local de residéncia (a data dos Indice de longevidade (N.°) por Local de residéncia (a data dos
Censos 2021) Censos 2021) e Sexo; Decenal
| Periodo de referéncia dos dados
| 2021
| Sexo
| HM H M
| N.° N.° N.°
[ Barro 000000 | 45,28 36,47 51,18
(Cirquere | 47,17 45,45 4878
Paws | 51,41 47,17 53,93
(Resende | 4694 41,83 51,23
E 60,59 5797 623
[ Sio Jodo de Fontoura | 47,52 53,57 43,53
[ Sfo Martinho de Mouros | 50,24 294 55,74
Unifo das freguesias de Anreade e 53,29 42,28 61,45
Sdo Romio de Aregos ‘
e Feirao
Unifo das freguesias de Freigil e ‘ 53,33 49,32 56,52

Miomaes

% Coeficiente de Gini é um indicador de desigualdade na distribui¢io do rendimento que visa sintetizar num Gnico valor a
assimetria dessa distribui¢do. Assume valores entre 0 (quando todos os individuos tém igual rendimento) e 100 (quando todo
o rendimento se concentra num tnico individuo).

31 Regulamento do Fundo de Solidariedade Social, Municipio de Resende
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Unifo das freguesias de Ovadas e 55,21 58,97 52,63
Panchorra

Indice de longevidade (N.°) por Local de residéncia (a data dos Censos 2021) e Sexo; Decenal - INE,

Recenseamento da populacio e habita¢do - Censos 2021
Fonte: INE, 2023

Em 2021, no Municipio de Resende, haviam 230 idosos por cada cem jovens, mais 116 do que em
2001. Segundo os Censos 2021, no Municipio de Resende haviam 895 pessoas que vivem sozinhas, mais
23,6% que em 2001.

Segundo a Guarda Nacional Republicana, Posto Territorial de Resende, através dos seus
programas de acompanhamento e referenciagdo aos idosos, dos levantamentos do ano de 2022 até a

presente data, registavam-se os seguintes idosos isolados/risco, no concelho em monitorizagao:

Tabela 48 - LEVANTAMENTO DE IDOSOS ISOLADOS E EM RISCO, 2022 a 2023

Freguesias Idosos Isolados e em Risco

2022 até 12 trimestre 2023

Anreade e S. Romao
Barro

Carquere

Felgueiras e Feirdao
Freigil e Miomaes
Ovadas e Panchorra

Resende

Sao Cipriano

Sao Joao de Fontoura
Sao Martinho de Mouros
Total

OO FrRrPFP WOOOOONO

[EY
w

Fonte: GNR Resende, 2023

Dos valores apresentados verifica-se que o nimero de idosos em monitorizagdo, pelas forcas de
autoridade, ¢ muito residual. Ainda assim, importa referir que a freguesia com maior expressao (unido de
freguesias de Ovadas e Panchorra), 6 idosos, remete-nos para um territorio mais distante e isolado face a
sede de concelho, onde a populagdo tem efetivas dificuldades na deslocagdo e acaba por se isolar

fisicamente.

Um apoio social visa prevenir, reduzir e resolver problemas decorrentes da situagdo pessoal,
familiar, econémica e social da pessoa que o requer. O objetivo ¢ prestar acompanhamento psicossocial
e apoio socioecondomico aos beneficiarios, identificando necessidades e respostas adequadas a fim de

melhorar a qualidade de vida individual e familiar.

Tabela 49 - Pensdes, Invalidez, Velhice, Sobrevivéncia, 2022

Tipo de Pensdo
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TOTAL ‘ INVALIDEZ VELHICE SOBREVIVENCIA

| Ne N© Ne

3074 17 2049 849

Fonte: INE, 2023

Efetivamente, no concelho, os idosos vivem das suas pensdes, sejam elas por invalidez, por

A

velhice e sobrevivéncia. Destas, denota-se que a pensao de velhice acarreta 0 maior nimero de pessoas

Tabela 50- N2 de idosos beneficiarios do CSI, 2021 a 2023

Freguesia N2 de beneficiarios

2022

2023

50 49 45
36 35 37
42 33 30
19 17 16
37 38 36
41 41 36
Paus 31 31
86 05 3
46 44 43
24 27 31
59 54 53
471 464 451

Fonte: SS, 2023

O Complemento Solidario para Idosos ¢ um apoio em dinheiro pago aos idosos de baixos
recursos que recebem pensdo de reforma, mas que também pode ser alargado aos pensionistas por
invalidez. Em Resende, ao longo dos tltimos 3 anos, o nimero de idosos a beneficiar deste apoio tem-se

mantido regular. Verifica-se que as freguesias mais populosas apresentam os valores mais significativos.

Segundo dados da Carta Social, a Seguranca Social identificou em Resende, no ano de 2021, 44
individuos a beneficiar da pensao social de velhice, sendo que 13 deles correspondiam a homens e 31 a
mulheres. Ja recentemente, a mesma entidade informou que do regime nao contributivo da pensao de
velhice existiam, em 2021, 47 pessoas identificadas, aumentou, em 2022, para 49 pessoas.

Os idosos tendem a apresentar capacidades regenerativas decrescentes, o que pode levar, por
exemplo, a fragilidade, um processo de crescente vulnerabilidade, predisposi¢ao ao declinio funcional e,
no estagio mais avangado, a morte. As mudangas fisicas ou emocionais também podem comprometer a
qualidade de vida dessas pessoas. Além dos sinais mais visiveis do envelhecimento (rugas e manchas
na pele, mudanga da cor do cabelo para cinza ou branco ou, em alguns casos, alopecia) os idosos tendem
a diminuicao da capacidade visual e auditiva, diminuicao dos reflexos, perda de habilidades e fun¢des n
eurologicas, como raciocinio e memoria diminuidas.
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Perante uma realidade social que cada vez mais se apresenta sensivel a questao do outro, das suas
fragilidades e fraquezas, o Governo avangou com uma medida intitulada de cuidador informal. Pretende-
se reconhecer o papel das pessoas que cuidam de forma regular ou permanente de outras pessoas que
estejam numa situacdo de dependéncia, pode incluir idosos, como outras pessoas em situacdo de
dependéncia.

Assim, o cuidador informal pode ser, cuidador informal ndo principal, se acompanha de forma
regular, mas ndo permanente, a pessoa cuidada, podendo receber remuneragdo de trabalho, ou receber
pelos cuidados que presta a pessoa cuidada, como, cuidador informal principal, se acompanha
permanentemente a pessoa cuidada, vive na mesma casa e ndo recebe remuneragao de trabalho ou pelos
cuidados que presta a pessoa cuidada. Este cuidador pode ter direito ao subsidio de apoio ao cuidador
informal principal.

Figura30- N2 de processos com estatuto de cuidador informal, Resende, 2022
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Fonte: Equipa Local de Acompanhamento - cuidados informais, 2023

Segundo a Equipa Local de acompanhamento, composta pela Técnica da Seguranca Social e uma
Enfermeira do ACES, o concelho apresenta-se com 28 processos em acompanhamento de pessoas com
estatuto de cuidador. Sendo que as freguesias com maior niumero de processos sdo a de Resende, com 6,

e a Unido de freguesias de Anreade ¢ S. Romao de Aregos, igualmente, com 6 processos.

3.2.3 Pessoas com Deficiéncia

Os dados atuais disponiveis nao permitem quantificar as pessoas com deficiéncia em Portugal e
no concelho. Os censos de 2001 referiram 636 059 pessoas com deficiéncia e os censos de 2011 e 2021
debrucaram-se sobre o grau de dificuldade das pessoas em realizar algumas tarefas/atividades, como ver,

ouvir, andar, memoria, tomar banho e compreender os outros ou fazer-se compreender.

64



Municipio de Resende | 2023
O tnico dado objetivo de que se dispde é o numero de pessoas que frequentam as respostas

sociais sedeadas no concelho de apoio a deficiéncia como os centros de atividade ocupacionais e os lares
residenciais. Segundo informagdo que consta na Carta Social concelhia, encontram-se em resposta de
atividade ocupacional 28 pessoas e em lar residencial 19.

Ainda segundo a Carta Social, relativamente a Educacao Inclusiva existiam no Agrupamento de
Escolas de Resende, em 2021, 35 alunas e 13 alunas com Medidas Educativas de Apoio a Aprendizagem
e a Inclusdo no ambito do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, distribuidos da forma, como ilustra a

figura que se segue. Existem 7 docentes de Educacao Especial e 9 para os apoios educativos.

Figura 31 - Estudantes ao abrigo do Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho | Resende | 2022
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Fonte: Camara Municipal de Resende e Agrupamentos de Escolas de Resende, 2022

Por referéncia ao ano de 2022, segundo o Agrupamento de escola de Resende, encontravam-se

inseridas nos centros de recursos para a inclusdo 7 criangas/jovens.

Outros indicadores que podemos analisar para perceber melhor a questdo da deficiéncia no

concelho, remetem-nos para o numero de familias apoiadas pelas seguintes medidas:

Tabela 51- Bonificagdo do abono de familia para criangas e jovens com deficiéncia, 2021 a 2023

_

Anreade e S. Romao
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46 50 44
8 7 4
14 9 7
16 17 15
141 133 113

Fonte: SS, 2023 *Os dados violam o segredo estatistico e ndo podem ser divulgados — SS

A bonificagdo por deficiéncia é um acréscimo ao abono de familia para criangas e jovens que é
atribuido quando por motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida, de estrutura ou funcdo
psicologica, intelectual, fisiologica ou anatomica, a crianga ou jovem necessite de apoio pedagogico ou
terapéutico. Tém direito a bonificacdo as criangas com idade até aos 10 anos que requeiram a bonificagao

por deficiéncia a partir de 1 de outubro de 2019, que:

- Necessitem de apoio individualizado pedagdgico ou terapéutico especifico, adequado a
natureza e caracteristicas da deficiéncia, como meio de impedir o seu agravamento, anular ou atenuar os

seus efeitos e permitir a sua plena integracdo social;

- Frequentem, estejam internadas ou em condi¢des de frequéncia ou de internamento em

estabelecimento especializado de reabilitacao.

Verificou-se um ligeiro decréscimo ao longo dos trés ultimos anos no requerimento deste tipo de

apoio no concelho de Resende.

Tabela 52 -Subsidio de educagdo especial, 2021 a 2023

Freguesia N2 de requerentes

Anreade e S. Romao
Barro
Carquere
Felgueiras e Feirdo
Freigil e Miomaes
Ovadas e Panchorra

Resende 34 34

Sao Cipriano 3 4

Sao Jodo de Fontoura 8 6 *
Sao Martinho de Mouros 14 13 4
Total 105 94 19

Fonte: SS, 2023 *Os dados violam o segredo estatistico e ndo podem ser divulgados - SS

O subsidio de educacdo especial ¢ uma prestagdo pecunidria paga mensalmente que se destina a
assegurar a compensac¢ao de encargos resultantes da aplicagdo de formas especificas de apoio a criancas

e jovens com deficiéncia, designadamente a frequéncia de estabelecimentos adequados.
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Verificou-se um decréscimo significativo, ao longo dos trés ultimos anos, neste tipo de apoio, no

concelho de Resende.

Tabela 53 - Subsidio para assisténcia a filho com deficiéncia, doenca crénica ou doenga oncoldgica, 2021 a 2023

‘ 2021 2022 2023

Reende 4 4

Fonte: SS, 2023

O subsidio para a assisténcia a filho com deficiéncia ¢ um apoio em dinheiro dado as pessoas que
tiram uma licen¢a no seu trabalho para acompanharem os filhos (bioldgicos, adotados ou do seu
conjuge) devido a deficiéncia, doenca créonica ou doenga oncoldgica por periodo até 6 meses,

prorrogavel até ao limite de 4 anos.
Em Resende, este tipo de apoio foi regular, nestes trés ultimos anos.

Na Loja do Cidadao, em Resende, segundo dados da Seguranca Social foram realizados 132

atendimentos no ano de 2021 para obter informagdes/pedidos para a PSI e 252 atendimento em 2022.

Segundo o Instituto de Emprego e Formacdo Profissional de Amarante, no periodo entre
1990.01.01 a 2022.12.31, em Resende, contavamos com 25 pessoas com deficiéncia e incapacidade
candidatas inscritas na categoria de desempregados (a2 procura de novo emprego e 1° emprego) e 35
pessoas com deficiéncia e incapacidade que estiveram ocupados em medidas de emprego ou formacao.

Distribuidos da seguinte forma, por freguesia:

Tabela54- Pessoas com deficiéncia eincapacidade inscritas IEFP, a procura de novo emprego e 12 emprego, 2022

Crem 4 0
Pws 4 :
Sopme z :
Sdomodckommra | :
S Martiaho de Moros 2 4
P deFregi e Miomies o |
Ara 5 "’

Fonte: IEFP, 2023

A freguesia de Resende lidera a capacidade de integracdo das pessoas com deficiéncia e
incapacidade no mercado de trabalho e na formagdo, uma vez que ¢ a freguesia onde os servigos se
concentram e onde h4 maior oferta a todos os niveis.
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3.2.4 Pessoas com Incapacidade

Segundo a OMS, a incapacidade consiste na restricdo ou falta de capacidade para realizar uma

atividade dentro dos limites considerados normais para um ser humano.

Os censos de 2021 procuraram refletir, em termos estatisticos, as dificuldades em realizar
algumas tarefas/atividades por parte das pessoas classificadas com incapacidade, sendo que nos
referimos a atividades como ver, ouvir, andar, memoria, tomar banho, compreender os outros e fazer-se
compreender. Assim, da populagdo com 15 ou mais anos que em 2021 respondeu a estas questdes
verificamos que 32.5% referiu ter alguma dificuldade em termos de visdo, 23.4% dificuldades ao nivel
da memoéria, 23.1% dificuldades ao nivel do andar, 16.1% dificuldades ao nivel da audigdo, 8.7%

dificuldades em tomar banho e 7.4% dificuldades na compreensao.

Aspessoas com incapacidade enfrentam desafios diarios que podem afetar as suas vidas de varias
maneiras, incluindo o acesso ao emprego, a educagdo, ao transporte, a servicos de satide e lazer, entre
outros. E importante lembrar que as pessoas com incapacidade tém os mesmos direitos e deveres que
todas as outras pessoas, € que a inclusao social deve ser promovida em todas as areas da sociedade. Para
apoiar as pessoas com incapacidade a transpor estes desafios ¢ fundamental garantir uma implementagao
de politicas publicas que promovam a inclusdo social, a acessibilidade, a igualdade de oportunidades. E,
igualmente, essencial a criagdo de servigos de apoio e recursos para atender as necessidades especificas
destas pessoas. Além disso, a consciencializagdao sobre as questoes relacionadas com a incapacidade
pode ajudar a combater o preconceito e a discriminagdo e a promover uma cultura mais inclusiva e

respeitosa.

A Seguranga Social disponibiliza a cidaddos nacionais e estrangeiros, refugiados e apatridas
que tenham uma deficiéncia da qual resulte um grau de incapacidade igual ou superior a 60%, um

apoio especifico. Refere-se a uma prestacao constituida por Componente Base e Complemento.

A Componente Base destina-se a compensar os encargos gerais acrescidos que resultam da
situacdo de deficiéncia, tendo em vista promover a autonomia e inclusdo social da pessoa com

deficiéncia.

O Complemento tem como objetivo combater a pobreza das pessoas com deficiéncia.

Tabela 55 - N2 de pessoas com acesso a PSI— Prestagdo Social inclusdo, componente base e complemento, 2021 a 2023

Beneficio Componente Base Complemento ‘

‘ 2021 2022 2023 2021 2022 2023

Anreade e 33 37 41 12 14 20
S. Romao
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de Aregos |

L ¢ : : : : ;
\ 116 146 150 20 38 48
\ 171 207 215 37 58 74

Fonte: SS, 2023 *Os dados violam o segredo estatistico ¢ ndo podem ser divulgados - SS

Este quadro reflete a evolugao do nimero de pessoas em Resende com acesso a Prestagdao Social
para a Inclusdo entre os anos de 2021 e 2023, analisando os pedidos para a componente base e para o
complemento. Por for¢a da prote¢ao de dados, o acesso ¢ limitado, ainda assim ¢é percetivel um aumento

em todos os campos de andlise.

3.2.5 Migrantes

Migrante retrata toda a pessoa que se transfere de seu lugar habitual, da sua residéncia comum,
ou de seu local de nascimento, para outro lugar, regido ou pais. Migrante ¢ o termo frequentemente usado
para definir as migragdes em geral, tanto de entrada quanto de saida de um pais, regido ou lugar.

O Relatorio de Imigracdo, Asilo e Refugiados do SEF - Servico de Estrangeiros e Fronteiras
2021, refere que se tem verificado um aumento da populagao estrangeira residente em Portugal, tendo no
periodo decorrente entre 2016 e 2021, havido um aumento de 301 156 cidadaos. O SEF justifica como
causa para este aumento, a conjuntura econémica favoravel ao crescimento do emprego verificada nos
ultimos anos. Em 2021 verificou-se, assim, pelo sexto ano consecutivo, um acréscimo da populagdo
estrangeira residente, com um aumento de 5,6% face a 2020, totalizando 698.887 cidadaos estrangeiros
titulares de autorizacdo de residéncia, valor mais elevado registado pelo SEF, desde o seu surgimento em
1976. O mesmo relatdrio refere que sao os cidadaos brasileiros os que mais procuram Portugal, seguidos
dos cidadaos do Reino Unido. A populagdo estrangeira estd sobretudo situada no litoral (66,8%) em
cidades como Lisboa, Setiibal e Faro.

De acordo com os resultados dos Censos 2021 (XVI Recenseamento Geral da Populacao e VI
Recenseamento Geral da Habitagdo), residiam em Portugal 542 165 pessoas de nacionalidade
estrangeira, representando 5,2% do total da populacdo residente. A populagdo de nacionalidade
brasileira era a mais representativa, totalizando 36,9% do total de estrangeiros. Na ultima década,
alterou-se ligeiramente o grupo das nacionalidades mais representativas, com o refor¢o dos nacionais de
paises asidticos e da Unido Europeia e o decréscimo da representatividade das nacionalidades dos
PALOP. A Area Metropolitana de Lisboa e o Algarve concentravam a maioria da comunidade
estrangeira em propor¢do da populacdo ai residente. Os estrangeiros residentes no pais eram
maioritariamente mulheres (51,0%). A idade média da populagdo estrangeira era de 37,3 anos, valor

mais baixo que o obtido para a populagdo de nacionalidade portuguesa. O ensino secundario/pos-
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secundario era o nivel de escolaridade mais representativo na populagao estrangeira (39,6%). Mais de
68% da populagdo de nacionalidade estrangeira (dos 15 aos 64 anos) era economicamente ativa e 60,5%
encontrava-se empregada. O trabalho constituia a principal fonte de rendimento da populagdo
estrangeira, sendo “trabalhador da limpeza™ a profissao mais representada. O Comércio era a atividade
econémica que empregava mais populacdo estrangeira. A propor¢ao de estrangeiros a exercer a
profissio como empregador/patrdo era de 14,3%, valor superior ao da populagdo portuguesa. A
propor¢do de populagdo estrangeira que vivia em estruturas familiares do tipo agregado com um nucleo
familiar de casal com filhos era de 41,7%, sendo este o enquadramento familiar mais representado.
44,5% da populacdo estrangeira vivia em nucleos familiares com 1 filho e 38,3% em nticleos com 2
filhos. A maioria da populagao estrangeira residente em Portugal habitava em alojamentos arrendados
(58,0%). Cerca de 37,7% da populagdo estrangeira residia em alojamentos sobrelotados.*

O processo de migragdo internacional pode ser desencadeado por diversos fatores: em
consequéncia de desastres ambientais, guerras, perseguicdes politicas, étnicas ou culturais, causas
relacionadas a estudos em busca de trabalho e melhores condi¢des de vida, entre outros. O principal
motivo para esses fluxos migratorios internacionais € o economico, no qual as pessoas deixam seu pais
de origem visando a obtengdo de emprego e melhores perspetivas de vida em outras nagdes.”

A migragao pode envolver alguns desafios e oportunidades. Se por um lado quem migra pode
enfrentar obstaculos na adaptagcdo a uma nova cultura, na busca por emprego e habitagdo, no acesso a
servicos basicos como saude e educagdo, e podem ser vitimas de discriminagdo e preconceito. Por outro
lado, a migracdo também pode trazer beneficios, como a diversidade cultural, o aumento da mao-de-obra
disponivel e a contribui¢do para a economia local.

No concelho de Resende, o impacto sentido por forca do movimento desta populagdo ¢ residual.

Tabela 56 - Proporgdo da populagdo residente de nacionalidade estrangeira (%) por local de residéncia (a data dos censos 2021) e sexo; decenal

Periodo de referéncia dos dados

2021
Sexo
HM H M
% % %
i 0.63 0.89
0.3 0,35 0.32

32 pt.wikipédia.org

¥ Relacio entre a populagdo mais idosa e a populacio idosa, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de
pessoas com 75 ou mais anos e o numero de pessoas com 65 ou mais anos (expressa habitualmente por 100 (10"2) pessoas
com 65 ou mais anos).
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I 4

0,5
0,9
Stociprano : : :
0,3
5
0,8
_ 2 0’6 1’02
1,0
0,3

Fonte: INE, 2023
A freguesia de S. Martinho de Mouros ¢ a que efetivamente demonstra maior peso na

representatividade deste publico-alvo.

Tabela 57 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente: total e por algumas nacionalidades — Resende ano 2022

Nacionalidade Resende - 2022

Total |
Espanha |
Franca |
ltalia |
Reino Unido |
Roménia |
Outros Paises Europeus |
Guiné-Bissau |
|
|
|
|

»

N
N ©OOl = =2 =22 BB WDNN O - -~

Outros Paises Africanos
Brasil

Outros Paises Americanos
China

—_

India

Outros Paises Asiaticos

Fonte: Pordata/INE, 2023

Das 61 pessoas com estatuto legal de residente, em Resende, as nacionalidades com maior
expressao sao outros paises europeus com 22.95% e o Brasil com 18.03%.

Relagdo de masculinidade dos estrangeiros que solicitaram estatuto de residente, em Resende, ¢
de 25.0%, dados dos censos de 2021. A relagdo de Masculinidade remete-nos para o quociente entre os
efetivos populacionais do sexo masculino e os do sexo feminino (habitualmente expresso por 100 (10°2)

mulheres).
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A populagdo estrangeira que solicitou estatuto de residente, no concelho, teve um total de 5
pessoas, segundo os censos de 2021, sendo que nos referimos a 1 homem e 4 mulheres.

Ainda, segundo os censos de 2021, a populagao estrangeira que solicitou estatuto de residente por
100 habitantes ¢ de 0.03% no territorio, valor extremamente residual.

Os dados locais que dispomos face ao nimero de atendimentos de pessoas migrantes dizem
respeito aos que foram realizados pelas juntas de freguesia do concelho, que através do testados de
residéncia emitidos conseguem identificar estas pessoas em especifico. Assim, das freguesias que
forneceram os dados podemos verificar que, foram emitidos 9 atestados pela unido de freguesias de
Anreade e S. Romao de Aregos, em 2022, igualmente 9 atestados emitidos pela junta de freguesia de
Resende no ano transato, e nenhum pelas freguesias de S. Martinho de Mouros e Paus. Nao se
conseguiram apurar os dados das restantes freguesias.

Nao existe um conhecimento concreto sobre a populagdo migrante em Resende. Torna-se
urgente conhecer estas realidades para que se possa planear uma intervengdo concertada. O
conhecimento que se vai tendo, advém do aumento do nimero de cidaddos estrangeiros que vao
marcando presenca no concelho, nomeadamente em trabalhos agricolas, sazonais ¢ em trabalhos na
restauracdo. Desconhece-se 0 modo de vida, as condigdes habitacionais e as fragilidades a que estas
pessoas possam estar sujeitas.

Ainda assim, sabe-se que da populacdo residente que entrou em Portugal apds 2010, o concelho
de Resende contou com 340 pessoas (204 homens -60% e 136 mulheres — 40%) com idades
compreendidas, na sua maioria, entre os 50-54 anos e 65-69 anos, regressaram pelos motivos de retorno
apos periodo de emigragdo (161 das 340 pessoas), outro motivo (80 delas) e para estabelecer residéncia
(30).

Outro dado relevante, mas agora, por referéncia a quem emigra, € o que respeita ao Gabinete de
Apoio ao Emigrante, designado por GAE. O Gabinete de Apoio ao Emigrante de Resende tem vindo ao
longo de varios anos a apoiar os resendenses a viver ou a trabalhar no estrangeiro, bem como os que
regressam a sua terra Natal. Funciona no Municipio e tem um espaco proprio de atendimento para o

efeito.

Este Gabinete da resposta a mais de uma centena de processos por ano, com uma taxa de
resolugdo de problemas na ordem dos 99%, sendo que o maior nimero de pedidos se centra nas pensoes

de velhice, invalidez e de sobrevivéncia e processos judiciais.

Localizado no edificio dos Pagcos do Concelho, o gabinete resulta de um protocolo de
colaboragdo com a Dire¢do Geral dos Assuntos Consulares e Comunidades Portuguesas, prestando um
servico gratuito que pretende informar os emigrantes dos seus direitos nos paises de acolhimento; apoiar

no regresso e reinsercdo em Portugal, contribuindo para a resolucdo dos problemas apresentados em
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todas as vertentes (social, econdémica, juridica, emprego, investimento, estudos, equivaléncias
académicas e profissionais, etc) e facilitando o contacto e articulacdio com outros servicos da

Administra¢do Publica Portuguesa.**

No ano de 2022 realizaram-se um total de 22 atendimentos. Abriram-se 3 novos processos, sendo

que ja contabilizados nos atendimentos realizados.

3.2.6 Refugiados

Segundo a Agéncia da ONU para os refugiados, o termo “refugiado” remete-nos para pessoas
que estdo fora do seu pais de origem devido a fundados temores de perseguicao relacionados a questdes
de raca, religido, nacionalidade, pertencimento a um determinado grupo social ou opinido politica, como

também devido a grave e generalizada violagao de direitos humanos e conflitos armados.

Em 2016, o Municipio de Resende, acolheu uma familia de refugiados da Siria. Duas mulheres e
dois homens, com uma faixa etaria entre os 1 anos e 35 anos. Foi-lhes promovida uma habita¢dao com
todas as condic¢des de habitabilidade, integra¢do na comunidade local, promocao de acesso a saude, SEF,
seguranga social, entre outros servigos. O Municipio teve o cuidado de disponibilizar uma equipa, na

area da agdo social, para os acompanhar sempre que necessario.

3.3 Area da Pobreza e Exclus3o Social

A Area da Pobreza e Exclusdo Social que inclui a problematica social das Dependéncias, Satide
Mental, Disfuncionalidade e Desestruturac¢ido Individual ¢ Pessoas Sem-Abrigo, apresenta um
quadro global das necessidades de respostas do concelho. Inclui problematicas sociais de exclusdo
social, em situacao de grande fragilidade e desestruturacdo pessoal ou familiar. Nesta categoria
integram-se situagdes de caréncia material, ou outra, em que individuos ou grupos se encontram numa
situacao de rutura com os vinculos sociais humanos e socioecondémicos.

A exclusdo social remete-nos para um conjunto de problemas que levam ao
isolamento/afastamento de uma pessoa da sociedade em que esta inserida, ou de um determinado grupo.
A pobreza e a exclusdo social estdo intimamente relacionadas, pois a pobreza leva a exclusdo social, ou
seja, regra geral, uma pessoa pobre ¢ normalmente excluida da sociedade, mas isso nem sempre

acontece. Problemas como o desemprego, pertencer a uma minoria étnica, ser portador de uma

3 https://www.om.acm.gov.pt/dados-estatisticos/informacao-estatistica
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deficiéncia, ser um sem-abrigo ou idoso, sdo fatores que podem levar as pessoas a serem excluidas da

sociedade em que estdo inseridas.

3.3.1 Dependéncias

No que respeita aos comportamentos aditivos estes direcionam-nos para fendémenos com
caracteristicas impulsivas-compulsivas em relacdo a diferentes atividades ou condutas. Os mais
frequentes entre os jovens sdo o consumo de substincias psicoativas, como o alcool, o tabaco e
a cannabis, mas também comportamentos aditivos sem substancia, como € o caso do jogo e do uso da
internet. O fendmeno dos comportamentos aditivos e das dependéncias ¢ complexo e multidimensional,
incluindo fatores genéticos, neurobioldgicos, psicoldgicos e ambientais. Envolvem a procura de prazer,
mas implicam simultaneamente diversas consequéncias negativas. Geralmente, estio associados a
danos fisicos, sociais ou mentais para o proprio ou para terceiros (familiares, amigos, colegas). Acabar

com estes comportamentos pode ser dificil e pode originar sintomas fisicos e psicologicos.”

O Centro de Respostas Integradas de Vila Real ¢ a entidade que acompanha as pessoas do
concelho de Resende, identificadas no que concerne as problematicas das dependéncias. Os Centros de
Respostas Integradas (CRI) sdao estruturas locais de cariz operativo e de administragao, referenciados a
um territdrio definido e dispondo de equipas técnicas especializadas multidisciplinares para as diversas
areas de missao dedicadas ao tratamento, prevengao, reinser¢do e reducdo de riscos e minimizagao de
danos das toxicodependéncias e alcoolismo. O CRI de Vila Real tem como 4area de abrangéncia os
concelhos de Alijo, Armamar, Boticas, Chaves, Lamego, Mesao Frio, Moimenta da Beira, Mondim de
Basto, Montalegre, Mur¢a, Penedono, Peso da Régua, Resende, Ribeira de Pena, Sabrosa, S. Jodo da
Pesqueira, Santa Marta de Penaguido, Sernancelhe, Tabuaco, Tarouca, Valpacos, Vila Pouca de Aguiar

e Vila Real.

Tabela 58 - Utentes ativos em tratamento, por tipo de consumo e por freguesia, 2022

Utentes ativas/os em tratamento, por tipo de consumo e por --
freguesia/uniao de freguesias (n=37)
2022 %
3 8.1%
1 2.7%
1 2.7%
12 32.5%

4 10.8%
2 5.4%

% https ://www.ufjf.br/pur/files/2011/04/MIGRA%C3%87% C3%830-NO-MUNDO .pdf
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Fonte: SICAD, 2023
Analisando os dados fornecidos, torna-se evidente que as freguesias de Resende (32.5%), S.
Cipriano (10.8%) e a unido das freguesias de Anreade e S. Romao de Aregos (13.5%) sdo as que
apresentam maior percentagem de pessoas a ser acompanhadas pelas dependéncias. Verifica-se que, no
concelho de Resende, a grande problematica das dependéncias se relaciona com o consumo de alcool

(70.3%), seguida do consumo de drogas, concretamente heroina (16.2%).

Género 2022 (n=37) Tabela 59 - Utentes ativos em tratamento, Género, 2022 Utentes ativosem
tratamento, Grupo Etario, 2022

—_-11 -30%
Eifiessecsannn 1 3%
EiEsOemEI, 1 3%
I

Fonte: SICAD, 2023

Masculino

Feminino

Efetivamente, a maioria das pessoas identificadas nestes consumos ¢ do sexo masculino. Com

idades compreendidas entre os 36 e 0s 49 anos.

Tabela 60 - Utentes ativos em tratamento, por situacdo profissional, 2022

Situagao Profissional 2022 __\
14

Trabalho estavel/regular 37.9%
Trabalho ocasional 9 243%
Desocupado ha menos de um ano 5 13.5%
Desocupado ha um ano ou mais 3 8.1%
Domeéstica 1 2.7%
Estudante/ Formagao Profissional 2 5.4%
Reformado/Pens3o Social por invalidez 1 2.7%
Outra situagao 2 5.4%

Fonte: SICAD, 2023

Tratam-se de pessoas numa dicotomia laboral, ora se enquadram num trabalho estavel/regular

ora se encontram num trabalho ocasional.
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Especificamente, no que respeita aos consumos de alcool, no territorio, os dados apresentados

informam que:

Tabela 61 - Dados utentes em tratamento, sexo, faixa etdria, profissdo, escolaridade, 2022

Utentes ativas/os em tratamento com consumo de alcool, por sexo e por faixa etaria (n=26)

L - L ;
T I 1 ;

Utentes ativas/os em tratamento com consumo de alcool, por situacio profissional (n=26) ‘
Trabalho estavel/regular
Trabalho ocasional

Desocupado ha menos de um ano

Desocupado ha um ano ou mais

Doméstica

Estudante/ Formagao Profissional

Reformado/Pensdo Social por invalidez
Outra situagdo

Utentes ativas/os em tratamento com consumo de dlcool, por situacao de
alojamento (n=26)

Familiar classico ‘ 25

Outras situagdes ‘ 1

Utentes ativas/os em tratamento com consumo de alcool, por nivel de escolaridade
(n=26)
%

"
> e

Fonte: SICAD, 2023
Se tratam de homens com idades entre os 36 € os 49 anos, com trabalho ocasional e /ou

estavel/regular, a residir num alojamento familiar classico e com o 1° ciclo e/ou 2° ciclo de escolaridade.

Contudo, se calcularmos a taxa de incidéncia o valor dos acompanhamentos na freguesia *
100 / pelo nimero de pessoas residentes na freguesia percebemos que S. Cipriano € a freguesia com

maior incidéncia nesta problematica.

Tabela 62 - Taxa Incidéncia, por freguesia, SICAD, 2022
37

Barro 3 5
0,56
Gmee ———— FRRNCT
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0,16
1 370
0,27
Resende 12 2543
0,47
Sdo Cipriano 4 589
0,68
Sao Joao de Fontoura 2 473
0,42
Sao Martinho de Mouros 3 1167
0,26
Uniao das freguesias de Anreade e Sao Romao de Aregos [l 1116
0,45
Uniao das freguesias de Felgueiras e Feirao 2 311
0,64
Unido das freguesias de Freigil e Miomaes 3 576
0,52
Unido das freguesias de Ovadas e Panchorra 1 242
0,41

Fonte: Elaboragdo propria

Perante os dados expostos, o Municipio de Resende conta desde 2010, com uma valéncia
especial, denominada de “CAPPA — Consulta de Alcoologia Para Promover a Autonomia”, onde se
efetua o acompanhamento psicossocial e encaminhamento médico de pessoas com problemas de
alcoolismo. Este projeto CAPPA resultou de uma necessidade sentida no concelho e que advém do

elevado nimero de doentes referenciados como tendo problemas ligados ao alcool.

Inicialmente, este projeto, assentou numa parceria entre CLDS — Resende Mais Solidario, Centro
de Saude, Servigo Local de Seguranca Social, Santa Casa da Misericordia, Camara Municipal e
Comissao de Prote¢do de Criangas e Jovens, sendo que algumas entidades eram apenas sinalizadoras e
outras (como a Camara Municipal, o CLDS e a Santa Casa da Misericordia) cediam pessoal técnico
superior ¢ com formacdo adequada para realizar interven¢do junto destes doentes. Mesmo apds o
término do CLDS, este projeto manteve-se com a cedéncia de duas psicologas, uma da Camara
Municipal € outra da Santa Casa da Misericordia.’®

Segundo dados fornecidos pela psicologa da equipa do RSI local, face aos acompanhamentos

efetuados em 2022 até ao primeiro trimestre de 2023, verifica-se que:

Tabela 63 - Acompanhamentos do RSI - CAPPA, 2022

12 Trimestre 2023 — Dependéncias (alcoolismo) RSI
N2 beneficiarios em 42
acompanhamento

N2 atendimentos 37

N2 de visitas domicilidrias [
Fonte: RSI, 2023

A mesma acompanhou 42 pessoas com problemas ligados ao alcool, realizando um total de 37

atendimentos presenciais e 15 visitas domicilidrias ao longo do trabalho efetuado, neste periodo.

% Site Municipio de Resende
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Tabela 64 - Acompanhamentos RSI, por freguesia, populagdo adulta, taxa incidéncia, 2022

Freguesias N2 individuos Populacio Taxa de

acompanhament | adulta Incidéncia ¥’
freguesia

o
Anreade o5 RomodeAregs | 537 1,30
DO : 619 048
(Chrquere & 370 054
gl 2503 004
(ovades & 589 051
pous @ a73 042
Resende |0 1167 0,9
SCpiane @ 1116 018
[Stoodefontoura |8 311 032
S Martinho deMouros g0 s76 1,74

Fonte: RSI, 2023

Neste acompanhamento, realizado as pessoas identificadas, percebeu-se que as freguesias com
maior incidéncia correspondem a S. Martinho de Mouros (1,74), seguida da unido de freguesias de

Anreade ¢ S. Romao (1,30) e Resende (0,94).

Tabela 65 - Acompanhamentos do RSI — CAPPA, sexo, 2022

Distribuicio por sexo
Masculino | 33
Feminino | 9

Fonte: RSI, 2023

A semelhanga do que observamos nos dados fornecidos pelo CRI de Vila Real, continuam a ser

os homens a obter o maior apoio nestas dependéncias.

Tabela 66 - Acompanhamentos do RSI —CAPPA, nivel escolaridade, 2022

. Habilitagoes Literdrias |
| Analfabeto |
[3°an0 |

4° ano 9

5° ano

6° ano
7° ano
12° ano

Fonte: RSI, 2023
Do total de 42 individuos em acompanhamento na resposta promovida pela equipa do RSI,

verifica-se que a sua maioria possui o 1° ciclo de ensino.

3.3.2 Saude Mental

Segundo o servigo nacional de saude, a saide mental ¢ a base do bem-estar geral e diz respeito a

um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional ou a auséncia de uma doenca mental.

37 https://ipdj.gov.pt/comportamentos-aditivos
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Em 2021, 50,2% da populagdo autoavaliou o seu estado de saide como bom ou muito bom,
menos 1,1 p.p. do que no ano anterior (51,3%), contrariando a tendéncia crescente deste indicador que se
verificava desde 2014. As pessoas que tinham completado o ensino secundéario ou pos-secundario
(66,2%) e o ensino superior (74,1%) registaram as maiores propor¢des de avaliagdo positiva do estado de
saude nesse ano. Os resultados da comparagao das avaliagdes do estado de satide por situagdo de pobreza
entre 2016 e 2021 confirmam a existéncia de uma associagao negativa no caso das avaliagdes positivas
(a proporcao de avaliagdes positivas da saude ¢ menor em situagdo de pobreza), e positiva no caso das
restantes avaliacdes (as proporcdes de avaliagdes como razoavel ou como mau ou muito mau sao
maiores em situagdo de pobreza). A prevaléncia de doenca cronica ou de problemas de saude
prolongados afetou 43,9% da populagdo com 16 ou mais anos em 2021, mais 0,7 p.p. do que em 2020 e
mais 2,7 p.p. do que em 2019. Em 2021, 34,9% da populacdo com 16 ou mais anos referiu ter alguma
limitacdo na realizag¢do de atividades devido a problemas de saude e, desta, 9,6% reportou um grau de
limitagdo severo. Os dois indicadores registaram um acréscimo em relacdo aos anos anteriores,
atingindo em ambos o0s casos as propor¢des mais elevadas desde 2016. Os resultados recolhidos em 2021
permitem ainda concluir que 5,7% das pessoas com 16 ou mais anos ndo puderam satisfazer as
necessidades de cuidados médicos; ¢ 13,1% a necessidades de cuidados dentarios. Mais de % da

populagéo referiu efeitos negativos na sua saide mental devido a pandemia COVID-19.°®

Tabela 67 - Populagdo residente por autoapreciacdo do estado de satide, sexo e grupo etario, Portugal, 2021

[ [ [ [ 1 [ | | e

Estado de Muito bom ou Bom Razoavel Mau ou muito mau

Sexo e grupo [MKei=]l Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens  Mulheres
etdrio

55,4 59,3 52,0 32,0 30,2 336 114 9,4 13,2

Até 9 anos 93,2 93,7 92,7 5,9 6,2 X X X X
85,1 85,5 84,6 123 11,9 12,7 X X X

79,5 80,0 79,0 16,6 14,7 18,6 2,4 X X

73,3 74,3 72,2 21,0 20,2 21,7 3,9 X X

66,1 69,7 63,0 28,2 25,6 30,5 4,4 3,4 5,4

42,0 45,5 389 46,1 43,7 48,2 10,6 9,1 11,9

25,5 28,1 23,2 549 54,4 55,4 18,2 16,6 19,6

15,4 18,2 134 52,3 55,0 50,3 31,5 26,0 35,5

11,3 13,3 10,1 44,6 46,3 43,7 43,2 39,9 45,1

Fonte: INE, EU-SILC: Inquérito as Condigdes de Vida e Rendimento - 2016-2021, 2023

* Diagnostico Social Estratégico — Municipio de Resende, 2013
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No concelho de Resende existem as seguintes estruturas de satide, dependentes do Ministério da
Saude, o Centro de Saude de Resende, sediado no centro da vila de Resende e duas Extensodes de Saude,
localizadas em S. Cipriano e em S. Martinho de Mouros, onde sdo prestados os cuidados de satde
primarios.

Para além das estruturas dependentes do Ministério da Satde, o concelho ¢ ainda servido pelo
Hospital da Santa Casa da Misericordia de Resende que funciona, apenas no sistema privado, o que nao
se traduz numa solugao para a populacdo, principalmente para a mais carenciada que nao possui recursos
econdémicos para recorrer a esta resposta.

Ainda, no que concerne ao setor privado, existem varios consultorios médicos e clinicas, para

além de laboratorios de analises clinicas.

Tabela 68 - Centros de sauide (N.2) por Localizagdo geografica (NUTS -2013) e Tipo de servigo,2021

Localizacio geografica (NUTS Centros de saude (N.°) por Localizaciao
-2013) (1) geografica (NUTS - 2013) e Tipo de

servico; Anual

Periodo de referéncia dos dados

2021

Tipo de servico

Total Com Sem
internamento internamento
N.° N.° N.°

! 0 !

Fonte: INE, 2023

Na pagina do UCSP de Resende verificamos que o servigo de salide tem por missdo prestar
cuidados de saude globais e personalizados, com responsabilidade e competéncia, em tempo 1til, aos
utentes, contribuindo para a vigilancia e promocao da sua saude através de agdes de prevengao,
diagnodstico e tratamento. Participar na formacdo de novos profissionais de satde e atualizar os
conhecimentos daqueles que se encontram em fungdes nas varias institui¢des e servi¢os. Desenvolver
direta ou indiretamente projetos de investigacao clinica e cientifica. Ter como visdo uma populagcdo mais

saudavel, contribuindo para a obten¢do de ganhos efetivos em saude, de forma sustentada.

Tabela 69 - Médicas/os por 1000 habitantes (N.2) por Local de residéncia, 2021

Local de residéncia (NUTS - Médicas/os por 1000 habitantes (N.°) por
2013) (1) Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual

Periodo de referéncia dos dados

2021

80



] N
2
Fonte: INE,2023

Certo ¢ que, em 2011, no centro de saude de Resende existiam 5 médicos disponiveis para a
totalidade da populacdo. Atualmente, o cendrio alterou-se, para os 10051 habitantes que residem no
concelho, o nimero de médicos ao servigo no unico centro de satide existente (ndo esquecendo as 2

extensdes) sdo 2. Torna-se dificil um trabalho eficaz com tdo poucos recursos disponiveis.

Tabela 70 - Consultas médicas (N2) nos centros de satde por localizagdo geografica, especialidade consulta, 2021

Localizag¢ao | Consultas médicas (N.°) nos centros de saude por Localizacio geografica
geografica (NUTS - 2013) e Especialidade da consulta; Anual

(NUTS -
2013) (1)

‘ Periodo de referéncia dos dados

B
_‘ Especialidade da consulta

Total Medicina geral  Planeamento  Saide do recém- Saude

e Familiar nascido, da materna
familiar/Clinica crianca e do

geral - satude de adolescente

adultos

‘ N.° N.° N.° N.° N.°

‘ 20949 17521 836 2226 366

Fonte: INE, 2023
No centro de saide de Resende as consultas sdo na sua maioria de medicina geral e
familiar/clinica geral — satde de adultos. Sendo que para adquirir consultas de especialidade ¢ preciso
recorrer aos hospitais mais proximos, nomeadamente, Hospital Padre Américo em Penafiel, Hospital de

Tras os Montes e Alto Douro em Vila Real/Lamego, entre outros.

A resposta de Servigo de Atendimento Permanente, por forca dos constrangimentos nacionais,
em 2014, esteve em vias de fechar, contudo, o Presidente do Municipio de Resende e o Presidente do
Conselho Diretivo da Administracao Regional de Saude do Norte (ARS-Norte), assinaram um acordo de
colaboragdo, em 2015, que teve por objetivo a reabertura do Servico de Atendimento Permanente (SAP)

do Centro de Satde, no horario das 00h00 as 08h00, de segunda a sexta-feira.

O acordo assinado entre as partes entrou em vigor a partir desta data e estabelece que o Municipio
de Resende assegurava as despesas com o servigo médico, sendo que a ARS-Norte custeava os servigos

de enfermagem, administrativo e garantia as despesas de manuten¢do e funcionamento.
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A reabertura do SAP de Resende, durante o periodo noturno, s6 foi possivel apos vérias
diligéncias encetadas pelo presidente da Camara, que desde que teve conhecimento da decisdo do
Governo em encerrar este servigo, prometeu lutar para que a populagdo do concelho continuasse a ter

acesso aos servicos médicos e de enfermagem a que t€m direito.

No que respeita a saidde mental ndo se dispde de dados no concelho de Resende que nos permitam
auferir a realidade face a esta problematica, ainda assim, a sociedade portuguesa de psiquiatria e saude

mental refere 22.9% dos portugueses sofre de perturbagdes psiquiatricas.

A rede social, aquando da elaboracdo da Carta Social, reconheceu que no territorio esta questio

tem vindo a crescer € a ter um impacto muito significativo. Facto que se agravou com a pandemia

COVID19.

3.3.3 Disfuncionalidade e Desestruturacdo Individual e Familiar

Uma familia disfuncional ¢ aquela em que necessidades materiais, sociais, espirituais, afetivas e
culturais deixam de funcionar corretamente. A ideia de desestruturagdo familiar diz respeito aos
comportamentos dos integrantes, como violéncia sofrida ou praticada e alcoolismo, sendo possivel
incluir outros vicios e atitudes que atrapalham o bem-estar das pessoas que pertencem a determinado

grupo familiar.

Em Portugal a dimensdo média das familias reduziu-se significativamente nos ltimos anos,
passando de 3,8 pessoas por familia, em 1960, para 2,5 pessoas por familia, em 2021. O casal (com e sem
filhos) continua a ser a forma predominante de organizag¢io da vida familiar (62% das familias em 1960,
para 60,45% em 2021). Nos ultimos anos assistiu-se ao aumento do peso relativo dos casais sem filhos
(de 15% em 1960, para 20,2% em 2021), dos nilicleos familiares monoparentais (de 6% em 1960, para
11,9% em 2021) e das pessoas que vivem sos (de 12% em 1960, para 17,3% em 2021).

Em Portugal as familias sdo hoje mais e tém menor dimensdo média, em consequéncia do

aumento do niumero das familias unipessoais e da reducao do nimero de familias numerosas.

O Inquérito as Condigoes de Vida e Rendimento, realizado em 2022 sobre rendimentos do ano
anterior, indica que 16,4% das pessoas estavam em risco de pobreza em 2021, menos 2,0 pontos
percentuais (p.p.) do que em 2020. A taxa de risco de pobreza correspondia, em 2021, a propor¢ao de
habitantes com rendimentos monetarios liquidos (por adulto equivalente) inferiores a 6 608 euros (551

euros por mes).
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A diminui¢do da pobreza abrangeu todos os grupos etarios, embora tenha sido mais significativa
para a populagdo idosa (menos 3,1 p.p.); o risco de pobreza dos menores de 18 anos diminuiu 1,9 p.p. €0

dos adultos em idade ativa diminuiu 1,6 p.p.

O risco de pobreza diminuiu quer para a populagdo empregada, de 11,2% em 2020 para 10,3%

em 2021, quer para a populagcdo desempregada, de 46,5% em 2020 para 43,4% em 2021.

As transferéncias sociais, relacionadas com a doenca e incapacidade, familia, desemprego e
inclusdo social contribuiram para a reducdo do risco de pobreza em 5,1 p.p. (de 21,5% para 16,4%), um

contributo superior ao do ano anterior (4,6 p.p.).

Em 2022 (rendimentos de 2021), 2 006 milhares de pessoas encontravam-se em risco de pobreza
ou exclusao social (pessoas em risco de pobreza ou vivendo em agregados com intensidade laboral per
capita muito reduzida ou em situagdo de privagdo material e social severa). Consequentemente, a taxa de

pobreza ou exclusdo social foi 19,4%, menos 3,0 p.p. do que no ano anterior.

A desigualdade diminuiu em 2021: o Coeficiente de Gini registou um valor de 32,0%, menos 1,0
p.p. do que em 2020 (33,0%), e o racio S80/S20, que compara a soma do rendimento monetario liquido
equivalente dos 20% da populagdo com maiores recursos com a soma do rendimento monetario liquido
equivalente dos 20% da populagdo com menores recursos, diminuiu, de 5,7 em 2020 para 5,1 em 2021.
Este comportamento pode ser explicado pela evolugdo dos decis da distribuicao dos rendimentos: apenas
os 30% das pessoas com menores rendimentos registaram um aumento dos rendimentos monetarios

liquidos entre 2020 ¢ 2021.

Os resultados do Inquérito, relativos a 2022, indicam ainda a melhoria das condigdes
habitacionais dos residentes, em especial da populacdo em risco de pobreza: a taxa de sobrelotagao
diminuiu 1,4 p.p.; a carga mediana das despesas em habitagdo foi 10,2%, inferior em 0,3 p.p. a verificada
no ano anterior; a taxa de sobrecarga das despesas em habitacdo atingiu 5,0% da populag@o, menos 0,9

p.p. do que em 2021.

Ainda em 2022, aumentou a percentagem de pessoas que viviam em agregados sem capacidade

financeira para manter a casa adequadamente aquecida (17,5%, mais 1,2 p.p. do que em 2021).*

Seguidamente, apresentam-se os dados, em tabela, referentes a taxa de privagdo material e social,

para se testemunhar o que se avangou anteriormente.

Tabela 71 - Taxa de privagdo material e social, segundo o sexo e grupo etdrio, Portugal, 2017-2022

Taxa de privagao material e social, segundo o sexo e grupo etdrio, Portugal, 2017-2022

R Unidade: %

% Elaboracdo propria — n° de individuos acompanhamento*100/populacdo adulta da freguesia
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Municipio de Resende | 2023

Total

Ano de referéncia 2017 2018 2019

16,8 14,5 13,2
0-17 anos 17,3 14,2 12,9
18-64 anos 16,2 14,1 12,7
65 + anos 18,2 16,0 14,8

15,6 13,5 11,9
0-17 anos 17,5 14,3 13,0
18-64 anos 15,1 13,5 11,6
65 + anos 15,3 12,6 11,9

18,0 15,5 14,4
0-17 anos 17,0 14,2 12,9
18-64 anos 17,3 14,7 13,7
65 + anos 20,3 18,5 16,9

Tabela 72 - Itens de privagdo material e social na populagdo total, Portugal, 2021-2022

Ano de referéncia

Sem capacidade para assegurar o pagamento imediato de uma despesa
inesperada proxima do valor mensal da linha de pobreza (sem recorrer a

empréstimo)

Sem capacidade para pagar uma semana de férias, por ano, fora de casa,

Fonte: INE, EU-SILC: Inquérito as Condic6es de Vida e Rendimento, 2017-2022.

suportando a despesa de alojamento e viagem para todos os membros

do agregado

Atraso, motivado por dificuldades econémicas, em algum dos
pagamentos regulares relativos a rendas, prestacées de crédito ou
despesas correntes da residéncia principal, ou outras despesas ndo

relacionadas com a residéncia principal

Sem capacidade financeira para ter uma refeicdo de carne ou de peixe
(ou equivalente vegetariano), pelo menos de 2 em 2 dias

Sem capacidade financeira para manter a casa adequadamente aquecida

Sem disponibilidade de automavel (ligeiro de passageiros ou misto) por
dificuldades econémicas

Sem possibilidade de substituicdo do mobiliario usado
Sem possibilidade de substituicdo de roupa usada por alguma roupa nova
(excluindo a roupa em segunda mao)

Sem possibilidade de ter dois pares de sapatos de tamanho adequado

(incluindo um par de sapatos para todas as condi¢gées meteoroldgicas)
Sem possibilidade para gastar semanalmente uma pequena quantia de
dinheiro consigo proprio

Sem possibilidade de participagao regular numa atividade de lazer

Sem possibilidade de encontro com amigos/familiares para uma
bebida/refei¢do pelo menos uma vez por més

Sem possibilidade para ter acesso a internet para uso pessoal em casa
Fonte: INE, EU-SILC: Inquérito as Condi¢oes de Vida e Rendimento, 2021-2022.

Itens de privacao material e social na populacao total, Portugal, 2021-2022

2020 2021 2022
12,7 13,5 12,0
11,4 10,6 11,9
11,6 12,8 10,7
16,9 17,6 15,2
11,4 12,3 10,8
11,2 10,8 12,2
10,7 11,8 9,7
13,9 15,3 12,9
13,9 14,6 13,0
11,5 10,4 11,5
12,4 13,7 11,7
19,1 19,3 16,8

Unidade: %

2021 2022

31,1 29,9
36,6 37,2
6,9 6,1
2,4 3,0
16,4 17,5
4,9 4,3
37,9 36,3
8,3 7,3
1,0 1,0
12,2 9,7
12,4 10,4
6,9 6,1
3,0 2,6
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Em Resende, a dimensdo média das familias acompanhou o panorama nacional, tendo diminuido
de 2.8, em 2011, para 2.5, em 2021, correspondendo a um niimero de individuos nas familias classicas de

11203, em 2011, para 9866, em 2021.

Tabela 73 - Dimensao média das familias, individuos nas familias classicas, Resende, 2021

Dimensdo média das familias |

2011 2021

28 2.5

Individuos nas familias classicas |
2011 2021

11203 9866

Fonte: PORDATA, INE, 2023

Tabela 74 - Familias Classicas por n2 individuos |Resende| 2011 a 2021

wos | Familiasclassieass ]
2011 2021

895

1306

841

606

262

3910

Fonte: Pordata, INE, 2023

No seguimento do que se aludiu na Carta Social Municipal 2022-2026, Resende ¢ um concelho
onde a taxa de natalidade teve uma quebra bastante significativa, ndo ¢ de surpreender que a realidade
das familias seja diferente. Dai poder-se analisar que as familias com um e dois elementos foram as

unicas que aumentaram desde os censos de 2011.

Efetivamente, as familias do concelho de Resende, entre 2011 e 2021, passaram de familias
numerosas a familias com 1 a 2 elementos. Com a redugdo dos nascimentos, com o aumento da
mortalidade, assistimos aum crescente aumento deste tipo de familia, seja pela questdo da viuvez, onde
os idosos passam a estar sOs, quer pela questdo das pessoas que se autonomizam, se tornam

independentes, ¢ ndo constituem familia, entenda-se casar, ter filhos.

Tabela 75 - Abonos Familia para Criangas e Jovens da Seguranga Social | Resende |2021

2021
Ab ili
(')no de fa.mllla para Resende
criangas e jovens da
seguranca social
N°de Beneficiarios 979

N° de Descendentes ou 1368
equiparados

Fonte: INE/Pordata, 2022
Neste seguimento, tornou-se 60bvio que os abonos prestados as familias, pela seguranga social
acompanharam a tendéncia geral, diminuiram, isto justifica-se pela diminui¢ao da taxa de natalidade. As

pessoas nao tém tantos filhos, logo ndo se requer apoios nesse sentido a seguranca social.
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A figura seguinte evidencia a média anual das pessoas que se encontraram em situacdo de
desemprego, e estavam efetivamente inscritas no centro de emprego, no municipio de Resende, no ano
de 2021. Assim, e em termos médios, estiveram inscritos no centro de emprego (em situa¢do de
desemprego involuntério) 350,0 mulheres e 213,4 homens, a que correspondem, respetivamente, as
percentagens de 62% e 38%. Como facilmente se percebe, neste Municipio, esta ¢ uma realidade que

afeta mais as mulheres do que os homens.

Figura 32 - Desempregadas e desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagdo profissional por sexo (médiaanual) | Resende | 2021
| %

62%

38%

Homens m Mulheres

Quando analisamos o desemprego, do ponto de vista das faixas etarias, percebe-se que o grupo
etario em que existem mais pessoas em situagao de desemprego involuntario € o grupo que engloba as
pessoas com idade a partir dos 55 anos, que agrega 27% do total de desemprego registado, no ano de
2021, e a que corresponderam, em média, 150,3 pessoas. A este grupo segue-se o que engloba os
individuos entre os 45 e os 54 anos de idade, com 24%, correspondendo a 134,9 pessoas, em termos
médios. Esta situacdo ¢ congruente com os dados da regido do Tamega e Sousa e Norte, embora no caso
do Municipio de Resende, a taxa encontrada para o grupo etario com pessoas com 55 ou mais anos de

idade seja menor do que a daregido Norte, que € de 31% e a daregido do Douro, Tamega e Sousa, que ¢

de 33%.

A informagao relativa as taxas de desemprego por grupos etarios pode ser visualizada na figura

seguinte.

Figura 33 - Pessoas em situagdo de desemprego involuntario por grupo etario | Resende |2021| %
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30%

25%

20%

15%

10%

por grupos etérios (%)

5%

Pessoas em situagdo de desemprego involuntdrio

0%

Municipio de Resende | 2023

0,24

0,17 018

0,14

Menos de25 25-34 35-44 45-54

Grupos etarios

Fonte: Pordata, 2022

No seguimento desta informacao importa, ainda, perceber.

Tabela 76 - Subsidio de desemprego da seguranga social por grupo etario, Portugal, Norte, Tamega e Sousa, Resende, 2021

Local de residéncia (NUTS -

2013)

2021

Grupo etario

Total Menos 25-29 30-39
de 25 anos anos
anos

N.° N.° N.° N.°
411031 25407 93159 49387
141953 8350 37231 15495
16233 863 4706 1670
240 15 63 28

Fonte: INE,2023

Periodo de referéncia dos dados

40 -49
anos

N.°
99712
31368
3302
50

0,27

55 oumais

50-54
anos

N.°
100900
34296
3830
51

Beneficiarias/os de subsidios de desemprego, da seguranca social (N.°) por
Local de residéncia (NUTS - 2013) e Grupo etario; Anual (1)

55e
mais
anos
N.°
42466
15213
1862
33

Resende apresenta 240 Beneficiarias/os de subsidios de desemprego, da seguranga social,

segundo os censos de 2021, concentrados nas faixas etédrias dos 25-29 anos e 40-54 anos.

Tabela 77 - Duracdo média do subsidio de desemprego da seguranga social, Portugal, Norte, Tamega e Sousa, Resende, 2021

Local de residéncia (NUTS - 2013)

Duracao média do subsidio de

desemprego da seguranca social
(Dia) por Local de residéncia
(NUTS -2013) e Sexo; Anual (1)

Periodo de referéncia dos dados

2021

Sexo
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HM H M

Dia Dia Dia
Portugal 178 174 182
Norte 181 176 185
Tamega e Sousa 185 174 191
Resende 190 196 184

Fonte: INE, 2023

A durag¢do média do subsidio de desemprego da seguranca social, no territério, ¢ de 190 dias,

aproximadamente seis meses € meio.

A este nivel, importa perceber que, a remuneragdo média dos resendenses se situa nos 701.4€,

valor pouco impactante para fazer face a realidade da maioria das familias do concelho.

O RSI tem como objetivo assegurar aos individuos e seus agregados familiares recursos que
contribuam para a satisfacdo das suas necessidades minimas e para o favorecimento de uma progressiva
inser¢do social e profissional. Este rendimento corresponde a uma quantia monetaria que a Seguranga
Social atribui mensalmente as familias mais carenciadas para apoiar a sua subsisténcia e progressiva

inser¢do na comunidade ¢ no mercado de trabalho.

Tabela 78 - Beneficiarios RSI no total da populagdo residente com 15 e mais anos (%), Tamega e Sousa, Resende, 2022, %

Onde h4 mais e menos pessoas a receber o apoio da Seguranca
Social para familias mais carenciadas, por 100 residentes?

Taxa - %

Beneficiarios do RMG e RSI em % da pop. residente

2022
3.0
6,1

Fonte: INE, 2023
O numero de pessoas a receber o apoio da Seguranga Social para familias mais carenciadas, por

100 residentes, em Resende, ¢ de 6.1%, muito acima da regiao CIMDTS.

Assim, as respostas sociais existentes no concelho de algumas instituicdes acentuam o seu apoio
aos agregados familiares que necessitam, em respostas como a questao alimentar. Desta forma, podemos
perceber que o numero de beneficiarios destas respostas ¢ elevado. A fragilidade das familias tem-se

evidenciado de forma notoria. Estas institui¢des tém tido um papel crucial.
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As Institui¢cdes do concelho apoiaram um total de 204 beneficiarios em situagdo de fragilidade,
segundo os dados que as mesmas forneceram referente ao ano de 2022. Um nUmero bastante
significativo no computo concelhio. De notar que no periodo da pandemia, o concelho viu-se a bragos
com uma sobrecarga no apoio as familias, quer as IPSS’s locais, quer o Municipio, sentiu o peso da
responsabilidade de abarcar todas as familias com maior caréncia econdomica, social e de saude. Falamos
de familias carenciadas e com apoios sociais, de familias com criangas/jovens nos seios familiares, de
idosos sozinhos e isolados, que, por forca das fragilidades que apresentavam, sentiram maiores

dificuldades para fazer frente ao que cenario que se sentia na altura.

3.3.4 Pessoas Sem Abrigo

No ambito da redefinicio da ENIPSSA para o periodo de 2017-2023 considerou-se que a
designacdo de “sem-abrigo” deveria ser alterada para “pessoa em situagdo de sem-abrigo”, uma vez que
nao se deve assumir o “sem-abrigo” como condic¢ao de vida de uma pessoa, mas sim como uma situagao
que poder4 caraterizar uma determinada fase na vida de uma pessoa e que se deseja ser de transi¢ao na

vida do individuo.

Assim, considera-se Pessoa em situagdo de sem-abrigo aquela que, independentemente da sua
nacionalidade, origem racial ou étnica, religido, idade, sexo, orientagdo sexual, condi¢dao

socioeconomica e condicdo de saude fisica e mental, se encontre:

Sem teto, vivendo no espago publico, alojada em abrigo de emergéncia ou com paradeiro em
local precario; Espago publico — espagos de utilizagdo publica como jardins, estacdes de
metro/camionagem, paragens de autocarro, estacionamentos, passeios, viadutos, pontes ou outros;
Abrigo de emergéncia— qualquer equipamento que acolha, de imediato, gratuitamente e por periodos de
curta duracdo, pessoas que nao tenham acesso a outro local de pernoita; Local precario — local que,
devido as condi¢cdes em que se encontra permita uma utilizagao publica, tais como: carros abandonados,

vaos de escada, entradas de prédios, fabricas e prédios abandonados, casas abandonadas ou outros.

Ou, sem casa, encontrando-se em alojamento temporario destinado para o efeito: Alojamento
temporario — equipamento que acolha pessoas que nao tenham acesso a um alojamento permanente € que
promova a sua insercdo. Corresponde, por exemplo, a resposta social da nomenclatura da Seguranca
Social ou outras de natureza similar, designada por Centro de Alojamento Temporario: “resposta social,

desenvolvida em equipamento, que visa o acolhimento, por um periodo de tempo limitado, de pessoas
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adultas em situagdo de caréncia, tendo em vista o encaminhamento para a resposta social mais adequada

40

No concelho, nao existem dados estatisticos disponiveis no INE para perceber o impacto desta
realidade no territério, e na auséncia de resposta por parte do NPISA apenas nos podemos basear no
conhecimento que temos ao nivel mais local, e nesse, podemos dar nota que existiu uma situagdo em

2022 e uma em 2023, sendo que sdo estatisticas muito residuais.

3.4 Area de Exclus3o Estrutural

A area da Exclusao Estrutural direciona-se para onde estao incluidas problematicas sociais como
o Desemprego, Jovens NEET (ndo estudam, nem trabalham), Desemprego de Longa Duracio ¢
Habitacgao. Inclui problematicas sociais em que pessoas ou grupos sociais se encontram numa situacao
de desvantagem perante as possibilidades e oportunidades de inclusdo. Determinadas caracteristicas
internas decorrentes do desajuste de competéncias, perspetivas pessoais e sociais ou de percursos de vida
de afastamento dos mecanismos de inser¢ao ou de caracteristicas externas como perda de rendimentos
ou de possibilidade de acesso a recursos basicos e estruturais para a inclusdo (como a habitagdo)

colocam-nas em situa¢ao de nao inclusao social.

3.4.1 Desemprego e Desemprego Longa Duracao

A taxa de desemprego em Portugal em 2021 era de 6,6%, tendo diminuido 0,4% relativamente a
2020 (INE, Pordata, 2022). Esta assume expressoes diferentes consoante os grupos etarios, 23,4% no
grupo etario dos jovens com menos de 25 anos e 5,7% no grupo etario dos 25 aos 64 anos (INE, Pordata).
Comparativamente a 2020 o Unico grupo etario em que a taxa de desemprego aumentou foi no grupo
etario dos jovens, mais 0,9%. Nos restantes grupos observou-se a diminui¢do da taxa de desemprego. A
taxa de desemprego ¢ maior nas mulheres (6,9%).

A taxa de desemprego, em Resende, encontra-se nos 9.05%, dados dos censos de 2021. A mesma
desceu face ao valor dos censos de 2011, que contava com uma taxa na ordem dos 13,1%. O valor atual é

superior a regiao do DTS com 8,2%, mas inferior face a concelhos como Amarante 9,42%, Baiao 9,28%,

Cinfaes 9,9% e Marco de Canaveses 9,3%.

Tabela 79 - Desemprego registado por concelho, segundo género, o tempo de inscrigdo e a situagdo face a procura de emprego, Resende, 2022

Concelho Tempo de Inscricio Situacao face ao

“ INE, EU-SILC: Inquérito as Condi¢des de Vida e Rendimento - 2016-2021
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___

«1 ano lanoe+ 1° Novo
emprego emprego
198 379 268 309 103 474 577

Fonte: Estatisticas Mensais, |EFP, dezembro 2022

O concelho apresenta uma maior percentagem de mulheres desempregadas (65.68%) que
homens (34.32%). Sendo que muitas pessoas com uma inscrigdo no centro de emprego superior a um
ano e a procura de novo emprego, na sua maioria. 53.55% das pessoas desempregadas em Resende

encontram-se ha mais de um ano nessa situagdo. 82.14% dessas pessoas procuram um novo emprego.

Tabela 80 - Desemprego registado por concelho segundo o grupo etario, Resende, 2022

Concelho Grupo Etario |
| «25 anos 25-34 anos 35-54 anos 55 + anos Total

| Resende [0} 91 243 173 577

Fonte: Estatisticas Mensais, |EFP, dezembro 2022

O grupo etario com maior representatividade no desemprego, no territorio, diz respeito ao grupo
entre os 35-54 anos com 42.11% do total de desempregados, seguida da faixa etaria dos 55+ anos com
29.98%. Podemos perceber que correspondem a faixas etarias onde a populag@o pode, efetivamente, ser
mais ativa, (35-54 anos) situag¢do que deve fazer pensar os decisores politicos, bem como, a quem ja se
encontra quase numa fase de pré-reforma (55+ anos) com menos reconhecimento para uma atividade

com maior vigor, mas ainda assim, pessoas ativas e capazes.

Tabela 81 - Desemprego registado por concelho, segundo os niveis de escolaridade, Resende, 2022

Nivel de escolaridade |
«1° ciclo 1°ciclo EB  2°ciclo EB  3°ciclo EB Secundario Superior Total
EB

61 154 78 101 149 34 577

Fonte: Estatisticas Mensais, |EFP, dezembro 2022

Concelho

Os desempregados, no concelho, possuem na sua maioria o primeiro ciclo de ensino (26.69%)

e/ou o secundario (25.82%).

Tabela 82 - Desempregados inscritos e colocagdes efetuadas, Resende, 202

i ot — 2 —

|H Total Total

(Resende — WE 2 22 i : 5

Fonte: Estatisticas Mensais, |EFP, dezembro 2022

Num total de 42 pessoas desempregadas inscritas foram colocadas, 5 (11.9%), sendo que 4

mulheres e 1 homem.

Tabela 83 - Desempregados inscritos por motivos de inscrigdo, Resende, 2022

Concelho | Motivos de Inscriciio [ Total |

Ex- Despedido Despediu-se  Despediment  Fim Trabalho  Outros
inativos 0 mutuo trabalho conta motivos
acordo néo propria
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I permanente
Resende 3 3 1 1 11 0 23 42
| Resende |

Fonte: Estatisticas Mensais, |EFP, dezembro 2022
A maioria dos motivos de inscri¢dao dos desempregados inscritos no centro de emprego devem-se

a outros motivos (54.76%) e ao fim do trabalho ndo permanente (26.19%).
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Tabela 84 - Desemprego por freguesia, inscritos, faixa etdria, nivel de escolaridade, género e condigado de inscrigdo, Resende, 2022

SR F/F F/M O/P 558

esemprego desagregado por cafegoria BARRO CARQUERE PAUS RESENDE ~ S. CIPRIAN SJ. PONTOUR SMM
35 46 19 178 57 34 61 75 17 43 12 577
19 32 9 6 10 10 7 103 99
55 27 18 141 48 28 51 65 15 36 8 474 459
FSENDE 202212 202212 Meédia
esemprego por rupo ctario BARRO CARQUERE PAUS RESENDE S.CIIC’)RIAN SJ.POX]TOUR SMM A/SR F/F F/M o/pP 558
35 46 19 178 57 34 61 75 17 43 12 577
<25 Anos - 12 - 19 6 6 - 55 51
5~ ATIOS = 7 = 19 19
35 - 54 ATIOS 5 E 22 22
55 Anose + - - - - - - 7 7
REGADO-T° EMPREGC 19 32 9 6 10 10 7 103 99
5) ~ ~ 15 17
4 Anos 27 5) 6 11 11 - 72 69
35 - 54 Anos 11 12 6 71 24 12 22 30 9 18 221 218
55 Anos e 19 11 9 38 18 9 17 23 13 166 155
33 27 18 141 48 28 51 65 15 36 8 474 459
202212 202212 Meédia
semprego por habilitagoes BARRO CARQUERE PAUS RESENDE S.CIPORIAN S.J.FORTOUR SMM A/SR F/F F/M o/pP 558
35 46 ) 178 57 34 61 75 17 43 12 577
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14
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33
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12
15
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27

11
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19

11

18
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18

Municipio de Resende | 2023
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(¢] A
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18
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32 9 6
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Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais, 2023

SMM

61

10

23

28

51

51

16

28

A/SR

75

10

23

42

65

A/SR

65

23

11

29

F/F

17

10

15

F/F

15

F/M

43

21

15

36

F/M

36

10

20

202212

O/P

12 577

48

103

213

5 261

8 474

202212

o/P

8 474

150

77

232

Média

558

52
47

99

288
459
Meédia

459

142

30
225

12

95



Do que foi apresentado, anteriormente, relativamente aos dados desagregados por
freguesia, podemos verificar que a freguesia que em termos quantitativos apresenta um maior
numero de inscritos ¢ Resende. No entanto, em termos de incidéncia ¢ a freguesia de S. Cipriano a
que obtém a maior representatividade em termos da sua populacdo total (9.68%), seguida da unido
de freguesias de Miomaes e Freigil 7.46% e da freguesia de Carquere com 7,43%.

Por ultimo, em termos médios, o nimero de inscritos no ano de 2022 foi de 558.

3.4.2 Jovens NEET

Um jovem NEET ¢ um cidadao com idade compreendida entre os 15 e os 29 anos, que nao
estuda, ndo trabalha, nem frequenta formagdo profissional. Pode estar inativo por doenca ou
incapacidade, por cuidados ou responsabilidades familiares, por desmotivagdo ou por outros

motivos.

Segundo varios estudos, um jovem NEET ¢ uma preocupacdo. Em primeiro lugar para ele
proprio, porque quanto mais tempo passar nesta situacdo, mais complicado sera regressar a uma
vida ativa. Porque no mercado de trabalho, e mesmo no ensino, sdo muitos os competidores diretos,
com contextos mais favoraveis e curriculos mais aliciantes, o que vai tornando cada vez mais
complicado conseguir uma boa oportunidade de emprego e um bom saldrio. Como consequéncia,
este jovem terd mais probabilidades de depender da Seguranca Social durante mais tempo, e tera
um risco maior de se sentir socialmente excluido. Mas o jovem NEET ¢ também uma preocupagao
para o pais, uma vez que ndo produz qualquer riqueza, estima-se que Portugal perca, anualmente,
mais de 2 mil milhdes de euros ao somarmos todas as pessoas nesta situagdo, de acordo com a

OCDE.

Em 2022, na Unido Europeia, mais de um em cada dez (11.7%) jovens com idades
compreendidas entre os 15 e os 29 anos estavam em situagdo NEET, o que indica uma diminui¢ao

de 1.4 pontos percentuais em comparagao a 2021 (Eurostat, 2023).

Os dados mostram que, em 2022, um ter¢o dos Estados-Membros da UE ja se encontrava

abaixo da meta de 9% para 2030, nomeadamente os Paises Baixos (4.2%), a Suécia (5.7%), Malta
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(7.2%), o Luxemburgo (7.4%), a Dinamarca (7.9%), Portugal (8.4%), a Eslovénia (8.5%), a
Alemanha (8.6%) e a Irlanda (8.7%). Entre os Estados-Membros com taxas NEET acima da média
da UE encontram-se Roménia (19.8%) e Italia (19%) (Eurostat, 2023).*'

Em Portugal a taxa de mulheres que pertencem aos jovens NEET situava-se nos 8,6% em
2022, uma descida de 1,1 ponto percentual face a 2021, e a categoria dos homens jovens NEET foi

de 8,2% em 2022, o que também apresenta uma redugao face a 2021, onde a taxa era de 9,3%.

Segundo informagdo do Agrupamento de escolas de Resende, face ao ano de 2022, nao
existiam criangas/jovens em contexto de abandono escolar. Nem foi rececionada nenhuma

sinaliza¢ao a CPCJ nesse sentido, no periodo em causa.

3.4.3 Habitacdo

Baseando-nos na estratégia local de habita¢do do Municipio de Resende®, elaborada em
2022, o direito a habitagdo consagrado no artigo 65° da Constitui¢do da Republica portuguesa
define que, “todos tém direito, para si € para a sua familia, a uma habitacdo de dimensao adequada,
em condi¢des de higiene e conforto e que preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar”.

A habitagdo ¢ fundamental a sobrevivéncia quotidiana, uma necessidade basica,
satisfazendo um conjunto de funcdes desde abrigo, reproducdo da familia, sendo, elemento
fundamental de integracdo social e de socializagao.

O caminho percorrido até a data no ambito da habitacdo em Portugal deixou a descoberto
problemas estruturais no que diz respeito ao acesso a habitacdo, equilibrio entre a oferta
habitacional, ao nivel da qualificagdo do edificado e coesdo socioterritorial, assim como na
funcionalidade global do sistema. Fruto de uma série de mudancas estruturais ocorridas nos
ultimos anos do ponto de vista financeiro, econdmico e social no pais, urge a definicdo de uma
visdo estratégica ao nivel da habitacdo que esteja adequada a essas alteragdes, tratando- se esta de

um elemento chave na estabilidade econémica e social do pais.

“ Rendimento e Condi¢des de Vida, INE, Relatorio
* in Resolugdo do Conselho de Ministros n°107/2017, de 25 de julho - ENIPSSA
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Assim, a estratégia local de habitagdo do Municipio de Resende, elaborada em 2022, teve
como objetivo proceder a caracterizacdo do Parque Habitacional de Resende.

Da avaliacdo percebeu-se que a evolucdo do parque habitacional do concelho foi
influenciada pelo desenvolvimento da sua estrutura econdmica e demografica. Um territorio
localizado junto a margem sul do Rio Douro, onde o setor primario assumiu sempre especial
relevancia na economia do concelho, destacando-se a produgdo de cereja e de vinho.

Até ao final da primeira metade do século XX, a populacdo residente foi aumentando
consistentemente, comecando a diminuir a partir de meados do século. Apesar do decréscimo
populacional, e em fun¢do da alteragdo das tipologias familiares nestas décadas, o parque
habitacional foi aumentando, tendo sido edificados 32% dos alojamentos familiares classicos do
parque atual.

Resende preconiza a dindmica do interior padecendo do fendmeno de desertificacao,
caraterizado pela diminui¢@o da populagado, em particular da populagdo mais jovem em detrimento
do aumento do indice de envelhecimento. Este fenémeno foi se agravando na dinamica
demografica do concelho.

Esta tendéncia refletiu-se no parque habitacional pela variacdo cada vez menor do numero
de novos alojamentos familiares no concelho.

Atualmente, o concelho ¢ constituido por 7 556 alojamentos familiares classicos e 10 051

residentes (Censos, 2021).

Tabela 85 - Evolugdo do n2 de alojamentos familiares e populagdo residente 1960 - 2021

N° de alojamentos

familiares Populacao

classicos residente
1960 6633 20 226
1970 6131 15966
1981 5167 15 356
1991 6655 13 675
2001 7395 12 341
2011 7 456 11 280
2019 7552 10 137
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2021 7 556 10 051

Fonte: INE,2023

A idade média dos edificios a data dos tltimos censos ¢ de 39,72 anos, ainda que 33% do

parque habitacional tenha mais de 50 anos.

Tabela 86 - Estado de conservagdo edificios, Resende, 2021

Estado de conservacio

Sem Com Com Com

necessidade de necessidade de necessidade de necessidade de

reparacio pequenas médias grandes
reparacdoes reparacoes reparacoes /
Muito
degradado
2021 2021 2021 2021 2021
7121 4122 1611 994 394

Fonte; Pordata, INE, 2023

A proporcao de edificios muito degradados em 2001 era de 4,5% e em 2011 de 1%, ja em
2021, a propor¢ao de edificios com algum nivel de degradagdao ¢ de 42.11%. No entanto, se
incluirmos os edificios com necessidade de grandes reparacdes, a propor¢ao ¢ de 5.53%. A este
nivel merece destaque a observagao de varios edificios devolutos no concelho.

De acordo com os ultimos censos, 12.4% dos alojamentos de habitagdo familiar classicos

estavam vagos.

Tabela 87 - Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual (N.2) por Localizagdo geografica a data dos Censos [2021]

Localizacao Alojamentos familiares clissicos de residéncia habitual (N.°) por Localizacao

geografica a | geografica a data dos Censos [2021] (NUTS - 2013) e Lota¢io; Decenal

data dos Periodo de referéncia dos dados
Censos [2021] 2021

UTS - 2013
N ) Lotacao

Total A A A A A A A
lojament lojament lojament lojament lojament lojament lojament

(1) (1} o 0 sem o (1] o

99



Diagnostico Social — Municipio de Resende

sublotad sublotad sublotad divisoes sobrelota sobrelota sobrelota

0 com 0 com 0 com em falta do com do com do com
trés ou duas uma nem em uma duas trés ou
mais divisoes divisio excesso divisdo divisdes mais
divisdes em em em falta  em falta divisdes
em excesso excesso em falta
excesso
N N N N N N N N
Resende 3 810 850 1082 732 340 76 20

3910

Fonte: INE, 2023

No que diz respeito a lotagao dos alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, de
acordo com os ultimos censos, verifica-se que 70.13% estavam sublotados.

No ambito das areas sinalizadas com necessidade de interveng@o no parque habitacional,
destaca-se a habitacdo unifamiliar dispersa pelas varias freguesias do concelho.

Olhando para a dimensao e tipologias do parque habitacional, de acordo com os ultimos
censos 2021, o concelho de Resende apresenta alojamentos de reduzida dimensao, com superficie

média util dos mesmos correspondente a 109.00m?.

Tabela 88- Superficie média dtil (m?) dos alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, Resende, 2021

Superficie média util m2

‘ 109.00
Fonte: INE, 2021

Esta informacdo estd alinhada com o numero de divisdes dos alojamentos familiares
cléssicos de residéncia habitual dado que na sua maioria, isto €, 25.60% ¢ constituido por 4 divisdes

e 32.09% por 5 divisoes.

Tabela 89 - Alojamentos familiares classicos de residéncia por escaldo de divisGes

Localizaca Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual (N.°) por Localizagao geografica a data dos Censos [2021] (NUTS -
o 2013), Escalao de divisoes e Escaldo de residentes; Decenal

geografica

a data dos
Censos

[2021]

Escalao de divis6es
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(NUTS - Total Com 1 Com2 Com 3 Com 4 Com 5 Com6 Com?7 Com 8 Com9 Com 10 ou mais
2013) divisdo  divisdes divisbe divisoe divisbe divisbe divisbe divisoe  divisoe divisdes
s s s s s s s
‘ Escaléo de residentes
‘ Total
‘ N.° N.° N.° N.° N.° N.° N.° N.° N.° N.° N.°
‘ 3910 10 95 274 1001 1255 636 302 170 94 73

Fonte: INE, 2023

Ao nivel das novas construgdes realizadas no ano de 2021, as tipologias incidem T4 ou

mais e T2 e T3.

Tabela 90 - Fogos concluidos (N2) em construgdes novas para habilitacdo familiar

Localizagao geografica (NUTS - Fogos concluidos (N.°) em construgoes novas para
2013) (1) habitagao familiar por Localizagao geografica (NUTS - 2013)
e Tipologia do fogo; Anual (2)

Periodo de referéncia dos dados

2021

Tipologia do fogo
Total TOou T1 T2 T3 T4 ou
mais
N.° N.° N.° N.° N.°

Fonte: INE, 2023

Na analise ao parque habitacional do concelho de Resende percebemos que a ocupagdo do
territorio, no que diz respeito a habitagdo, por forga da sua orografia desafiante e das suas
particulares condigdes socioecondmicas, ¢ predominantemente constituida por habitagdes
unifamiliares, dispersas ao longo de estradas e caminhos ou em pequenos nucleos. A concentragao
da populacdo nas freguesias a norte fez com que as situagdes de caréncia sinalizadas e observadas

tenham sido sobretudo nas freguesias de S. Jodo de Fontoura, S. Martinho de Mouros e Resende.

Tabela 91 - Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual (N.2) por Lugar (Censitario) e Regime de ocupagido; Resende, 2021

Lugar (Censitario) (1) Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual (N.°) por
Lugar (Censitario) e Regime de ocupagao; Decenal

Periodo de referéncia dos dados
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2021

Regime de ocupacao

Total Propriedade ou Arrendamento Outra
copropriedade ou situagao
subarrendament
o
| 3910 3168 315 427

Fonte: INE, 2023

De acordo com o regime de ocupagdo dos alojamentos familiares cldssicos de residéncia
habitual a data dos tltimos censos, verifica-se que a maioria (81.02%) ¢ ocupada pelo proprietario
ou coproprietario. Os restantes regimes de ocupacdo dividem-se em arrendatirio ou

subarrendatario (8.06%), e outra situagao (10.9%).

Os usos e a ocupagdo do espago distinguem-se desde logo pela densidade populacional,
destacando-se a freguesia de Resende com 258.92 habitantes por km% Em contrapartida, e de
acordo com as areas sinalizadas, a unido das freguesias de Felgueiras e Feirdo integram as

freguesias mais rurais, contendo uma densidade inferior, correspondente a 27.41 habitantes por

km?2

Esta distribuicdo da populagdo implica que os principais equipamentos € Servigos se
encontrem nas freguesias que concentram mais populacdo, como ¢ o caso de Resende. Neste
sentido, a populagdo residente na freguesia de Resende e na sua periferia tera maior facilidade de
acesso a bens e servigos, ja que a rede de transportes, serve os principais aglomerados. A populagao
que reside nas freguesias mais rurais apresenta maior dependéncia de transporte privado para feitos
de deslocacdo, enfrentando maiores adversidades no acesso aos servigos ¢ bens, ¢

consequentemente do ponto de vista da inclusao social.

A estrutura econdmica, assente no sector primario, condicionada pela orografia e pela parca
existéncia de infraestruturas de comunica¢@o para o exterior do concelho que ultrapassem um
aparente e contraditorio isolamento, leva a que os rendimentos per capita dos habitantes de
Resende sejam dos mais baixos do pais. As dificuldades de acessibilidade, os riscos de exclusao e
isolamento de uma populagdo envelhecida e a necessidade de uma maior proximidade aos servigos,

que reduza a dependéncia do transporte privado, enfatizam o problema. O concelho de Resende
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caracteriza-se por ser um territorio com uma densidade populacional que fica, ligeiramente, abaixo
da média nacional. Todas estas condicionantes tém repercussdo na sua estrutura econdmica,
deixando um grande peso na agricultura, com especial destaque para a cereja, como sustento das
pessoas, o que implica uma sazonalidade e precariedade no emprego e consequentemente

reduzidos rendimentos.

Existe um conjunto de condicionantes econdmico estruturais que, em larga escala,
explicam o estado do parque habitacional mais degradado. Com o aumento dos precos das
habitagdes para venda e a falta de habitagdo para arrendamento tornam-se mais limitadas as
alternativas das familias, em particular daquelas que ndo tém condigdes para solicitar empréstimos
para a habitagdo junto da banca.

A elevada percentagem de edificios vagos e devolutos, pode, por outro lado, permitir o
aproveitamento de infraestruturas ja existentes, e a criacdo de economias de escala na
implementacdo de potenciais solugdes habitacionais para as familias em situacdo de caréncia
habitacional e a requalificagdo urbana do territério. No entanto, a este fator estdo associados
constrangimentos do ponto de vista das acessibilidades da via publica até as habitacdes e a
dispersao das habitagdes no territorio, muitas delas distanciadas dos principais equipamentos e
servicos, associada a uma rede de transportes coletivos com pouca resposta.

No que respeita as caréncias habitacionais e dificuldades de acesso a habitagdo, o
concelho de Resende ¢ composto, na sua maioria, por solo rural. Contudo, o setor tercidrio tem
vindo a constituir-se como a principal atividade econdmica na maioria das freguesias do concelho,

sendo o principal empregador do territorio, seguindo-se o secundario € o primario.

O concelho ¢ servido essencialmente por transportes publicos do ambito privado
(Transdev), fazendo ligagdes entre as diferentes freguesias do concelho e ligagdo com alguns
concelhos limitrofes como Peso da Régua, Cinfaes e Lamego (REOT, 2019).

O tragado sinuoso das redes vidrias explica-se pelo relevo acentuado do territorio, que se
traduz em dificuldades acrescidas nos acessos das freguesias mais distantes a sede do municipio,
acarretando uma ocupagdo do solo diferenciada, concentrando-se sobretudo o maior aglomerado
populacional junto dos principais servicos. Aliado a este fator, a oferta de transportes coletivos de
passageiros torna-se escassa especialmente fora dos periodos escolares, ocorrendo uma diminuigao

do numero de transportes coletivos de passageiros.
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Os principais constrangimentos de coesdo e desenvolvimento do territério estdo assim
associados a sua interioridade, que potencia o fendmeno de desertificagdo, amplamente
impulsionado pela perda de populagdo ativa no concelho e do acentuado envelhecimento
demografico.

Outro constrangimento prende-se pela dispersdo territorial da populagdo que, associada as
carateristicas fisicas do terreno, dificultam os acessos e a mobilidade da populacao.

O acesso a uma habitag¢do digna e o territdrio onde se localiza sdo fatores essenciais no
combate a pobreza e exclusao social e a promog¢ao da coesao socio espacial. Tendo por base esta
premissa, e todos os esfor¢os desenvolvidos ao longo dos anos pelo municipio na promogao da
dignidade e integracdo social da populacdo mais carenciada, torna-se essencial um olhar sobre as
situacdes que ainda carecem de resposta. Neste sentido, sdo identificados casos prioritarios de
familias em situacao de caréncia habitacional, encontrando-se estas distribuidas de forma dispersa
pelas varias freguesias do concelho. Contudo, como se pode observar na tabela 92, que se apresenta
de seguida, as freguesias com maior nimero de familias sinalizadas sdo Barrd (16%), Resende
(14%) e S. Joao de Fontoura (14%). Estes dados podem associar-se as carateristicas territoriais e
populacionais destas freguesias, nomeadamente pelo facto das familias sinalizadas se tratarem de
nucleos familiares alargados e por Barr6 e S. Joao da Fontoura serem freguesias onde a pratica
agricola ainda ¢ uma das principais fontes de rendimento dos seus residentes, que se traduz em
receitas mensais baixas, € uma maior vulnerabilidade (especialmente econémica) por parte dos
seus residentes. Na freguesia de Barrd acresce o facto de ser a quarta com menos densidade
populacional do concelho, refletindo-se o fendémeno de desertificacdo e envelhecimento
populacional carateristico das areas mais rurais.

Resende ¢ a freguesia com maior nimero de habitantes por km2, concentrando a maior
densidade populacional do territorio. Neste caso, a maioria dos agregados assinalados em caréncia
habitacional residem em habitacdo com estado de degradagdo avancado, associado a condigdes
financeiras precarias, uma vez que a maioria das familias sinalizadas se encontram desempregadas

(29%) ou sao pensionistas (39%).
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Tabela 92 - Distribui¢do dasfamilias em situagdo de caréncia habitacional por freguesia

Freguesia ¥ g2 familas sinalizadas
Anreade & 530 ROMA0 08 ATEEDS 16
Barm 25
Carquere 15
Felguelras e Felrao T
Freigll e Miomagas 12
Owadas e Panchorra 9
Paus 9
Rasenge 22
530 Cipriano g
530 Jo30 e Fomioura 73
Sa0 Martinho de Mouras 15

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo, CMR, 2023

Analisando as principais caréncias habitacionais, verificam-se situagdes graves de
insalubridade e inseguranga e precariedade, evidenciando-se necessidade de substitui¢des e
construcdes parciais das habitacdes identificadas. Além das insuficiéncias habitacionais ao nivel
estrutural, os agregados familiares que nelas habitam s3o grupos socialmente mais vulneraveis,
especialmente idosos, dado que 24% das pessoas sinalizadas tém mais de 60 anos. A estes estdo
ainda associados baixos rendimentos, destacando-se uma grande percentagem de pessoas a
viverem isoladas e familias alargadas em habitacdes reduzidas.

Pela auscultagdo realizada no terreno, através da estratégia local de habitagdo, a situacao
atual resulta de varios fatores de gestdo e ocupacao do espago. Carateriza-se, pela degradacao das
habitagdes e pela caréncia de recursos econdémicos dos proprietarios para efetuar os
melhoramentos necessarios nas habitacdes; evidéncia de agregados familiares monoparentais,
alargados e isolados a viverem com fracas condi¢des de habitabilidade e com recursos econémicos
baixos, assentes essencialmente em prestagdes sociais; exposicdo de uma grande parte de
agregados familiares envelhecidos a viverem em habitagdes degradadas e com barreiras
arquitetonicas; pela necessidade de intervencdo em habitagcdes dispersas com insuficiéncias

graves, especialmente junto da populag¢do idosa; pelas carateristicas fisicas do concelho que
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apresentam dificuldades ao nivel de acessibilidades, impossibilitando uma mobilidade mais fluida
dentro do territério; necessidade de fomentar o acesso a habitacdes que correspondam as
necessidades dos habitantes de Resende.

O concelho de Resende tem sinalizadas 161 familias em situag¢ao de caréncia habitacional.
No que diz respeito as tipologias das familias identificadas, verifica-se que na sua maioria se tratam
de agregados isolados (28%) e nucleares com filhos (26%), seguidos de agregados nucleares sem
filhos (17%), agregados alargados (16%) e monoparentais (13%), perfazendo um total 414

pessoas.

Tabela 93 - Tipologia das familias sinalizadas

Tipologia Valor absoluto Valor refativo
MU hear 28 7L
MuChear o/ Minos 437 26%
Monoparental 21 3%
lsolados a5 2B%
Alargado 75 16%

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo, CMR, 2023

Analisando a situagdo face ao emprego das pessoas que compdem os agregados
sinalizados, verifica-se que na sua maioria correspondem a pessoas empregadas (26%), seguidas
por reformados ou pensionistas. De referir que das pessoas empregadas, apenas 22% obtém o seu
rendimento através do trabalho por conta de outrem. A maioria das pessoas empregadas subsiste de
trabalho por conta propria (85 pessoas), muito dele desenvolvido na agricultura, que se traduz

numa baixa remuneracao mensal, o que reflete a situacdo de caréncia financeira destas familias.

106



Tabela 94 - Fonte de rendimento das familias em caréncia habitacional

altuacao face a0 emprego Valor absoluto Valor relativo

Desampregano’'s ol 15%

Trabalhador par conta de outrem 105 26%

Reformado/ar Pensionista 95 24%

Estudante 71 17%

Mao se aplics® A 1

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo, CMR, 2023

Outro fator relevante na caraterizagao das familias que estao em caréncia habitacional € o
seu regime de ocupacado atual. A este nivel, verifica-se que a sua maioria estd em habitagdo propria
(76%), mas com incapacidade para suportar os custos associados a sua reabilitacdo, seguida das
familias que estdo em habitacdes cedidas por amigos ou familiares (13%) e das que estdo em
habitacao arrendada (5%). As restantes constituem-se situagdes de copropriedade e de caseiros. De
considerar que, de todos os agregados sinalizados, 10% sao constituidos por membros familiares

portadores de deficiéncia.

O Municipio de Resende ndo possui habitagdo social, no entanto, adaptando-se as
necessidades da populacao residente mais vulneravel, criou o Fundo de Solidariedade Social cujo
objetivo ¢ contribuir para a erradicagdo ou atenuacdo da pobreza e da exclusdo e a promogao do

desenvolvimento social do Concelho.

Ao longo dos tltimos anos ocorreu uma varia¢ao nos pedidos de apoio habitacional, sendo

que a maioria destes pedidos se deu em 2010 e em 2017 (16%).

Estes pedidos sdo dirigidos ao Fundo de Solidariedade Social que de acordo com a
disponibilidade financeira existente e grau de emergéncia, presta apoio na realizagdo de pequenas
obras, coordena a cedéncia de projeto tipo para construgdo de casas de habitacdo e elaboracao de

projetos de ampliacdo ou recuperagao.

Entre 2010 e 2019, foram realizados 93 pedidos, concentrando os anos de 2010 e 2017 o

maior numero de pedidos do periodo em andlise (16%, respetivamente).
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Diagnostico Social — Municipio de Resende

Os motivos associados a maioria destes pedidos passam pela necessidade de
remodelacdo/substituicdo de telhado (41%), pela construcdo de casas de banho (22%) e pela
substitui¢do de janelas (14%). Os restantes pedidos situaram-se ao nivel da ligacdo de saneamento
(9%), de paredes pavimento e loigas sanitarias (9%) e obras ao nivel da estrutura das habitagdes

(5%).

Tabela 95 - Numero de pedidos de apoio habitacional

Ano 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
o
D:ﬁidﬂiﬁ 15 5 3 B ¥ i 3 15 13 B

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo, CMR, 2023

Relativamente a taxa de esforco, tendo como referéncia o Indexante de Apoios Sociais
(IAS), ¢ realizada uma analise da capacidade financeira das familias no acesso ao mercado de
arrendamento. O programa 1° Direito define caréncia financeira quando o Rendimento Médio
Mensal Bruto corrigido pela sua dimensao e composigao € inferior a 4 vezes o IAS (1755,24€) Para
tal, sdo utilizados os referenciais normativos usados em Portugal, mais concretamente os
programas de Renda Apoiada, Renda Acessivel ¢ Porta de Entrada dos quais resultam uma renda
maxima suportdvel para os agregados. A renda maxima ¢ comparada com os pregos de
arrendamento praticados atualmente no mercado, tendo por base a média do m? da tipologia T2, a
que melhor se adequa a dimensdo média das familias do concelho, de acordo com os ultimos

censos (2,8).

Tabela 96 - Andlise comparativa de Taxas de Esforgo (T.E.)

Renda Mediana® Renda Apolada Porta de Entrada Renda Acessivel
Rendimento = = Renas = RETiE = Aenda
T2 (95m TE " T.E = LE :

mak T Max,
1 1AS 438,B1€ 285,00& 23% 100,22€ 25% 108.84¢ 35% 152 52&
21A5 BT7.62E 285 00& 23% 200:45& 5% 217 BBE 35% 305,03€
2,5 1A5 | 109703 28500 23% 250,56€ 5% 275.35€ 35% 381.258&
31AaS 131643¢ 28500 23% 0O 67E 2h% 326 EB7€ 35% AST BLE
3,51A5 | 153584€ 28500& 234 IS079E 25% 381.28€ 35% 53381
4 1AS 1758, 24€ 285006 23% 400,890 25 435 TEE 35% 610,06€

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo, CMR, 2023
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Através do levantamento da taxa de esforgco para os programas de apoio a habitacdo,
verifica-se que apenas os agregados com um rendimento médio mensal igual ou superior a 2,5

vezes o IAS, conseguem aceder a habitacdo por via do arrendamento a uma taxa de esforgo

adequada, isto ¢ igual ou inferior a 30%.

No concelho de Resende esta questdo tem a agravante de a oferta de arrendamento ser
escassa, dado aferido através da pesquisa feita em agosto de 2020 em portal de antncios
Imobiliarios onde s6 existia uma habitagdo para o efeito. O trabalho realizado na estratégia local de
habitacdo permitiu aferir que o arrendamento ¢ escasso e que a oferta e procura € realizada

sobretudo por passa a palavra, o que explica o pouco recurso a plataformas digitais para

arrendamento.

Importa ainda verificar a taxa de esfor¢o que a renda mediana da tipologia T2 identificada

em analise na tabela anterior implica nos diferentes escaldes de rendimento do IAS:

Tabela 97 - Taxas de Esforgo por nivel de rendimento e tipologias que registam mais oferta disponivel

: Renda Mediana
{endimento

1 1AS B5%
2 IAS 317%,
2,5 IAS 26%
31AS 2 2%
3,5IAS 19%
4 1AS 16%

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo, CMR, 2023

Se analisarmos o rendimento mensal das familias em situag@o de caréncia habitacional por
escaldo de rendimento, verifica-se que a sua maioria aufere entre 438,81€ e 877,62€, estando muito
proximo do numero de familias que aufere mensalmente um rendimento inferior a 1 IAS (<

438,81€).
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Diagnostico Social — Municipio de Resende

Tabela 98 - Rendimento mensal das familias em lista de pedido de habitagdo social por escaldo de rendimento

Escalao de rendimento Vaior absoluto Valor relativo
0-11AS 68 42%
11A5- 2 |AS 3 46%
21AS - 3 IAS 17 11%
3IAS- 4 ]AS i 1%

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo CMR, 2023

Todas as familias sinalizadas enfrentam a situacdo de caréncia financeira, estando uma
grande parte a residir em habitag¢do propria, representativa de 76% dos agregados, e 13% a viver em
habitagdo cedida por familiares ou amigos, sendo de destacar dois agregados a viver em “loja”, e

um, a residir em quarto.

Além da caréncia financeira transversal as familias sinalizadas, 68% esta em situagdo de
insalubridade, devido ao estado de degradacdo das habitacdes onde residem, associado a
problemas estruturais, auséncia de casas de banho, necessidade de substituicao de telhados, e
infiltragcdes. De salientar a existéncia de familias com ambiente de conflito familiar ¢ elevado

nimero de desempregados (15%), e situagdes de agregados alargados em que apenas um elemento

trabalha (40%).
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Tabela 99 - Principais situagdes de caréncia habitacional de acordo com os casos sinalizados

sluacao de carencla s ’
2l [Lley e Laren Repime de ocupacso MY ge Familias N® de Pessoas
Habltaclanal =
Insalubridade e Inseguranca Propristarios 110 268
Proprietarios 11 24
Inadequacdo
Arrendamento 3 10
Proprietarios 14 49
Sobrelotacaon
Arrendamento 1 4
Precariedade Cedéncia 17 41
Nao gleglvel g 21
Total 161 417

Fonte: Estratégia Local de Habitagdo CMR, 2023

Importa por ltimo referir que, também em Resende o preco de venda das habitagdes
aumentou 81% entre 2016 e 2021 acompanhando a tendéncia nacional. Analisando os pregos por
m? por freguesia, de acordo com dados disponiveis em agosto de 2021 no portal de anuncios
imobilidrios Idealista, a freguesia de Anreade, cujo pre¢o médio das habitagdes por m? chega aos
1387€, ¢ a que regista precos mais elevados, seguida da freguesia de Sao Jodo da Fontoura e Sao
Cipriano, com o preco médio por m? de 1326€ e 1322€, respetivamente. A freguesia que regista o
preco médio do m? mais baixo ¢ Feirdo cujo valor médio corresponde a 109€, seguida da freguesia

de Panchorra (208€/m?) e Paus (230€/m?).

Analisando as habitac¢des disponiveis para venda por freguesia, verifica-se que a Unido das
freguesias de Anreade e S3o Romao de Aregos € a de que mais oferta dispde, concentrando 24% da
oferta do concelho. Segue-se a freguesia de Resende com 21% das habita¢des disponiveis para
venda. No sentido inverso, a freguesia de Paus nao tem oferta disponivel e as freguesias de
Carquere, Sao Cipriano e a Unido das freguesias de Ovadas e Panchorra sdo as que de menor oferta

dispdem, com 4% da oferta total cada.
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Tabela 100 - N2 de habitag¢bes disponiveis paravenda por freguesia

Freguests /UnlaD do Freguesls M= da habiiagtes para venids

Aargaoe i5

Bamg

CiTOuers

Felran

FEIEURITIE

Ereign i

Miomzes

Dvaaas

Pardrarma

fanle

AESEnDE 22

Sa0 Oprisno 10
550 \nsg o= Fomoora

320 Martinno o8 Mouras

330 SO0 oF AFEgns

(75}

Fonte: Estratégia Local da Habitagdo, CMR,2023

No que toca ao arrendamento a data da pesquisa, existem apenas 2 habitagdes disponiveis em
todo o concelho. No que respeita a evolugdo do valor mediano das rendas por m? de novos
contratos de arrendamento de alojamentos familiares, ndo existem dados disponiveis que permitam
avaliar a evolucao dos pregos ao nivel do arrendamento no concelho. Conclui-se assim, a
existéncia de fragilidades ao acesso habitacional através do arrendamento, o que impossibilita a

escolha desta alternativa habitacional por parte da populagao.

Em forma de resumo, estao identificadas 161 familias em situacao de caréncia habitacional,
correspondente a 417 pessoas. S as familias com rendimento mensal igual ou superior a 2,5 vezes
0 IAS (1097,03€) conseguem aceder ao mercado de arrendamento a uma taxa de esforgo inferior a
30% para as tipologias T3. O desencontro dos precos praticados no mercado imobilidrio e o ganho
médio mensal dos trabalhadores dificultam o acesso habitacional, especialmente no que toca ao
arrendamento. No que respeita a localizagdo constata-se que as areas de intervengao prioritaria, se
situam na freguesia de Barr6 e nas freguesias de Resende e Sao Jodo de Fontoura. O acesso a bens e
servicos estd comprometido, sobretudo, devido aos baixos rendimentos das familias. Contudo, os
casos sinalizados na freguesia de Barrd enfrentam dificuldades acrescidas no acesso a bens e

servicos, devido as fracas acessibilidades e escassez de transportes publicos. Ocorre um
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desencontro entre as tipologias do parque habitacional e os agregados familiares sinalizados, dado
que na sua maioria se encontram isolados, sendo que as tipologias T1 e TO sdo as que apresentam

menor representatividade.
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4. Capitulo IV - Mapeamento — Sistemas de Informacao Geografica

O capitulo seguinte incide no mapeamento de diversos indicadores chave com o objetivo de

estabelecer correlacdes e analisar a presenca dos mesmos nas unidades territoriais concelhias.

Os mapas podem ser ferramentas muito uteis na interpreta¢do e entendimento da dindmica
espacial e as relagdes entre diferentes fatores. Através da visualizacdo de dados, conseguimos
identificar padrdes espaciais e visualizar a distribuicdo dos diferentes fendomenos sociais,
identificar concentragdes, disparidades ou correlacdes espaciais que podem ajudar a entender as
causas ¢ os efeitos dos problemas sociais. Os mapas fornecem uma representacao visual dos
problemas sociais e suas dimensdes espaciais, facilitando a interpretacdo e andlise da dinamica
social. Ao uséd-los como ferramentas, podemos obter uma compreensdo mais profunda dos

problemas e desenvolver estratégias mais eficazes para resolvé-los.

Em termos de metodologia utilizada, para elaboracdo dos mesmos, existiram alguns
pressupostos que urge esclarecer, para um melhor entendimento da informagao. Assim, todos os

valores em niimero foram convertidos em percentagem e quando se justificou, analisou-se a taxa de

incidéncia;
» Em termos de calculo, o valor mais elevado representado assumiu-se com o 100;
» Foram definidos niveis de analise dos mapas SIG: o Nivel 0 — sem cor;
% o Nivel 1 — Muito Reduzido — de 1% a 20%;
% 0 Nivel 2 — Reduzido — de 21% a 40%;
% o0 Nivel 3 — Intermédio — de 41% a 60%;
% o Nivel 4 —Elevado — de 61% a 80%
% o Nivel 5 — Muito Elevado — de 81% a 100%.

» Foram definidos layout’s — codigo de cores, assim como pressupostos base (o tom de cor
mais carregado deve corresponder ao dado mais elevado e o tom de cor mais leve ao dado
mais reduzido);
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» Alguns mapas representam a taxa de incidéncia nas freguesias, concretamente, os que se
referem ao numero de criangas acompanhadas na CPCJ; nimero de familias apoiadas por
bens alimentares; violéncia doméstica; nimero de criangas em agregados acompanhados
pelos servicos do SAAS e RSI; nimero de familias monoparentais desempregadas;
dependéncias; numero de cuidadores informais com estatuto. O calculo da taxa de
incidéncia foi calculado da seguinte forma, exemplo, nimero de vitimas de violéncia
doméstica por freguesia * 100/ n° total da populagdo adulta da freguesia.

» Os restantes mapas ajustaram-se por referéncia a percentagem e ao calculo do mapeamento
por referéncia a regra de 3 simples (percentagem da freguesia *100 / percentagem da
freguesia mais elevada - por referéncia aos 100%).

» A opcao por esta metodologia de mapeamento tem a ver com a necessidade posterior, que a
CIM Douro, Tamega e Sousa tem de elaborar o Diagnostico Social supraconcelhio e a
informacdo estar toda recolhida com base na mesma metodologia, assim como a

interpretacdo da mesma.
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Figura 35 - Densidade Demografica | Resende | 2023
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Figura 36 - indice de Longevidade | Resende | 2023
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Analise dos mapas — dinimica demografica

Dinamica demografica refere-se as mudangas e tendéncias que ocorrem na populagdo de uma
determinada regido ao longo do tempo. A andlise da dindmica demografica desempenha um papel
fundamental na compreensdo da evolugdo da populagdo, fornecendo informag¢des essenciais para o
planeamento e a tomada de decisdes em diversas areas.

A densidade populacional ¢ uma medida que expressa a relacdo entre o nimero de habitantes e
a area geografica ocupada por eles. E um indicador importante para entender como a populagio esta
distribuida espacialmente e a pressao que ela exerce sobre os recursos disponiveis numa determinada
regido. Desta forma, segundo analise da figura 34, o concelho apresenta a freguesia de Resende como
a freguesia onde a densidade demografica ¢, segundo os valores de referéncia, muito elevada. As
freguesias de S. Jodo de Fontoura e a Unido de freguesias de Anreade e S. Romao de Aregos seguem-
se com valores de referéncia elevados. Nos valores intermédios situam-se as freguesias de Barrd, S.
Martinho de Mouros, Carquere, S. Cipriano e UF Freigil e Miomaes. Por tltimo, nos valores reduzido
verificamos que se encontram as freguesias de Paus, UF Felgueiras e Feirdo e UF Ovadas e Panchorra.

O indice de envelhecimento ¢ um indicador demografico que expressa a relagdo entre a
populacao idosa e a populagdo jovem em uma determinada sociedade. Na figura 35 percebemos que o
concelho apresenta um indice de envelhecimento muito acentuado. A freguesia de Barrd apresenta o
valor muito elevado, seguido das freguesias de S. Jodo de Fontoura, Paus, S. Cipriano e UF Ovadase
Panchorra com valores de referéncia elevados. Nos valores intermédios contamos com as UF de
Freigil e Miomaes, bem como, Felgueiras e Feirdo. No valor reduzido enquadram-se as freguesias de
Carquere, UF Anreade e S. Romao de Aregos, Resende e S. Martinho de Mouros.

O indice de longevidade, ou expectativa de vida, ¢ um indicador demogréfico que mede a
média de anos que uma pessoa pode esperar viver numa determinada populacdo. O aumento da
expectativa de vida estd frequentemente associado a um envelhecimento populacional. Quando a
expectativa de vida aumenta, isso significa que as pessoas estdo a viver mais tempo, resultando numa
propor¢ao maior de idosos na populacdo. Com uma expectativa de vida mais longa, hd uma tendéncia
de aumento da propor¢do de pessoas idosas e uma redugdo na propor¢ao de jovens. Através da
visualizagao da figura 36 constatamos que o indice de longevidade ¢ muito elevado em praticamente

todas as freguesias do concelho, com exce¢do de Barrd, S. Jodo de Fontoura, Resende e Carquere que
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¢ elevado. Ou seja, o concelho apresenta um indice de longevidade para o qual devemos estar atentos
e formular estratégias de reposta a diversos niveis.

Efetivamente, a realidade mostra que em Resende, a evolu¢do da natalidade ndo tem
acompanhado os valores crescentes do indice de envelhecimento. Na analise da figura 37 percebemos
que a freguesia com valor mais preponderante ¢ a de Resende, as restantes t€ém valores de referéncia
reduzidos, UF Anreade e S. Romao de Aregos, S. Cipriano, S. Jodo de Fontoura, S. Martinho de
Mouros e muito reduzidos Carquere, UF Freigil e Miomaes, UF Ovadas e Panchorra, UF Felgueiras e

Feirdo, Paus, Barro.
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Figura 38- Trabalhadores por conta de outrem | Resende | 2023
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Figura39 - Trabalhadores por conta prépria | Resende | 2023
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Analise dos mapas — dinimica socioecondmica

A andlise da dinamica socioecondémica permite identificar os principais desafios enfrentados
pelo territério, como desemprego, desigualdade, mudangas tecnologicas, entre outros. Além disso,
ajuda a identificar oportunidades de crescimento, inovagao, investimentos e desenvolvimento. A
compreensao da dindmica socioecondémica ¢ fundamental para a enunciacdo e implementagdo de
politicas publicas mais eficazes. Fornece informagdes sobre as necessidades da populagdo, lacunas

nos servigos, procuras sociais € 0s setores que requerem intervencao.

A andlise socioeconémica das pessoas trabalhadoras por conta de outrem, ou seja, aquelas que
sdo empregadas por terceiros, desempenha um papel fundamental na compreensdao da dinamica
socioeconomica do territorio. A figura 38 permite-nos visualizar as pessoas trabalhadoras por conta
de outrem nas diversas freguesias do concelho. Como facilmente se constata a freguesia de Resende ¢
a que apresenta percentagens que se enquadram no muito elevado, seguindo-se a UF de Anreade e S.
Romao de Elevado. Ja as freguesias de S. Martinho de Mouros, Carquere, S. Cipriano e UF Freigil e
Miomaes enquadram-se no valor reduzido. Por ultimo, as freguesias de Paus, S. Joao de Fontoura, UF
Ovadas e Panchorra e UF Felgueiras e Feirdo encontram-se no valor muito reduzido. Como expetavel
este indicador ndo pode ser analisado sem ser considerada a populagao residente em cada Freguesia

e/ou Unido de Freguesia.

J4 a andlise socioecondmica das pessoas que trabalham por conta propria ¢ uma componente
importante para a compreensao da dinamica socioeconémica de uma sociedade. Esses trabalhadores
auténomos ou independentes desempenham um papel significativo na economia, € a compreensao de
suas caracteristicas e condi¢cdes de trabalho pode fornecer insights valiosos sobre o panorama
socioecondmico. Ao analisar as pessoas trabalhadoras por conta propria por local de residéncia,
segundo a figura 39, as conclusdes passam a ser, a freguesia de Resende e S. Martinho de Mouros
apresentam os valores de muito elevado, seguidos de freguesias como Barrd, Paus, Carquere, UF
Anreade e S. Romao de Aregos e UF Ovadas e Panchorra com valor reduzido. Finalizando com S.
Jodo de Fontoura, UF Felgueiras e Feirdo, S. Cipriano e UF Freigil e Miomaes com valores de muito
reduzido.

A andlise socioecondmica dos trabalhadores por conta propria e dos trabalhadores por conta de
outrem ¢ essencial para a formulagdo de politicas e a implementag¢dao de medidas que promovam uma
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sociedade mais inclusiva, equitativa e sustentavel. Ao compreender melhor a dinamica
socioecondmica desses grupos de trabalhadores, podemos desenvolver estratégias eficazes para
enfrentar desafios, aproveitar oportunidades e garantir o bem-estar econémico e social de todos os/as

trabalhadores/as.
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Figura 40 - N2 de Familias Monoparentais Desempregadas | Resende | 2023
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Figura 42 - N2 de Criangas - CPCJ | Resende | 2023
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Figura 44 - Violéncia Doméstica | Resende | 2023
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Analise dos mapas — dindmica do risco

Nesta area foram mapeados alguns indicadores, que nos permitiram visualizar as taxas de
incidéncia dos mesmos, pelas diversas freguesias.

A taxa de incidéncia ¢ um indicador utilizado para medir a frequéncia de ocorréncia de um
determinado evento numa populagio. E calculada dividindo o nimero de novos casos do grupo em
analise, num determinado periodo, pelo nimero de pessoas expostas ao risco de ser afetadas por esse
problema, no mesmo periodo.

O risco social refere-se aos perigos e ameacas que afetam as pessoas e as comunidades em

termos sociais, econdmicos e politicos. Esta relacionado com as circunstancias que podem causar
danos, vulnerabilidade ou desvantagens sociais para determinados grupos ou populagdes.
Os indicadores considerados neste documento em que o risco social se pode manifestar respeitam ao
as familias monoparentais desempregadas, as familias a receber apoio alimentar, as criangas
acompanhadas pela CPCJ, as criangas inseridas em agregados acompanhados pelo SAAS/RSI e as
pessoas acompanhadas por processos de violéncia doméstica.

A compreensdao e a assuncao dos riscos sociais requerem uma abordagem abrangente,
envolvendo politicas sociais, medidas de prote¢do, promog¢do da igualdade de oportunidades,
fortalecimento das comunidades e garantia de direitos fundamentais. A redugdo dos riscos sociais ¢

fundamental para a construc¢do de sociedades mais justas, inclusivas e resilientes.

As familias monoparentais enfrentam riscos adicionais devido & responsabilidade unica de
criar os filhos. Os riscos incluem dificuldades financeiras, maior volume de trabalho, desafios
emocionais, falta de rede de apoio e equilibrio entre trabalho e vida pessoal. E fundamental
reconhecer esses desafios e fornecer suporte adequado para promover o bem-estar e a resiliéncia das
familias monoparentais. A criagdo de politicas publicas abrangentes, como programas de apoio
financeiro, servicos de apoio social, cuidados infantis acessiveis e programas de capacitagdo
profissional, pode ajudar a reduzir os riscos enfrentados por essas familias. Além disso, ¢ importante
promover uma sociedade inclusiva que valorize e apoie as familias monoparentais, fornecendo

recursos emocionais, praticos e financeiros.
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Ao reconhecer e abordar os riscos especificos enfrentados pelas familias monoparentais,
podemos ajudar a criar condi¢des mais equitativas e oportunidades iguais para todos os tipos de
familias. Isso contribui para o desenvolvimento sauddvel e o bem-estar das criangas, além de
fortalecer a resiliéncia e a qualidade de vida dos pais ou maes que desempenham o papel de criar os
filhos sozinhos. O objetivo ¢ reduzir os riscos enfrentados por familias monoparentais e promover o
bem-estar e aresiliéncia tanto dos pais quanto dos filhos. A figura 40 exibe as taxas de incidéncia por
freguesia. Analisando a mesma constatamos que a freguesia de Paus € a que apresenta o inico valor de
referéncia muito elevado. Seguem-se as freguesias de Barrd, S. Martinho de Mouros e Carquere com
valor elevado. Resende e a UF de Anreade e S. Romao de Aregos com valor intermédio e por ultimo,
as freguesias de S. Jodo de Fontoura, UF Felgueiras e Feirdao, UF Ovadas e Panchorra, UF Freigil e
Miomaes e S. Cipriano sem representatividade.

O apoio alimentar desempenha um papel crucial na reducao do risco social, especialmente em
contextos em que a pobreza ¢ prevalente. A falta de acesso adequado a alimentos suficientes ¢ uma
preocupagdo social significativa, que pode levar a uma série de riscos. O apoio alimentar desempenha
um papel fundamental na redug@o do risco social, proporcionando acesso a alimentos e contribuindo
para a saide, bem-estar e resiliéncia das pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e insuficiéncia
econdmica. Para o célculo da taxa de incidéncia deste indicador foram consideradas as familias
residentes nas diversas freguesias, assim como as diversas medidas de apoio alimentar ativas no
concelho. Pela andlise do mapa constatamos que a UF Felgueiras e Feirdo ¢ a que apresenta, segundo
a figura 41, o indice muito elevado, seguida da freguesia de S. Cipriano. No nivel reduzido contdmos
com as freguesias de Barrd, S. Martinho de Mouros, S. Jodo de Fontoura, Resende, Carquere ¢ UF
Anreade e S. Romao de Aregos. Por fim, num nivel muito reduzido temos as freguesias de UF Freigil
e Miomies, Paus e UF Ovadas e Panchorra.

Analisando a taxa de incidéncia de criangas e pessoas jovens com processos ativos na CPCJ
em 2022, segundo a figura 42, constatamos que esta taxa se assume como muito elevada nas
freguesias de S. Jodo de Fontoura e UF Felgueiras e Feirdo, seguindo-se com valores de referéncia
elevados as freguesias de Carquere e UF Anreade e S. Romdo de Aregos. Com valores intermédios
temos a freguesia de Barro, S. Martinho de Mouros e Paus. Valor reduzido a UF Freigil e Miomaes,
seguindo-se sem referéncia as freguesias de S. Cipriano e UF Ovadas e Panchorra. Como € 6bvio, ndo
podemos descurar que estas taxas de incidéncia sdo calculadas com base nas criangas € pessoas jovens
residentes na freguesia. Assim como ndo podemos descurar o facto de que os processos de promogao
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e protecdo serem processos volateis e com durabilidade flexivel, dependendo da situagdo base do
mesmo.

As criancgas beneficidrias de RSI e SAAS s3o aquelas que fazem parte de familias em situagao
de vulnerabilidade socioeconomica e que recebem esse tipo de apoio financeiro. O RSI ¢ um
programa social implementado com o objetivo de fornecer um suporte financeiro regular as familias
em situacao de pobreza, visando melhorar suas condigdes de vida e promover a inclusdo social. O
apoio financeiro fornecido pelo programa pode ajudar a reduzir os riscos sociais associados a pobreza
infantil ¢ melhorar as condi¢des de vida das criangas. O objetivo final ¢ garantir o bem-estar das
criancas beneficidrias e proporcionar-lhes oportunidades iguais de desenvolvimento e crescimento,
independentemente da situacdo socioecondmica das suas familias. No céalculo destas taxas de
incidéncia foi considerado o grupo etario dos 0 — 18 anos. Como tal e como podemos observar através
da figura 43, a taxa de incidéncia das criangas em agregados beneficiarios de RSI/SAAS ¢ muito
elevada em freguesias como Barr6, S. Martinho de Mouros e UF Ovadas e Panchorra. Com valor
elevado aparece a freguesia de S. Jodo de Fontoura, seguida das freguesias de Paus, Carquere e UF
Felgueiras e Feirao com valor de referéncia intermédio. Com expressao reduzida temos as freguesias
de Resende, UF Anreade e S. Romao de Aregos e UF Freigil e Miomaes. Por fim, a freguesia de S.
Cipriano com valor muito reduzido.

O risco esta intrinsecamente ligado a violéncia doméstica, uma vez que a violéncia doméstica
¢ um dos riscos mais prevalentes e preocupantes que afetam individuos e familias. A violéncia
doméstica refere-se a qualquer forma de abuso ou comportamento violento que ocorre num contexto
familiar ou doméstico, geralmente perpetrado por um parceiro intimo ou outro membro da familia. O
fendmeno da Violéncia Doméstica, considerando os dados registados no gabinete de apoio e
acompanhamento a vitima de Resende, no ano de 2022, apresenta, segundo a figura 44, taxas de
incidéncia muito elevada na freguesia Paus. Com valor elevado temos as freguesias de S. Cipriano e
UF Anreade ¢ S. Romdo de Aregos. Valor intermédio a freguesia de Carquere. Muito reduzido
aparecem as freguesias de Barro, S. Martinho de Mouros, S. Jodo de Fontoura, Resende e UF Freigil e
Miomaes. Por ultimo, sem referéncia temos as UF Ovadas e Panchorra, bem como, UF Felgueiras e
Feirdo. De ressaltar que no célculo destas taxas de incidéncia foram consideradas as pessoas com

idades superiores a 18 anos.
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Figura 45 - Agregados Domésticos Privados Unipessoais +65 anos | Resende | 2023
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Figura 47 - indice de Dependéncia Tota
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Figura 48 - Populagdo Residente de Nacionalidade Estrangeira | Resende | 2023
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Analise dos mapas — dinamica da vulnerabilidade social

A vulnerabilidade social afeta diversos grupos, incluindo idosos, migrantes, cuidadores
informais e pessoas em situagdo de dependéncia. E uma condi¢do em que individuos e grupos
enfrentam maiores riscos de exclusdao e dificuldades para resolver suas necessidades basicas. A
pobreza, a desigualdade, a falta de acesso a servigos essenciais, a discriminagdo e outros fatores
contribuem para essa vulnerabilidade. Urge valorizar a dignidade e os direitos de todas as pessoas,

respeitando sua diversidade e promovendo a inclusdo social.

A proporcao de agregados domésticos privados unipessoais com pessoas de 65 anos ou mais
refere-se a relagdo entre o nimero de domicilios compostos por apenas uma pessoa idosa e o total de
domicilios na populagdo do concelho. Essa propor¢do ¢ um indicador importante para avaliar a
estrutura familiar e as condi¢des de vida dos idosos e pode variar de acordo com fatores demograficos,
socioecondmicos e culturais de cada territério. E importante considerar que a propor¢io de agregados
domésticos privados unipessoais com pessoas de 65 anos ou mais pode ter implicagdes em termos de
isolamento social, saude, seguranca e necessidades de cuidados para os idosos. Portanto, ¢ essencial
que sejam desenvolvidas politicas/programas para garantir o bem-estar e a qualidade de vida dessas
pessoas, promovendo a inclusdo social e o apoio adequado. Visualizando a figura 45, a distribuicao
concelhia encontra-se da seguinte forma, com valores muito elevado temos as freguesias de Barrg, S.
Joao de Fontoura, Paus, UF Felgueiras e Feirdo e UF Ovadas e Panchorra. Valor elevado enquadram-
se as freguesias de S. Martinho de Mouros e S. Cipriano. Por fim, com valor intermédio estdao
inseridas as freguesias de Resende, Carquere, UF Freigil e Miomaes e UF Anreade e S. Romao de

Aregos.

Relativamente aos cuidadores informais referimo-nos a pessoas que assumem a
responsabilidade de cuidar de familiares ou pessoas proximas com necessidades especiais ou
dependéncia. Esses cuidadores muitas vezes enfrentam desafios significativos, como falta de apoio,
stress emocional, impacto na saude e restri¢des financeiras. A correlagao entre cuidadores informais e
vulnerabilidade social pode destacar a necessidade de politicas e programas de apoio especificos para
reconhecer e apoiar essas pessoas, garantindo que elas tenham acesso a recursos e cuidados

adequados. Analisando a taxa de incidéncia dos cuidadores informais, segundo a figura 46, por
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freguesia constatamos a sua presenga, muito elevado, nas UF de Anreade e S. Romao de Aregos e
Felgueiras e Feirdo, bem como, na freguesia de Barrd. Valor elevado nas freguesias de Carquere e S.
Jodao de Fontoura. Valor intermédio nas freguesias de S. Martinho de Mouros e Paus. Valor reduzido
nas freguesias de Resende e S. Cipriano. Sem referéncia, as UF de Freigil e Miomaes e Ovadas e

Panchorra.

Nesta logica, o indice de dependéncia total ¢ um indicador demografico que mede a relagao
entre a populacdo dependente e a populagdo em idade ativa. O objetivo desse indicador ¢ avaliar a
pressdo que a populagdo dependente (criancas e idosos) exerce sobre a populacdo em idade ativa em
termos de sustentacdo e apoio. Uma alta proporgao de pessoas dependentes em relagdo a populacao
ativa pode indicar uma maior carga para aqueles que estdo em idade produtiva, seja em termos de
sustentar financeiramente os dependentes ou prover cuidados e apoio. O indice de dependéncia total
pode variar de acordo com fatores demograficos, socioecondmicos e culturais. Em Resende, segundo
a figura 47, as freguesias distribuem-se entre os valores muito elevado e elevado, situacdo que
preocupa. Assim, Barro, S. Martinho de Mouros, Paus e UF Ovadas e Panchorra apresentam-se com
valor muito elevado. As freguesias de S. Jodo de Fontoura, Resende, Carquere, UF Felgueiras e
Feirdo, S. Cipriano, UF Anreade e S. Romao de Aregos e UF Freigil e Miomaes enquadram-se no

valor elevado.

No que respeita a populagao residente de nacionalidade estrangeira, muitas vezes, enfrentam
vulnerabilidades sociais especificas, como barreiras linguisticas, discriminagdo, falta de acesso a
servicos basicos e dificuldades de integracdo. A correlagdo entre migracao e vulnerabilidade social
pode indicar que os migrantes estdo em maior risco de enfrentar desvantagens socioecondémicas e
exclusdo social. Analisando a proporc¢ao residente de nacionalidade estrangeira no concelho, através
da figura 48, constatamos a sua presen¢a muito elevado na freguesia de S. Martinho de Mouros. Valor
elevado nas freguesias de Resende, UF Anreade e S. Romao de Aregos e UF Freigil e Miomaes. Valor
intermédio na freguesia de Paus. Valor reduzido nas freguesias de Barrd, S. Jodo de Fontoura,
Cérquere e UF Ovadas e Panchorra. Por fim, sem referéncia, as freguesias de S. Cipriano e UF
Felgueiras e Feirao.

A vulnerabilidade social ¢ uma questdo complexa e multifacetada que afeta diversos grupos e
aspetos da vida das pessoas. A propor¢ao de agregados domésticos unipessoais com pessoas de 65

anos ou mais, os migrantes, os cuidadores informais e o indice de dependéncia total sdo elementos que
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evidenciam desafios especificos e exigem atengdo e agdes coordenadas. Ao analisar correlagdes entre
estes grupos, ¢ importante considerar que cada grupo mencionado pode ter fatores adicionais que
contribuem para sua vulnerabilidade social. Além disso, a analise das correlagdes deve levar em conta
as especificidades de cada contexto e as caracteristicas demograficas e socioecondmicas da populagao
em questao.

E fundamental que as politicas e programas adotados sejam baseados numa abordagem
inclusiva, respeitando os direitos humanos e promovendo a igualdade de oportunidades e o acesso a
servicos essenciais. Além disso, € necessario fortalecer as redes de apoio e promover a participagao
ativa das comunidades, reconhecendo e valorizando as contribui¢cdes dos grupos vulneraveis para a
sociedade.

Ao abordar a vulnerabilidade social, podemos construir uma sociedade mais justa, equitativa e
sustentavel, onde todas as pessoas tenham oportunidades iguais de desenvolvimento e possam
desfrutar de uma vida digna. Isso requer esfor¢os continuos e colaborativos de todos os setores da

sociedade para enfrentar os desafios e construir um futuro mais inclusivo e resiliente.
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Diagnostico Social — Municipio de Resende

Figura 49— Dependéncias | Resende | 2023
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Analise dos mapas — dinimica pobreza e exclusio social

A area da pobreza e exclusdo social refere-se a um conjunto de condi¢des em que individuos e
grupos enfrentam privacdes socioecondomicas significativas, bem como a exclusdo de oportunidades e
participagdo na sociedade. A pobreza e a exclusdo social estdo intrinsecamente ligadas, e muitas vezes
sdo resultado de desigualdades estruturais, discriminacdo e falta de acesso a recursos e servigos
essenciais.

A area da pobreza e exclusao social pode estar relacionada a diversas formas de dependéncia
que podem agravar as condigdes de vulnerabilidade das pessoas. Em alguns casos, a pobreza ¢ a
exclusao social podem levar ao uso abusivo de substancias, como drogas e dlcool, como uma forma de
enfrentar as dificuldades e escapar darealidade. Essa dependéncia pode agravar ainda mais a situagao
de vulnerabilidade, prejudicando a satide fisica e mental das pessoas.

A dependéncia de substancias, como drogas e alcool, pode estar correlacionada com a pobreza
e a exclusdo social. Embora seja importante notar que nem todas as pessoas em situa¢do de pobreza
enfrentam dependéncia de substancias, existem certos fatores que contribuem para essa correlagdo.
Contudo, ¢ importante ressaltar que a correlagdo entre pobreza, exclusdo social e dependéncia de
substancias ndo significa que uma causa a outra de forma direta e automatica. Existem multiplos
fatores e dindmicas em causa, ¢ cada situagdo ¢ unica. Além disso, a dependéncia de substancias ¢ um
problema complexo que pode afetar pessoas de diferentes origens socioecondémicas.

Com base nos dados disponibilizados pelo SICAD, referentes aos acompanhamentos de
individuos do concelho no ano de 2022, foi elaborada a taxa de incidéncia ilustrada através da figura
49, que nos mostra a percentagem de situagdes de Dependéncia de Substancias por freguesia. Como
podemos visualizar as freguesias que apresentam valor muito elevado correspondem a S. Cipriano,
Barr6 e UF Felgueiras e Feirdo. Seguindo-se com valor elevado as freguesias de S. Jodo de Fontoura,
Resende, UF Anreade e S. Romdo de Aregos, UF Freigil e Miomaes e UF Ovadas e Panchorra. Por
fim, apresentam-se com valor reduzido as freguesias de Carquere, Paus e S. Martinho de Mouros.

Abordar a dependéncia de substancias dentro do contexto da pobreza e exclusdo social requer
uma abordagem abrangente que envolva tanto a prevengdo quanto o tratamento. Isso inclui a
promocgao de politicas de redugdo de danos, programas de consciencializa¢do para a dependéncia,

prevencao, acesso a servigos de tratamento de qualidade e acdes que abordem as causas estruturais da
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pobreza e exclusdo social. Agdes integradas sdo necessarias para quebrar o ciclo de dependéncia e

promover a inclusio social e a recuperagdo sustentavel das pessoas afetadas.
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Figura 50 - Habitagdo - Beneficiarios Diretos | Resende | 2023
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Figura 51 - Habitag3o - Inscritos Parque Habitacional | Resende | 2023
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Analise dos mapas — dinimica da exclusio estrutural

A Exclusdo Estrutural refere-se a um fenémeno em que certos grupos ou individuos sdo
sistematicamente marginalizados ou excluidos de participar plenamente nas estruturas e instituigdes
da sociedade. Ocorre quando as desigualdades sdo incorporadas nas estruturas sociais, politicas e
econdémicas de uma sociedade e pode surgir em varias areas, como habitagdo, educa¢do, emprego,
acesso a servicos de satde, participagdo politica e justica. E resultado de padrdes de discriminagéo,
preconceito e esteredtipos enraizados na sociedade. Este tipo de exclusdo tem efeitos significativos
nas vidas dos individuos e grupos marginalizados, perpetuando a desigualdade e limitando as suas

oportunidades e acesso a recursos.

O acesso a habitagdo estd intrinsecamente correlacionado com a exclusdo estrutural. A
exclusdo estrutural ¢ um fendmeno mais amplo que envolve a marginalizagao de certos grupos devido
a barreiras sociais, econémicas e politicas, ¢ a habitagdo inadequada ¢ uma das manifestagdes dessa
exclusdo. Quando certos grupos enfrentam dificuldades no acesso a habitagdo adequada, segura e
acessivel, isso contribui para a sua exclusao social e econdomica. A falta de acesso a habitagcdo afeta

negativamente a qualidade de vida das pessoas e pode perpetuar ciclos de desigualdade e pobreza.

No concelho de Resende encontram-se inscritos uma série de cidadaos que aguardam uma
habitagdo no parque habitacional publico. Analisando a figura 51, constamos que a maior taxa de
inscritos € oriunda das freguesias de S. Martinho de Mouros, Resende e UF Freigil e Miomaes. No
valor de referéncia intermédio situam-se as freguesias de Paus, Carquere e UF Anreade e S. Romao de
Aregos. Valor reduzido temos a UF Ovadas e Panchorra. As freguesias de Barro, S. Jodo de Fontoura
e S. Cipriano enquadram-se no valor muito reduzido e por fim, sem referéncia a UF Felgueiras e

Feirdo.

Relativamente ao nimero de beneficiarios diretos para a reabilitagao, integrados na Estratégia
Local de Habitacdo, segundo a figura 50, a freguesia com maior representatividade ¢ Barr6. Com
valor elevado temos as freguesias de Resende e S. Jodo de Fontoura. Valor intermédio as freguesias de
Carquere e UF Anreade e S. Romao de Aregos. Com valor reduzido as freguesias de S. Martinho de
Mouros, Paus, UF Felgueiras e Feirdo, UF Ovadas e Panchorra, S. Cipriano. Por tltimo, a UF Freigil e

Miomaes com valor muito reduzido.
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A exclusao estrutural e o acesso a habitacdo estdo interligados de maneira significativa, assim
como outros fendmenos sociais. A exclusdo estrutural cria barreiras para o acesso igualitario a
habitagdo. A falta de acesso a habitacdo adequada pode agravar a exclusdo estrutural, limitando as

oportunidades e a estabilidade das pessoas. Resende apresenta grandes lacunas ao nivel habitacional e

capacidade de resposta.

Para combater a exclusdo estrutural, sdo necessarias medidas que abordem tanto as barreiras
estruturais quanto as atitudes e crengas subjacentes que sustentam a discriminacao. Isso envolve a
implementacao de politicas de igualdade, a promocgao da diversidade e inclusdo em todas as esferas da

sociedade e o combate ao preconceito e esteredtipos.
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5. Capitulo V - Sintese de Problematicas

Area do Risco

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030
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Comentario:

Pensar a area do risco ¢ refletir sobre situagcdes que envolvem a segurancga, protecao e bem-
estar de pessoas em situacdes de privagdo, violéncia doméstica, abuso, negligéncia e outras formas

de perigo que possam afetar criangas, jovens e familias.

Considerando o concelho de Resende entendemos serem problematicas a considerar dado
que tem existido um aumento exponencial nas situacdes sinalizadas, assim como na multiplicidade
de problemas associadas as mesmas, que exigem intervengdes integradas e multissetoriais. Urge a
criacdo de politicas publicas concertadas que ajudem estas familias a alavancar a sua efetiva
integracdo social independente. No entanto, ¢ importante destacar que cada situagcdo de risco €
unica e complexa, exigindo abordagens personalizadas e solugdes adaptadas as necessidades
individuais e contextuais. Este é o desafio, mas extremamente valioso na construc¢ao de sociedades

mais seguras e inclusivas.
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Focus Group —21.09.2023 - GNR, SAAS, RSI, GAAV, CPCJ, MUNICIPIO

Pré - PDS
e | s PROBLEMATICAS o | LS ﬁ:&?
PROBLEMA
- Consumos (Alcool e estupefacientes) -Criagao de respostas de habitagao social
-Desestruturacéo familiar -Criag&o de uma casa de transi¢&o para vitimas de
-Desemprego violéncia doméstica
-Caréncia Habitacional GAAV -Salde -Descentralizagdo da resposta CRI, no concelho
) - Caréncia nas Respostas sociais/apoios economicos GNR -Habitagdo -Disponibilizar resposta psicol gica especifica para

VIOLENCIA | - Elevada tolerancia social & problemética Municipio -Respostas sociais adullto?, no GAAV )

DOMESTICA | . Escassezllimitagao de respostas ao nivel da prevengéo, seja ao nivel da atempadas -Criag&o de protocolos para a fixagéo de empresas no
protecéo das vitimas, como ao nivel da resolugéo da problematica -Emprego concelho
-Falta de programas que trabalhem as competéncias socioemocionais dos -Acessibilidades - Dar continuidade ao projeto da RAP (UNIDAS)

RISCO agressores

-Revitimizagao
-Isolamento Social

EMERGENCI | -Caréncia Habitacional Tabela 101 - Focus Group — 21.09.2023 — GNR, SAA Sﬁgl, GAAV, P@?Wmciplo -Criagao de respostas de habitagao social

A SOCIAL -Caréncia nas Respostas sociais/apoios econdmicos SAAS -Habitagao -Criagéo de protocolos para a fixagdo de empresas no

-Inflagio nos valores das rendas Municipio | -Emprego concelho
-Desemprego -Respostas sociais
-Conflitos familiares atempadas

-Problemas de Saude
-Consumos (Alcool e estupefacientes)

-Auséncia de rendimentos e/ou rendimentos escassos/baixos

-Acessibilidades
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CRIANCAS E
JOVENS EM
SITUACAO
DE
PRIVACAO

-Auséncia de competéncias pessoais, parentais, sociais, profissionais
-Desemprego

-Baixos rendimentos

-Caréncia Habitacional

- Disfundonalidade e desestruturagdo individual familiar;

- Elevada tolerancia social a situagdo dos mais desfavorecidos e muita intolerancia

e incompreensao pelas situagdes das criangas oriundas de meios familiares
desfavorecidos;

- Escassez/limitagéo de respostas a todos os niveis, concretamente, caréncia de
respostas ao nivel ocupacional, cultural para as criangas e jovens, insuficiéncia de
respostas ao nivel ocupagéo das férias escolares, inexisténcia de resposta no
periodo pds periodo escolar, insuficiente resposta da escola a alunos mais
vulneraveis

-Exposicao excessiva das criangas e jovens ao digital
-Problemas de saude mental

-Consumos

-NUmero de criangas com suspeitas de autismo
-Falta de recursos humanos qualificados (ELI)
-Acessibilidades

CPCJ
Municipio

-Habitacéo
-Emprego
-Educacao/Escola
-Municipio
-Familias

-Reestruturagdo das atividades ludicas proporcionadas
as criangas e jovens e continuar na base da
descentralizagdo

-Criagéo ATL

-Promover umapoio econémico, no ambito do SAAS,
para a promogao do desporto e de atividades
municipais a criangas e jovens, mais vulneraveis
-Criag&o espago publico adaptado a pratica desportiva
com as criangas/jovens

-Desenvolvimento de programas/projetos que
trabalhem as competéncias familiares

-Melhorar a resposta no ambito da satide mental

- Dotar a ELI de mais recursos humanos e aumentar a
capacidade de resposta

-Dar continuidade ao projeto da RAP (UNIDAS)

141




Figura 52 - Focus Group — 21.09.2023 — GNR, SAAS,
RSI, GAAV, CPCJ, MUNICIPIO

Do trabalho resultante da reunido dos parceiros foi
notoria que todas as problematicas tém associadas
necessidades que sdo transversais. Trabalhar o risco implica
olhar cada situacao por si. Torna-se fulcral um trabalho de
rede, concertado e metodico, s assim as necessidades atras

identificadas poderdo ser colmatadas, e, dessa forma, ¢

possivel criar interven¢des mais eficazes e sustentaveis,

promovendo o empoderamento, a igualdade, a justi¢a neste grupo especifico.

. Efetivamente, em Resende, esta 4drea necessita de uma atencao peculiar dado o valor
estatistico apresentado, quer na area da violéncia, quer nas criancas/familias acompanhadas pelos

diferentes servigos concelhios.

Area da Vulnerabilidade Social

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030
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Comentario:

Pensar na intervengdo na area da vulnerabilidade social ¢ refletir sobre intervengdes que
visam reduzir as desigualdades sociais, promover a inclusdo social e garantir o acesso a direitos

basicos para aqueles que enfrentam privagdes e dificuldades.

A vulnerabilidade social afeta diferentes grupos populacionais, e ¢ importante direcionar
intervencdes especificas para responder as necessidades e desafios enfrentados por cada um desses

grupos.
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Focus Group - 19.09.2023 — IPSS’s, CACI, Municipio

i cuidadores :
' - Inexisténcia de servigo de apoio domiciliario i
i especializado para pessoas com deficiéncia '
i - Auséncia de desporto adaptado

s s s s s Pré - PDS
AREAS GRUPOS ALVO PROBLEMATICAS Servigos PRIT:':'ZARI\?E?EE:: DE
PROBLEMA  : i E : :
i ! - Isolamento social E E ! - Criagdo/alargamento de respostas
: ' anci : : . socCiais
; ; Deméncias Tabela 102 - Focus Group —19;09.2023 —IPSS’s, CACI, Municipio ; .
; ! - Fraca mobilidade e autonomia : : + - Mapeamento dos idosos e suas
' ' . T . ' ' + necessidades no concelho
! - Numero insuficiente de vagas e vagas sociais em lar ! | Acessibilidades nos edificios pablicos | A o o NES
! ' - Auséncia de servigos de satde de proximidade : , Do i - Aargamenio da resposia do a
; Seniores/ ; Auséncia de T o adantad ; IPSS’s ; Salde i todas as freguesias do concelho
; Pessoas dosas . us?nc!a € ransp? esa . ‘T"p ados i Seguranga Social : Formagéo ;
E e Aus'enma de formacéo qualificada para quem trabalha E Municipio E Alargamentos de respostas sociais E
; © com idosos ; ; ;
: 1 - Auséncia de retaguarda familiar : : :
Vulnerabilidade ' ' - Auséncia de servico de proximidade/descentralizado a0 E '
Social . . nivel da saude . : :
A - Acessibilidades aos meios fisicos edificados . i I cCriaghode um espago de partiha para
: - Acessibilidades no servigo de transporte publico : : ; 05 Cuidadores
: i - Inexisténcia de rede de transporte com veiculos : : : - Promogao de um desporto adaptado
; ! adaptados ' PSS’s 5 - Criagdo/alargamento das respostas
: i - Risco de exclus3o e isolamento social, estrutura : .. i Acessibilidades { sociais
: Pessoascom : U o ... .+ CACl-PortasPrda ' .. . . e x , x
' Defciénda i residencial para famflias idosas e pessoas com deficiéncia Vida i Criag&o de resposta social i - Dinamizacdo do balcdo de inclusao
. - Caréncia de formag&o e espago de partilha para os Municipio . Desporto




Refugiados

Diagnostico Social — Municipio de Resende

- Auséncia de resposta de especialidade no ambito da
salde

- Aumento significativo da populagdo com deficiéncia
- Insuficiéncia de RH na intervengao precoce

Sem dados estatisticos com relevo no concelho

Figura53- Focus Group —19.09.2023 — IPSS’s, CACI, Municipio
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Relativamente aos Seniores e Pessoas Idosas urge intervir ao nivel das respostas
sociais. O concelho apresenta um elevado indice de envelhecimento. Falamos de idosos

isolados, com pouca mobilidade e autonomia, com dificuldade para aceder aos servigos.

O mesmo acontece as pessoas com deficiéncia, que se deparam com dificuldades no
seu dia a dia nos acessos aos edificios publicos, nos transportes publicos, etc. Torna-se
cada vez mais crucial uma inclusdo educacional e profissional: Implementar politicas que
promovam a inclusdo de pessoas com deficiéncia em escolas e locais de trabalho,
garantindo o acesso a uma educacdo de qualidade e a oportunidades de emprego
igualitarias.

E importante que as intervengdes sejam desenvolvidas em parceria com as proprias
populacdes identificadas, ouvindo as suas necessidades e envolvendo-as ativamente no
processo de tomada de decisdo. Dessa forma, € possivel criar intervengdes mais eficazes e
sustentaveis, promovendo o empoderamento, a dignidade, a inclusao e a igualdade para
esses grupos em situacdo de vulnerabilidade social. Efetivamente, em Resende, esta area
necessita de uma atengdo especial dado o envelhecimento populacional, a escassez de
respostas sociais para os diversos grupos alvo em andlise, assim como o desconhecimento

da realidade efetiva em que todos eles se encontram.

Area Pobreza e Exclusao Social

o 4o o r
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030
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Comentario:

Refletir sobre a drea da pobreza e a exclusdo social ¢ uma tarefa ardua, pois
estamos perante fenomenos interligados que afetam centenas de pessoas no concelho e
com uma presenca efetiva no territdrio em andlise. Ambos os problemas estdo
relacionados com a falta de recursos, oportunidades e acesso a servigos basicos, o que

pode levar a uma série de consequéncias negativas para os individuos e as comunidades.

A pobreza ¢ um ciclo complexo, em que a falta de recursos impede o acesso a
oportunidades de educacdo e empregos decentes, perpetuando a desigualdade e
dificultando a saida da pobreza. Por seu turno, a exclusdo social refere-se a
marginalizagdo e a falta de participag¢@o plena na sociedade. Isso ocorre quando certos
grupos sao discriminados, estigmatizados ou quando lhes ¢ negado o acesso a
oportunidades e servicos com base em caracteristicas como origem étnica, género,
deficiéncia, orientacdo sexual, status migratorio ou outras formas de diversidade. Isto
pode levar a uma série de consequéncias negativas, como isolamento, falta de acesso a

servigos essenciais, exclusdo politica e dificuldades no mercado de trabalho.

E importante destacar que a pobreza e a exclusdo social sdo problemas complexos,

multifacetados e interconexos que exigem abordagens integradas e sustentaveis.

A pobreza e a exclusdo social estdo frequentemente associadas a uma série de
desafios adicionais, como dependéncias de substancias aditivas, saude mental prejudicada
e disfuncionalidade ou desestruturacdo familiar. Esses problemas podem ser
interconectados e criar um ciclo complexo de vulnerabilidade e dificuldades para os
individuos e as familias afetadas. Abordar essas questdes requer uma abordagem

integrada e multidisciplinar, envolvendo diferentes setores e profissionais.
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Focus Group - 20.09.2023 - Municipio, SAAS, RSI

i i i i i Pré - PDS
AREAS : GRUPOSALVO : PROBLEMATICAS ; i . PRINCIPAIS AREASDE

PROBLEMA | : : : INTERVENGAO :
i : : : ' Fundo de solidariedade social promover apoio na
' | - Escassez de respostas ao nivel do ratamento e ' ' | deslocagéo &s consultas
E 1 acompanhamento e limitagao no acesso as mesmas ao nivel | E i Transporte a pedido
i : dos transportes e da falta de protegéo social nas auséndas ; Satde | Acessibilidades  Descentralizagéo da resposta CRIno concelho
; Dependéncias ; dos trabalhadores. Isto traduz:se em: ; Seguranca Socid ; Saide ;
. . e  demora na marcagéo de consultas; : A . ) .
i i . o : Municipio 1 Seguranca social '
E : ¢ reduzida momtonzagadacompl%lrququgo-; Focus Grmilp —20.09.2023 - Muniél’pio, SAAS, RSI :
E : meios de transporte inexistentes ou limitados. : : :
| | - Alcoo | | |

Pobreza | ? - Escassez de respostas ao nivel do tratamento e ; _; ; Descentralizagéo de consultas de espedalidade
e : + acompanhamento e limitagdo no acesso as mesmas ao nivel : © Apoio a transporte
Exclusio ; » dostransportes e da falta de protegéo social nas auséndas . Satde © Salde ! Promover aces de informago sobre literacia em
Social : Satde Mental : dos trabalhadores. Isto traduz:se em: : Seguranga Social : Acessibilidades : satde mental

: : *  demora na marcagdo de consultas; : Municipio i Seguranca Social :
! ! e reduzida monitorizag&o/acompanhamento; ! ! !
i ; meios de transporte inexistentes ou limitados. ; ; ;
LT A C T N | Criagdo de respostas ao nivel habitagdo (estratégia
i 1 - Escassez elou inadequabilidade das ofertas de emprego; : i local de habitagao)
E : - Reduzidas qualificagdes profissionais; : : : Desenvolvimento de programas de competéncia
Disfuncionalidad - Falta de protegao social nos empregos; SAAS Emprego aliado & formagao e parentais
: Desest(:uii ragio - Escassez de oferta de habitagao ou precariedade : R?' . : quallificelgéo :
' ndvidiale | habitadonal; | Municipio i Habitaggo i
' Famiiar | - Redede transportes inadequada e/ou ndo faciitadorada | Seguranca Social | - i

integracéo profissional;

- Baixos recursos econdmicos; :
1

- Limitag&@o das respostas para criangas e idosos; ;

147




- Incidéncia de dependéncia ou consumos excessivos de
alcoal;

-Dificuldade de acesso a servigos de salde

- Reduzidas competéncias pessoais, sociais e individuais
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Na area da pobreza e exclusdo social a atencdo deve ser redobrada. Temas como os

consumos, a saude mental e a disfuncionalidade e desestruturacdo individual e familiar sao

cruciais. Uma sociedade mais justa, igualitdria e orientada deve procurar dar resposta aos

indicadores identificados. O concelho, efetivamente, apresenta estatisticas preocupantes ao nivel

dos consumos e dependéncias, da auséncia de competéncias sociais, pessoais e individuais e na

saude mental. A aposta deve passar por uma resposta concertada entre os diferentes parceiros.

E importante adaptar as intervengdes as necessidades especificas de cada contexto e

individuo, considerando a multidimensionalidade e a complexidade dessas questdes.

Area da Exclusdo Estrutural

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030

[ Alcangar 2 igualtade de género
¢ OpOSEral iouas as mulhenas
& meninas

8 Promaover o crasaimento
eCONGMIco sustantace,
ﬂ' inclusivo o sustentival

Comentario:

Assegurar uma vica sasdavel e Garantir eoucacEo nolusiva,
Promover o b astar para pautEt Ve & de qualidaoe
todos

Canstrar nfsestrutim 0 Redirlt 3 deslgunasss sotre
resi|lante, promovera O DAl @ Cortro Ooled
nadistriaizagso nolusiva @

Assagurar uma vica ssudavel ¢ (7] Foladacar o8 ITeCar=amon 08
PrOTIOVOr O e astar para TR EG0 @ TvinETar &
todos @ parTesA ghonal

] Alcangara igualdace de género
& SIIPOCKE as AL v Whereg
& meninas

Acabar co & Tome, alcangar &
saguranga alimentar, melbarar
& nitrigéo

A exclusao estrutural é um conceito que descreve a marginalizagao sistematica de certos

grupos ou individuos dentro de uma sociedade devido a barreiras e desigualdades estruturais. E um

processo que vai além de fatores individuais, enfocando as caracteristicas do sistema social e

econdmico que perpetuam a exclusdo e a desigualdade. Pode manifestar-se de varias formas e

afetar diferentes grupos sociais.
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; ! ! ; ; Pré - PDS
PRINCIPAIS AREAS DE

A i GRUPOS ALVO | PROBLEMATICAS l : i = i
AREAS : I RaiEn INTERVENGAO ;

PROBLEMA | , , , |
E E ' ' i - Maior envolvimento do tecido empresarial
: ! - Mais de 50% dos desempregados inscritos no IEFP sao de ' ! - Identificagio das necessidades profissionais/
i i longa durag@o (h& mais de um ano) i i i formativas
: . - Poucas ofertas de trabalho . IEFP . Formagao . - Maior formag&o nas areas de relevo no concelho
+ Desemprego/Desemprego . - Fraca resposta em termos de acessibilidades e transportes Municipio 5 Emprego 5
! de Longa Duragéo | - Dificuldades econmicas das familias {  Empresas ! Empresas !
; i - Auséncia de ofertas de emprego para pessoas com ; Escola ; ;
i ; deficiéncia : ; ;

Exclusdo == I TR caios” ™ Ao i s e de

Estrutural ; Jovens NEET : - Dificuldades socioeconomicas das familias i Municipio Formagéo ; relevo no concelho
: ovens : { Empresas | Emprego : - Aumentar os niveis de qualificagaoformagao
: ' ' Escola ' Empresas ' deste publico alvo
: : E : ! - Criag8o de respostas (estratégia local de
! ! - Falta de habitages para arrendar/alugar ; ; + habitagao)
; | - Inexisténcia de respostas ao nivel da habitagdo social ; ; ;
; i - Rendas inflacionadas ; ; Municipio ;
. Habitagéo i - Insalubridade habitacional ; Municipio | i

! - Sobrelotacio habitacional

Tabela 104 - Focus Group — Exclusdo Estrutural
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Falar na exclusdo estrutural implica olhar de forma mais atenta para a questao do emprego, da
remunera¢ao, das condi¢des do trabalho, da educacdo, da habitagdo, etc. Uma educagdo que ndo
aposte na qualidade pode levar a exclusdo. A auséncia de qualificagdes/formagao pode ser uma
condicionante para uma integracdo justa no mercado de trabalho. A exclusdo estrutural pode
resultar em isolamento social, falta de redes de apoio, segregacdo residencial, acesso limitado a

servicos sociais e dificuldade em participar plenamente da vida comunitaria.

A exclusao estrutural abrange uma série de fatores interligados, como o desemprego, a situagao
dos jovens NEET (que ndo estdo empregados, em educacdo ou formagao), o desemprego de longa
duragdo e a habita¢do inadequada. Esses problemas refletem desigualdades e barreiras estruturais

que dificultam o acesso a oportunidades e afetam negativamente a vida das pessoas.

O desemprego ocorre quando as pessoas estdo dispostas e aptas para trabalhar, mas nao
conseguem encontrar emprego. Pode ser resultado de varios fatores, como falta de oferta de
trabalho, falta de competéncias, discriminacao no mercado de trabalho ou condi¢des econdmicas
desfavoraveis. Para abordar o desemprego, ¢ necessario um enfoque amplo que inclua medidas
como politicas de emprego, programas de capacitagdo e requalifica¢do profissional, incentivos ao
empreendedorismo, estimulo a criagdo de empregos, promocao de setores econémicos sustentaveis

e inclusivos, e politicas de protegdo social para os desempregados.

Relativamente aos Jovens NEET, estes sdo um grupo vulneravel que ndo esta integrado, nem
com vontade, em educagdo, emprego ou capacitagdo. Isso pode resultar em dificuldades futuras na
inser¢do no mercado de trabalho e na realizagdo de seu potencial. E necessario oferecer aos jovens
oportunidades educacionais de qualidade, programas de formagao profissional, estagios, mentoria

e orientacdo vocacional para apoiar sua transicao para a vida adulta e o mercado de trabalho.

O desemprego de longa duracao ocorre quando uma pessoa estd desempregada por um periodo
prolongado. Isso pode levar a perda de capacidades, desmotivacdo e exclusdo social. Intervencdes
eficazes podem incluir programas de apoio intensivo a procura de emprego, capacitacao adaptada
as necessidades individuais, incentivos para empregadores contratar pessoas desempregadas de
longa duragdo e programas de empreendedorismo para aqueles que desejam iniciar seu proprio

negocio.
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A habitagdo inadequada ou a falta de habita¢do adequada ¢ uma forma extrema de exclusao
social. A falta de acesso a habitacdo segura e acessivel afeta a estabilidade, a satide e o bem-estar
das pessoas. As politicas de habitacdo devem abordar a constru¢do de habitagdes a precos
acessiveis, 0 acesso a servigos basicos, a reabilitacdo de areas urbanas degradadas, o apoio a
programas de habitacdo social e a implementacdo de medidas de protecdo aos direitos dos

inquilinos.

Enfrentar a exclusdo estrutural requer uma abordagem abrangente e multidimensional,
envolvendo a¢des em niveis individual, comunitdrio e sistémico. Isso envolve a implementagdo de
politicas e praticas inclusivas, a promocao de igualdade de oportunidades, a eliminacdo de
barreiras estruturais, a consciencializagdo e o combate ao preconceito e a discriminagdo, e o
fortalecimento dos direitos e da participagcao dos grupos marginalizados na sociedade. Além disso,
¢ fundamental investir em programas de capacitacdo, educa¢do, acesso a servigos basicos,
empregabilidade e inclusdo social para superar as desigualdades estruturais e promover uma

sociedade mais justa e equitativa.

Esta area ¢ sensivel no concelho de Resende dada a existéncia de varios desajustes econémicos
e sociais quando abordamos questdes de desemprego e habitagdo. Circunstancias pessoais e
territoriais que dificultam uma integragao efetiva, corresponsabilizada e estavel da comunidade e

que, em determinadas situagdes, perpetuam ciclos de reprodugao de pobreza estrutural.

Comentario Geral:

Como podemos constatar para se potenciar uma igualdade social ha necessidade de
promover o desenvolvimento econdmico, social, pessoal e comunitario através de politicas
intersetorialmente integradas potenciadoras da minoracao das desigualdades e que apontem para
intervengdes orientadoras e focalizadas nas pessoas e areas elencadas. Pensando no territdrio em
analise e, nos diversos setores analisados, ndo podemos descurar qualquer um deles, dado que
integram um todo que necessita de um olhar atento de todos os stakeholders e decisores em prol da

melhoria da qualidade de vida e, paulatinamente, desenvolvimento socio territorial integrado.
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As areas do risco, da vulnerabilidade social, da pobreza e exclusdo social e da exclusio
estrutural, estdo interligadas e relacionadas. Qualquer intervengdo a desenvolver terd impacto em

varios dominios.

A érea do Risco refere-se a situagdes em que individuos ou grupos estdo expostos a
circunstancias que podem afetar negativamente sua seguranca, bem-estar ou desenvolvimento. A
intervencao nessa area envolve identificar e abordar os fatores de risco, implementar medidas de

protecao e oferecer suporte adequado para mitigar os impactos negativos.

A area da Vulnerabilidade Social refere-se a condi¢ao de estar em uma posi¢ao de maior
risco de enfrentar adversidades devido a fatores como pobreza, falta de acesso a recursos basicos,
isolamento social, falta de apoio familiar ou comunitério, entre outros. A intervencao nessa area
envolve o fortalecimento de redes de suporte, a promogao da inclusao social, o acesso a servigos

adequados e a protecdo dos direitos desses grupos.

A area da Pobreza e Exclusao Social refere-se a falta de recursos financeiros, acesso a
servigos basicos e oportunidades que podem levar a uma condicdo de privacao e marginalizagdo. A
pobreza e a exclusdo social estdo interligadas, onde a falta de recursos e oportunidades pode
resultar em exclusdo e, por sua vez, a exclusdo pode perpetuar a pobreza. As intervengdes nessa
area envolvem politicas de combate a pobreza, acesso a servigos essenciais, inclusao econémica e

social, educagdo e capacitagdo profissional, entre outros.

A area da Exclusdo Estrutural refere-se a marginalizagdo sistematica de certos grupos ou
individuos dentro de uma sociedade devido a desigualdades e barreiras estruturais. Isso inclui
fatores como discriminacao, falta de acesso a oportunidades, desigualdade econdmica e exclusao
social. As politicas e intervengdes nessa area visam identificar e combater as barreiras estruturais,
promover a inclusdo, garantir a igualdade de oportunidades e enfrentar as causas subjacentes da

exclusao.

Essas dreas sdo complexas e multifacetadas, exigindo uma abordagem integrada e
coordenada que envolva politicas sociais, econdmicas e estruturais para enfrentar as desigualdades

e promover a inclusdo e o bem-estar para todos os membros da sociedade.
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Resende tem multiplas questdes sociais € economicas em que existe necessidade de

intervencdo, mas nao podemos descurar as potencialidades do territorio, assim como as

capacidades interventivas dos diferentes interventores sociais. Ha que pensar em solugdes

inovadoras, integradas, através da rentabiliza¢do das potencialidades e forgas sempre em rede e

pelo bem-estar de todos.

Intervir no ambito social apresenta diversos desafios que precisam ser considerados para

garantir a efetividade e o sucesso das agoes.

Complexidade dos problemas sociais: Os problemas sociais sdo multifacetados e
complexos, resultantes de fatores interligados, como pobreza, desigualdade, discriminagao,
falta de acesso a recursos e servigos basicos. Isso exige uma compreensao aprofundada das
causas subjacentes e a implementacao de abordagens abrangentes que considerem todas as
dimensdes dos problemas.

Recursos limitados: A intervengdo no ambito social geralmente enfrenta restrigdes de
recursos financeiros, humanos e materiais. A falta de financiamento adequado pode limitar
a implementacao de programas e servigos necessarios para abordar os problemas sociais de
forma eficaz. E essencial encontrar maneiras de maximizar o uso dos recursos disponiveis e
buscar parcerias e colaboragdes para ampliar o impacto das intervengdes.

Resisténcia e mudanca de atitudes: A mudanca social envolve desafiar e modificar atitudes,
comportamentos ¢ sistemas enraizados. Isso pode enfrentar resisténcia por parte de
individuos, grupos e institui¢des que se beneficiam da manutengdo do status quo. E
fundamental investir em sensibilizacao e educagao para promover a consciencializagao e a
mudangca de atitudes em rela¢do aos problemas sociais.

Coordenacao e colaboragdo: Os problemas sociais geralmente exigem uma abordagem
multidisciplinar e a colaboragdo entre diferentes partes interessadas, como decisores
politicos, organizacdes da sociedade civil, setor privado e comunidades. A coordenagdo
eficaz entre essas entidades pode ser um desafio, pois requer o estabelecimento de
parcerias, a partilha de informacdes e recursos, e a superagdo de interesses conflituantes.
Avaliagdo e monitorizacao: A avaliacdo do impacto das intervencgdes sociais € crucial para
determinar sua eficdcia e realizar ajustes quando necessario. No entanto, a avaliagdo no
ambito social pode ser complexa devido a natureza subjetiva dos resultados e a dificuldade
em atribuir causas e efeitos diretos. E fundamental desenvolver sistemas de monitoriza¢io
e avaliacdo robustos que considerem indicadores relevantes e mecanismos de feedback das

partes envolvidas.
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e Sustentabilidade: A sustentabilidade das intervengdes sociais ¢ um desafio significativo.
Muitas vezes, as agdes sao implementadas como projetos piloto ou com financiamento
temporario, o que dificulta sua continuidade a longo prazo. E necessario garantir a
integracdo das intervengdes nas politicas e praticas governamentais, bem como o

desenvolvimento de fontes de financiamento estaveis e duradouras.

Apesar desses desafios, ¢ importante reconhecer a importdncia e a necessidade de
intervengdes sociais para enfrentar os problemas e promover uma sociedade mais justa e
equitativa. Ao abordar esses desafios de forma colaborativa e estratégica, ¢ possivel alcangar

resultados significativos na melhoria das condi¢des sociais € no bem-estar do concelho de

Resende.
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