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Mensagem do Presidente 

 
 A definição de políticas públicas construtivas por parte dos agentes com poder de decisão é, 

sem dúvida, o grande desafio dos nossos dias. 

 Acontece, muito frequentemente, os agentes públicos questionarem-se se devem optar por 

grandes investimentos ou por medidas mais circunstanciais sobre a pertinência do Estado poder vir a 

intervir neste ou naquele setor, ou então sobre qual será a forma de atuar mais vantajosa para os seus 

munícipes. 

 Analisando as mudanças promovidas pela era da globalização verificou-se que as sociedades 

se tornaram muito mais exigentes. É, pois, crucial tomar decisões ponderadas e baseadas nas reais 

necessidades do município. 

 A Carta Social do Concelho de Resende apresenta-se como um instrumento de reflexão e de 

suporte às decisões dos agentes públicos sobre as mais variadas áreas. A ação sustentada afigura-se 

como um pilar essencial das estratégias de desenvolvimento e permite qualificar o território pelo 

ponto de vista da responsabilidade social e humana. 

 A Carta Social contribui para a promoção da igualdade de oportunidades para todos, 

disponibilizando respostas sociais às famílias de modo a conciliar a vida pessoal, profissional e 

familiar. O desenvolvimento humano e social promove o desenvolvimento económico e a qualidade 

de vida das pessoas, daí a importância do melhoramento dos nossos equipamentos e ações sociais no 

território. 

 A Carta Social tem como objetivo primordial o fácil e sistematizado acesso à informação e a 

rápida consulta das várias ofertas que o concelho proporciona. 

 Desta forma, endereço um agradecimento a todos quanto contribuíram para a realização da 

Carta Social do concelho de Resende, particularmente pelo empenho demonstrado na realização deste 

trabalho em prol de um concelho mais solidário e humanamente mais desenvolvido. 

 Um agradecimento em especial a todas as Entidades que gentilmente forneceram as 

informações solicitadas. 

 

 

O Presidente 

 

Manuel Garcez Trindade 
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Ficha Técnica 
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Sumário Executivo 

 

A Carta Social de Resende responde à legislação emanada do Ministério do trabalho e da 

Segurança Social e respetiva portaria regulamentadora nº66/2021. O articulado da referida portaria 

aponta para a necessidade de reforço e sistematização dos mecanismos de planeamento que 

possibilitam a articulação entre os instrumentos de gestão territorial municipal e as prioridades 

definidas a nível regional e nacional. 

A Carta Social do concelho de Resende consubstancia-se como um instrumento de 

planeamento ao nível das necessidades emergentes das problemáticas sociais em constante mutação 

e das alterações estruturais da composição demográfica do município. Da análise dessas alterações é 

possível identificar as necessidades de equipamentos e respostas sociais que lhes são dirigidas. 

O trabalho elaborado no presente documento procura promover uma caracterização das 

respostas sociais existentes no concelho, a sua localização territorial e a sua capacidade de resposta. 

A informação disponibilizada na Carta Social do concelho de Resende integra os equipamentos com 

respostas sociais das redes públicas e privada. Em função das necessidades detetadas, visa-se adequar, 

otimizar e racionalizar os serviços e equipamentos sociais presentes e previstos no concelho de 

Resende. 

O documento elaborado recebeu contributos das instituições de solidariedade social locais, 

através da informação disponibilizada pelas mesmas no mapeamento das respostas sociais, da análise 

das estatísticas do INE, Pordata, da Segurança Social, etc., e dos indicadores proporcionados pelo 

consultor Dr. António Batista, bem como, outros dados fundamentais de pesquisa que culminaram 

no trabalho apresentado. 

A elaboração do documento teve por base as seguintes etapas: 1) a análise sócio territorial, 

onde se procurou promover uma caracterização territorial do concelho; 2) mapeamento dos 

equipamentos e respostas sociais do concelho de Resende, descreveu-se todas as respostas sociais 

existentes e disponíveis no contexto concelhio; 3) análise e caracterização qualitativa da capacidade 

das respostas sociais das instituições, promovida pelas IPSS´s através da manifestação das suas 

preocupações e necessidades sentidas no dia-a-dia; 4) georreferenciação, através do sistema de 

informação geográfica, referenciou-se as respostas sociais existentes no mapa concelhio; 5) 

mapeamento das necessidades de equipamentos e respostas sociais, em fase de implementação ou 
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execução planeados por cada instituição; 6) planeamento prospetivo da rede de respostas e 

equipamentos sociais, projetado por cada uma das organizações para o futuro das mesmas. 

Assim, o trabalho realizado teve como intuito, passo a passo, promover o conhecimento 

pormenorizado da realidade do concelho e permitir uma classificação das fragilidades sentidas e do 

que é necessário colmatar num futuro próximo. 

Em termos gerais são necessárias respostas e equipamentos cada vez mais especializados, 

modernos, profissionalizados e vocacionados para problemáticas em crescimento explosivo e 

adequados aos novos públicos.  

Em termos prospetivos percebeu-se que no concelho de Resende existe uma resposta 

deficitária quando nos referimos aos idosos, à deficiência e à infância. A taxa de envelhecimento 

elevada aliada à parca capacidade de resposta dos equipamentos sociais disponíveis no concelho, 

resultam numa necessidade de reformular, criar, alargar a resposta disponível na atualidade. Já a 

deficiência, ainda que analisando apenas a procura e a capacidade das respostas sociais existentes no 

concelho, uma vez que não se dispõe de dados mais fiéis da realidade concelhia, mostrou que não 

corresponde eficazmente às necessidades da população resendense. Por fim, a infância, segundo os 

censos, é, também, uma das áreas com peso no crescimento demográfico, denota-se uma exaustão 

nas respostas sociais existentes, torna-se preponderante começar a olhar para a mesma de forma 

eficaz. 
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Lista de Abreviaturas e Acrónimos 

 

ACES � Agrupamento de Centros de Saúde 

CACI � Centro de Atividades de Capacitação para a Inclusão   

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais 

CD � Centro de Dia 

CIM DTS � Comunidade Intermunicipal Douro Tâmega e Sousa 

CLDS4G � Contratos Locais de Desenvolvimento Social 

CMR � Câmara Municipal de Resende 

COVID 19 - Doença provocada pela infeção do coronavírus SARS-CoV-2 

CPCJ � Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

ELI � Equipa Local de Intervenção 

ERPI � Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 

GAAV � Gabinete de Apoio e Acompanhamento à Vítima 

GAE � Gabinete de Apoio ao Emigrante 

GIP � Gabinete de Inserção Profissional 

GNR � Guarda Nacional Republicana 

IEFP � Instituto de Emprego e Formação Profissional 

INE - Instituto Nacional de Estatística 

IPSS - instituições particulares de solidariedade social 

LR � Lar Residencial 

NUT- Nomenclatura das Unidades Territoriais 

PMI � Plano Municipal para a Igualdade 
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POAPMC - Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas 

PROCOOP - Programa de Celebração ou Alargamento de Acordos de Cooperação para o 

Desenvolvimento de Respostas Sociais 

PRR � Programa de Recuperação e Resiliência 

RAP � Resposta de Apoio Psicológico 

RSI � Rendimento Social de Inserção 

SAAS � Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social 

SAD � Serviço de Apoio Domiciliário 

SIG- Sistema de Identificação Geográfica 

SNIPI - Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância. 

SS � Segurança Social 

UCC � Unidade de Cuidados Continuados 

VPG � Volume Processual Global 
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Nota Metodológica 

 

A Carta Social de Resende foi elaborada segundo as orientações estabelecidas pela Portaria 
66/2021, de 17 de março, que regula a criação das cartas sociais municipais e supramunicipais e fixa 
os respetivos conteúdos, regras de atualização e de divulgação, bem como os procedimentos de 
revisão. 

O presente documento foi produzido tendo por base a integração do Município de Resende na 
Comunidade Intermunicipal do Douro Tâmega e Sousa, e com a supervisão e orientação do Professor 
António Batista. A elaboração deu início com o levantamento estatístico e interpretação das 
dinâmicas sociodemográficas que ocorreram no concelho nos últimos anos, bem como, o 
mapeamento dos equipamentos e respostas sociais existentes no concelho, através do contributo das 
instituições de solidariedade social locais. 

O levantamento estatístico foi realizado através da consulta no INE, PORDATA, GNR, 
SAAS, Gabinete de Apoio e Acompanhamento à vítima de Resende, CPCJ, Segurança Social, 
Município, etc. Neste capítulo, a Comunidade Intermunicipal Douro Tâmega e Sousa, solicitou dados 
à administração regional de saúde, relativos à deficiência, entre outros, mas os mesmos não foram 
disponibilizados à data do término deste documento. 

Para a execução do Mapeamento realizou-se uma primeira reunião com as IPSS�s do 
concelho, via zoom, onde foram esclarecidas para a importância da elaboração da carta social para o 
futuro das instituições, e para a importância da colaboração de todos, pois só assim seria possível 
fazer uma caraterização global da rede de respostas e equipamentos no município de Resende. Neste 
sentido, foram diligenciadas algumas trocas de e-mails e contactos telefónicos para a recolha de toda 
a informação pertinente, entre as IPSS´s e a Técnica do Município a elaborar a carta social. 

Posteriormente, realizou-se uma segunda reunião com o Prof. António Batista e os 
representantes das IPSS�s do concelho (presencial/zoom) para esclarecer sobre o mapeamento dos 
equipamentos e respostas sociais projetadas para o futuro e em fase de implementação, bem como a 
necessidade de novos Projetos e Serviços. No seguimento desta reunião, a Técnica elaborou um 
resumo do descrito e apresentou às IPSS´s, por e-mail, solicitando o contributo de todas para a leitura 
atenta e correção das incongruências, relativas ao levantamento dos dados para a análise prospetiva. 
Cada IPSS´s respondeu com os contributos que entendeu serem necessários e a Técnica procedeu às 
devidas alterações ao documento. 

A informação recolhida junto das instituições permitiu caracterizar as propostas para novas 
respostas e equipamentos sociais de acordo com as necessidades identificadas no terreno, 
nomeadamente, ao nível da procura das diferentes tipologias de respostas e equipamentos sociais. 

A caracterização das necessidades teve em conta as respostas previstas e já em implementação 
no terreno, designadamente, aquelas em que a instituição tem já contratualizada e em curso a 
implementação física ou alargamento de alguma resposta ou equipamento social decorrente de 
anteriores candidaturas a financiamentos. 
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A análise das taxas de cobertura no concelho de Resende absorveu o contributo da Carta Social 
da Segurança Social e das grelhas de candidatura ao PROCOOP. Foi também feita a análise 
qualitativa das áreas geográficas a descoberto no concelho com base na análise SIG, bem como o 
cálculo das taxas de cobertura com os dados dos censos 2021 e os dados apresentados pelas IPSS´s. 

De acordo com a Portaria já enunciada, com o desenvolvimento deste instrumento de 
planeamento visou-se a criação de espaços social e territorialmente coesos, com uma rede de serviços 
e equipamentos sociais adequadamente dimensionada e distribuída, de forma a responder com 
elevados níveis de eficiência às carências e problemáticas sociais existentes, bem como a tentar 
antecipar aquelas que a um ritmo acelerado vão surgindo, em resultado das transformações sociais, 
na nossa sociedade. Em função das necessidades diagnosticadas, visa-se a adequação, otimização e 
racionalização dos serviços e equipamentos sociais existentes e previstos, devendo as entidades 
públicas e da Administração local articular a sua ação com as instituições particulares de 
solidariedade social e com os Conselhos Locais de Ação Social. 
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CAPÍTULO I | DIAGNÓSTICO SÓCIO TERRITORIAL 

1.1 | Indicadores sócio demográficos relacionados com as áreas de intervenção das respostas e 
equipamentos sociais 

 

O concelho de Resende é uma vila portuguesa, pertencente ao distrito de Viseu, região Norte, 

que possui uma área de 123,35 km2, situa-se na margem esquerda do Rio Douro, que lhe faz fronteira 

a Norte, sendo delimitado a Sul pelo concelho de Castro Daire, a Nascente pelo concelho de Lamego 

e a Poente pelo concelho de Cinfães. O concelho de Resende faz parte integrante da Comunidade 

Intermunicipal do Douro Tâmega e Sousa, juntamente com os Municípios de Amarante, Baião, 

Castelo de Paiva, Celorico de Basto, Cinfães, Felgueiras, Lousada, Marco de Canaveses, Paredes, 

Paços de Ferreira, Penafiel estando enquadrado na Região Agrícola de Entre Douro e Minho. 

 

Figura 1 - Localização | Município de Resende 

 

Fonte: Pordata, 2022 
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Relativamente à distribuição das freguesias que integram o concelho de Resende, as mesmas 

encontram-se distribuídas pelo território, tal com evidencia o mapa seguinte. 

 

Figura 2 - Freguesias do Município de Resende 

 

Fonte: https://cm-resende.pt/freguesias/ 

O Município integra as seguintes 11 freguesias: 

· Barrô; 

· Cárquere; 

· Paus; 

· Resende; 

· São Cipriano; 

· São João da Fontoura; 

· São Martinho de Mouros; 

· União das Freguesias de Anreade e São Romão de Aregos; 

· União das Freguesias de Felgueiras-Feirão; 

· União das Freguesias de Freigil e Miomães; 

· União das Freguesias de Ovadas e Panchorra 
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1.1.1 Enquadramento demográfico

De acordo com os dados do último recenseamento da população portuguesa, o Município de 

Resende tinha em 2021, 10.051 habitantes, tendo perdido 1.313 habitantes em relação a 2011. Em 

1960, existiam no Município 20.226 pessoas residentes, ou seja, até 2021 esse número diminuiu para 

menos de metade. A densidade populacional (número médio de habitantes/km2) é de 81,5, 

correspondendo à segunda mais baixa densidade das 11 regiões que integram a zona do Tâmega e 

Sousa (esta apresenta uma densidade populacional de 223,1 habitantes/km2). Esta informação pode 

ser visualizada na figura que se segue.        

Tabela 1 - Densidade populacional | Resende | CIM Douro Tâmega e Sousa |2011 a 2021

População Residente

2011 2021 2011 2021

Resende Resende CIM DTS CIM DTS

Total 92,1 81,5 - 223,1

Fonte: INE/Pordata, 2022

A variação da população do concelho de Resende, entre os anos de 2011 e 2021, foi na ordem 

dos -11,55. Podemos ter uma perceção mais geral da densidade populacional ao nível nacional, no 

gráfico que se segue.

Figura 3 - Densidade populacional | Resende | CIM Douro Tâmega e Sousa | Norte | Portugal |2021

Fonte: Pordata, 2022
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Resende é o segundo concelho com a densidade populacional mais baixa da região do Tâmega 

e Sousa, atrás só o concelho de Cinfães.

A proporção de residentes divide-se em 5.153 mulheres (51,3%) e 4.898 homens (48,7%), 

sendo aproximadamente semelhante com a estrutura populacional portuguesa, em que a população 

do sexo feminino corresponde a aproximadamente 52% e a população do sexo masculino corresponde 

a 48%. Para uma melhor perceção destes números, esta informação pode ser visualizada na tabela

seguinte.

Tabela 2 - População residente por sexo | Resende | CIM Douro Tâmega e Sousa | 2011 a 2021

População residente

Total

2011 2021 2011 2021

Resende Resende CIM DTS CIM DTS

11,364 10.051 432,915 408,637

Mulheres 5.841 5.153 222,257 211,593

Homens 5.523 4.898 210,658 197,044

Fonte: INE/Pordata, 2022

A população residente da região do Douro Tâmega e Sousa teve um decréscimo generalista. 

Sendo que em Resende, o efeito sentiu-se nos dois sexos, acompanhando o panorama da região. 

Podemos visualizar o impacto, por sexo, na figura que se segue.

Figura 4 - População residente por sexo | Resende | 2021 | %

Fonte: INE, 2022

51%

49%

Mulheres Homens
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De facto, o decréscimo sentiu-se de forma geral, sendo que teve um peso mais significativo 

no sexo masculino. Sendo que a população residente, no concelho de Resende, desagregada por sexo, 

conta com um peso de homens na ordem dos 49% e de mulheres na ordem dos 51%.

1.1.2 Infância e Juventude

No plano demográfico o concelho de Resende vê-se confrontado com uma evolução 

regressiva dos seus totais populacionais, como se pode ver através da tabela. As faixas etárias dos 0-

14 e dos 15-64 tiveram um decréscimo significativo. Já a faixa etária dos 65 ou mais anos, originou 

um leve aumento.

Figura 5 - População por grandes grupos etários | Resende | 2011 a 2021

Total 0-14 15-64 65 ou mais

Anos 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

Resende 11364 10051 1703 1110 7222 6384 2439 2557

Fonte: INE/Pordata, 2022

De 2011 a 2021 Resende acompanhou a região, perdendo população nos grupos etários mais 

jovens, 0-14 e 15-64. Na figura que se segue, podemos perceber o impacto que cada grupo etário teve.

Figura 6 - População por grandes grupos etários | Resende | 2011 a 2021 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022
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Os grupos etários mais jovens perderam população de forma significativa, dos 0-14 perdeu-

se 3.95% e dos 15-64 perdeu-se 0.03%. Sendo que o grupo de 65+ anos não acompanhou a tendência, 

tendo um crescimento na ordem dos 3.98%. 

Da análise dos grandes grupos, é importante realizar uma pesquisa mais pormenorizada, 

percebendo a evolução que foi acontecendo nas freguesias do concelho de Resende. Na tabela que se 

segue, podemos perceber a evolução dos grupos etários, ao nível da freguesia. 

 

Tabela 3 - População residente | Sexo e Grupo etário | Freguesia | Resende | 2021 

Freguesias H M 

0 - 14 
anos 

15 - 24 
anos 

25 - 64 
anos 

65 e mais 
anos 

0 - 14 
anos 

15 - 24 
anos 

25 - 64 
anos 

65 e mais 
anos 

Barrô 22 

 

16 159 85 24 19 143 127 

Cárquere 47 

 

50 193 77 45 42 210 82 

Paus 23 

 

19 108 53 16 12 101 89 

Resende 208 

 

151 813 306 189 183 861 365 

São Cipriano 34 

 

41 202 69 21 35 167 101 

São João de Fontoura 30 

 

24 147 56 16 29 150 85 

São Martinho de Mouros 67 

 

71 336 177 51 67 329 235 

União das freguesias de 
Anreade e São Romão de 

Aregos 

90 89 361 123 84 68 367 166 

União das freguesias de 
Felgueiras e Feirão 

22 24 92 43 16 18 92 57 

União das freguesias de 
Freigil e Miomães 

39 42 179 73 37 28 186 92 

União das freguesias de 
Ovadas e Panchorra 

16 10 70 39 13 12 66 57 

Fonte: INE/PORDATA, 2022 
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A evolução dos valores quer para homens quer para mulheres, quando analisámos ao 

pormenor as freguesias, é relativamente similar.

Figura 7 - População residente | Grupo etário | Freguesia | Resende | 2021 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022

As freguesias de Resende e a União das Freguesias de Anreade e S. Romão de Aregos são as 

que apresentam maior densidade populacional, no global. Quando focadas na faixa etária entre 0-14 

são as que mais peso têm no concelho. A freguesia de Resende justifica este valor, por ser sede de 

concelho, onde os serviços e a pequena indústria que existe representam maior peso. Contudo, há 

ainda outras freguesias onde existem algumas condições de fixação, não só porque a sua agricultura 

é mais rentável, mas também porque existem outros fatores que contribuem para uma desertificação 

mais desacelerada, nomeadamente, o caso da União das Freguesias de Anreade e S. Romão de Aregos 

e Cárquere.

Resende encontra-se com um saldo natural negativo, desde 2011, sendo que se intensificou a 

situação quando analisamos os resultados dos últimos censos. A taxa de crescimento natural sofreu 

uma alteração bastante significativa, o que mais uma vez reflete o decréscimo da população, uma 

diminuição da natalidade e um aumento da mortalidade, características de uma população 

envelhecida. Acompanha o decréscimo populacional da Comunidade Intermunicipal. O mesmo 

reflete, o saldo migratório, não existindo um equilíbrio positivo nas entradas e saídas por migração.
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Tabela 4 - Saldo populacional | Total |Natural |Migratório| Resende |CIM Douro Tâmega e Sousa | 2011 a 2021

Saldo populacional

2011 2021 2011 2021

Resende Resende CIM DTS CIM DTS

Total -117,0 Pre -100,0 -394.0 -1581,0

Natural -39 -84 613 -939

Migratório -78 Pre -16 -1.007 -642

Fonte: INE/Pordata, 2022

Na figura que se segue, podemos verificar o impacto dos saldos quer no concelho de Resende, 

quer na região da CIM Douro Tâmega e Sousa, no período concebido, 2011 a 2021.

Figura 8 - Saldo populacional | Total |Natural |Migratório| Resende |CIM Douro Tâmega e Sousa | 2011 a 2021

Fonte: INE/Pordata, 2022

Os valores apresentados refletem a dificuldade que a região tem tido no crescimento 

populacional e na fixação das pessoas. Resende acompanha a CIM Douro Tâmega e Sousa quando 

analisamos os valores apresentados.

Dos nascimentos no concelho podemos verificar que, acompanharam a tendência geral da 

população. O impacto negativo, contribui para as estatísticas atuais da região. Na informação que se 
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segue, percebeu-se que o grupo etário de mães a procurar ter filhos, predomina na faixa etária 25-29, 

seguido do 30-34 e 35-39. Ainda que tenham diminuído de 2011 para 2021 o nascimento de filhos 

em todas as faixas etárias contabilizadas, é nestas que se faz referência, que continuam a deter os 

valores mais significativos.

Tabela 5 - Nados Vivos de mães residentes em Portugal | Grupo Etário | Resende | 2011 a 2021

Nados-vivos de mães residentes em Portugal

2011 2021

Resende Resende

Total 92 52

Por grupo etário da mãe

10-14

0 0

Por grupo etário da mãe

15-19

5 1

Por grupo etário da mãe

20-24

14 10

Por grupo etário da mãe

25-29

26 21

Por grupo etário da mãe

30-34

20 11

Por grupo etário da mãe

35-39

22 5

Por grupo etário da mãe

40-44

5 2

Por grupo etário da mãe

45-49

0 2

Por grupo etário da mãe

50 ou mais

0 0

Fonte: INE/Pordata, 2022

Na figura que se segue, denotámos o impacto dos nascimentos, por grupo etário da mãe, tendo 

por base os censos de 2011 e os de 2021.

Figura 9 - Nados Vivos de mães residentes em Portugal | Grupo Etário | Resende | 2011 a 2021 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022
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De forma geral, entre 2011 e 2021 assistiu-se a uma diminuição de nascimentos, em todas as 

faixas etárias das mães, à exceção do grupo etário dos 45-49 anos, com uma expressão pouco 

significativa, mas ainda assim a não confirmar toda a tendência das restantes faixas.

Em 2011, a percentagem de progenitoras que mais contribuíram para a taxa de natalidade 

detinham o nível de escolaridade de 3º ciclo, sendo que a situação se alterou em 2021, passando a ser 

o nível de escolaridade, secundário, o que detinha maior peso. Esta informação pode ser visualizada 

na tabela seguinte.

Tabela 6 - Nados-Vivos de mães residentes em Portugal | Nível Escolaridade | Resende | 2011 a 2021

Nados-vivos de mães residentes em 

Portugal

2011 2021

Resende Resende

Total 92 52

Sem nível de escolaridade 0 0

1º ciclo 10 1

2º ciclo 21 0

3º ciclo 27 17

Secundária 19 23

Superior 15 10

Fonte: INE/Pordata, 2022

Na figura que se segue é percetível o nível de escolaridade das mulheres que mais procuram 

ser mães.

Figura 10 - Nados Vivos de mães residentes em Portugal | Nível Escolaridade | Resende | 2011 a 2021 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022
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De 2011 a 2021 todas as mulheres nos diferentes níveis de ensino, tiveram um decréscimo na 

natalidade, à exceção das mulheres com o nível de escolaridade secundário, aqui, procedeu-se a um 

aumento de nascimentos, nas mulheres com estas qualificações.

Quando falamos em taxa bruta de natalidade referimo-nos ao número de nados-vivos nascidos 

numa determina região, para um determinado período de tempo, relativamente à população dessa 

região. Desta forma, podemos perceber que o concelho de Resende acompanha o panorama geral, 

concretamente, a realidade da Comunidade Intermunicipal, Douro Tâmega e Sousa, traçando o 

decréscimo do número de nascimentos na região.

Tabela 7 - Taxa bruta natalidade | Resende | CIM Douro Tâmega e Sousa | 2011 a 2021

Taxa bruta de 

natalidade

2011 2021 2011 2021

Resende Resende

CIM DTS

CIM DTS

8,1 Pre 5,2 8,8 6,8

Fonte: INE/Pordata, 2022

Na figura que se segue é visível a acentuada diminuição registada face à natalidade no 

concelho de Resende e na CIM Douro Tâmega e Sousa.

Figura 11 - Taxa bruta natalidade | Resende | CIM Douro Tâmega e Sousa | 2011 a 2021 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022
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Resende apresenta-se como um concelho onde o impacto negativo da taxa de natalidade é um 

fator preponderante para a evolução da população. A renovação das gerações encontra-se 

comprometido, apresentamos uma comunidade bastante envelhecida. 

A taxa de fecundidade é um indicador demográfico que representa uma estimativa de quantos 

filhos uma mulher tem durante a sua vida. Ela expressa as condições de reprodução em um 

determinado local. Com esse indicador, é possível fazer análises da dinâmica demográfica. Isto é, 

previsões sobre o tamanho da população no futuro - se haverá aumento, diminuição ou até mesmo, 

estagnação populacional. Essas informações são de extrema importância para o planeamento de 

políticas públicas nas áreas de saúde, educação, segurança, previdência e urbanização, por exemplo. 

Apesar da taxa de fecundidade ser diferente entre as regiões do mundo, existe uma tendência de 

diminuição desse índice. Na década de 60 as mulheres tinham, em média, 4,92 filhos, hoje esse 

número é 2,45. 

 

Tabela 8 - Taxa de Fecundidade | Grupo Etário da mãe | Resende |2011 a 2021 

 

Taxa de fecundidade 

(Por grupo etário da mãe) 

2011 2021 

Resende Resende 

Total 35,9 Pre 26,6 

 

15-19 

 

14.9 

Pre 3,9 

 20-24 44.1 Pre 38,5 

 25-29 80.2 Pre 97,7 

 30-34 61.4 Pre 44,8 

 35-39 52.8 Pre 18,1 

 40-44 11.3 Pre 6,4 

 45-49 0.0 Pre 5,1 

Fonte: INE/Pordata, 2022 

 

Na figura que se segue, podemos visualizar os dados referentes à taxa de fecundidade em 

Resende, por grupo etário da mãe. 
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Figura 12 - Taxa de Fecundidade | Grupo Etário da mãe | Resende |2011 a 2021 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022

Em Resende, é na faixa etária dos 25-29 e 30-34 que as mulheres têm mais filhos, sofrendo 

um ligeiro aumento quando comparados os censos de 2011 e 2021. Nas restantes faixas, o decréscimo 

tornou-se bastante significativo. Estes valores acompanham os restantes indicadores apresentados 

para o concelho.

No concelho de Resende, o trabalho efetuado na área social e educacional, vai no sentido de 

promover o acesso dos serviços a todos, de forma equitativa e igualitária. O Município tem tido um 
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das crianças que frequentam o parque escolar tem sido exaustivo e abrangente. Entre outros, a 

Autarquia proporciona, ao nível do 1º ciclo, a escola a tempo inteiro, onde as atividades 

extracurriculares incluem o inglês, música e educação física. No pré-escolar as crianças têm ao dispor 

atividades de animação e apoio à família. O horário efetuado pelos serviços vai no sentido de apoiar 

os progenitores que trabalham, assim, as crianças são recebidas pelas 7h e podem ficar até as 19h30 

no recinto escolar com supervisão de funcionários. O Município disponibiliza, ainda, férias na 

Câmara para as crianças que se inscrevam, bem como apoios educativos ao nível da ação social 

escolar e transportes.
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Tabela 9 - Ação Social Escolar Nº Alunos Pré-Escolar |Transportes |Inglês |Música |Educação Física | Resende | 2020 a 2022 

Ação social 

escolar 

2020/2021 2021/2022 

Escalão A Escalão B Escalão A Escalão B 

73 35 51 45 

 

Transportes 

2020/2021 2021/2022 

110 105 

 

Inglês 

2021/2022 

100 

Música 
2020/2021 

100 

Educação Física 
2020/2021 

100 

Fonte: Município de Resende, 2022 

 

Dos alunos que frequentam o ensino pré-escolar, que totalizam 175 crianças, no ano letivo 

transato, 51 crianças tiveram o apoio total nas refeições, e 45 apoio parcial. Beneficiaram de 

transportes do Município 105 delas. E, ainda, 100 delas frequentaram a música, o inglês e a educação 

física. 

A acompanhar todo o panorama concelhio, temos a classificação das famílias. Tratando-se de 

um concelho onde a taxa de natalidade teve uma quebra bastante significativa, não é de surpreender 

que a realidade das famílias passe a ser diferente. Daí poder-se analisar que as famílias com um e dois 

elementos foram as únicas que aumentaram desde os censos de 2011. 

Tabela 10 - Famílias Clássicas por nº indivíduos |Resende| 2011 a 2021 

 

Famílias clássicas 

(Por número de indivíduos) 

2011 2021 

Resende Resende 

Total 4.070 3.910 

 

 1 

771 895 

 2 1.210 1.306 

 3 916 841 

4 777 606 

 5 ou + 396 262 

Fonte: INE/Pordata, 2022 



Carta Social do Município de Resende                                                                                                                2022/2026

32

Tabela 11 - Famílias Clássicas Unipessoais | Resende | 2011 a 2021

Anos

Famílias clássicas unipessoais

2011 2021

Tâmega e Sousa 12,2 16,7

Resende 18,9 22,9

Fonte: INE/Pordata, 2022

A figura que se segue, demonstra a caracterização das famílias, no novo panorama concelhio.

Figura 13 - Famílias Clássicas Unipessoais | Resende | 2011 a 2021 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022
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12.2

18.9

16.7

22.9

Tâmega e Sousa Resende

0

5

10

15

20

25

2011 2021



Carta Social do Município de Resende                                                                                                                2022/2026 

 

33 

 

 

Os abonos prestados às famílias, pela segurança social acompanham a tendência geral, 

verifica-se que diminuíram, isto justifica-se pela diminuição da taxa de natalidade. As pessoas não 

têm tantos filhos, logo não se requer apoios nesse sentido à segurança social. Resende acompanha a 

CIM DTS. 

Tabela 12 - Abonos Família para Crianças e Jovens da Segurança Social | Resende |CIM DTS | 2011 a 2020 

 

Abono de família para 

crianças e jovens da 

segurança social 

2011 2020 2011 2020 

Resende Resende CIM DTS CIM DTS 

Nº de Beneficiários 1.367 978 56.118 40.027 

Nº de Descendentes ou 

equiparados 

2.022 1.431 83.535 61.012 

Fonte: INE/Pordata, 2022 

 

De facto, a diminuição sentida entre 2011 e 2020 nas prestações dos abonos da segurança 

social a crianças e jovens é notória. Reflexo de todo o panorama nacional, regional e concelhio, onde 

a diminuição da taxa de natalidade se torna o principal foco na resposta a este cenário. 

 

1.1.3 Crianças e Jovens com Deficiência  

 

�A Intervenção Precoce na Infância pode ser definida como um conjunto de medidas de apoio da 

área social, da educação e da saúde, para crianças entre os 0 e os 6 anos e suas famílias, que são 

disponibilizadas para: 

· Melhorar as oportunidades de aprendizagem da criança; 

· Fortalecer as competências dos cuidadores; 

· Promover os recursos das famílias e da comunidade. 

Estas ações devem ser realizadas nos ambientes habituais das crianças (casa, creche, jardim de 

infância, outros), durante as rotinas e atividades diárias de forma a promover a participação da 
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criança nas experiências de aprendizagem, partindo dos objetivos definidos pela família. 

A primeira infância é um momento notável de desenvolvimento cerebral. É nos primeiros anos que o 

desenvolvimento e a aprendizagem decorrem com maior rapidez. Assim sendo, estão criadas as 

condições para que a intervenção junto da criança, contribua para o seu desenvolvimento futuro. 

Os primeiros anos de vida da criança são também uma fase de grande desafio para a família. As 

relações parentais e familiares vão-se construindo e é importante, que a criança desenvolva 

sentimentos de segurança e de bem-estar, e experimente várias atividades de aprendizagem ricas em 

estímulos.�   

Fonte: https://snipi.gov.pt/ 

No Município de Resende, a implementação e o desenvolvimento desta medida está a cargo 

da Equipa Local de Intervenção Precoce Cinfães/Resende. Desta forma, e segundo o relatório Anual 

2021, esta equipa acompanhou 13 crianças e respetivas famílias, no concelho. 

Tabela 13 - Crianças acompanhadas pela Equipa local de Intervenção Precoce | Resende | Freguesias | 2021 

Crianças acompanhadas pela Equipa local de Intervenção Precoce � Resende 2021 

Resende 6 

S. João de Fontoura 2 

União de Freguesias de Freigil e Miomães 3 

União de Freguesias de Anreade e S. Romão 1 

União de Freguesias de Felgueiras e Feirão 1 

Fonte: Relatório ELI Cinfães/Resende, 2021 

 

Relativamente à Educação Inclusiva existem no Agrupamento de Escolas de Resende, 35 

alunas e 13 alunas com Medidas Educativas de Apoio à Aprendizagem e à Inclusão no âmbito do 

Decreto-Lei n.º 54/2018 de 6 de julho, distribuídos da forma, como ilustra a figura que se segue. 

Existem 7 docentes de Educação Especial e 9 para os apoios educativos. 
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Figura 14 - Estudantes ao abrigo do Decreto-Lei n.º 54/2018 de 6 de julho | Resende | 2022

Fonte: Câmara Municipal de Resende e Agrupamentos de Escolas de Resende, 2022

1.1.4 Crianças e Jovens em Situação de Perigo 
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criança e do jovem e prevenir ou pôr termo a situações susceptíveis de afectar a sua segurança, 

saúde, formação, educação ou desenvolvimento integral. 

Exercem as suas atribuições em conformidade com a lei e deliberam com imparcialidade e 

independência, contando com a colaboração das autoridades administrativas e policiais, bem como 

das pessoas singulares e coletivas que para tal sejam solicitadas.�  

Fonte: Site do Município de Resende 

Segundo o relatório de atividades da CPCJ de Resende, referente ao ano de 2021, o volume 

processual correspondeu a 58 processos. 

Tabela 14 - Caracterização processual da atividade CPCJ Resende | 2021 

Total de Entradas 

2021 

Total de Processos com Instrução 2021 VPG Ano 2021 

67 58 58 

Escalão etário Problemáticas de sinalizações à CPCJ Total 

0-2 Consumo álcool 1 

Violência doméstica 2 

Negligência 1 

 Total 0-2 4 

3-5 Exposição a comportamentos que comprometem bem-estar 1 

Violência Doméstica 4 

Consumos de álcool 2 

Ofensa Física 1 

Negligência - saúde 1 

Negligência � educação 1 

 Total 3-5 10 

6-8 Assume comportamentos que comprometem bem-estar 1 

Exposição a comportamentos que comprometem bem-estar 2 

Violência Doméstica 2 

Abandono Escolar 2 

 Total 6-8 

 

7 
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9-10 Criança abandonada ou entregue a si 1 

Exposição a comportamentos que comprometem bem-estar 2 

Violência Doméstica 1 

 Total 9-10 4 

11-14 Abuso Sexual 1 

Criança abandonada ou entregue a si 1 

Comportamentos graves antissociais 1 

Outros comportamentos 1 

Exposição a comportamentos que comprometem bem-estar 1 

Violência Doméstica 10 

Abandono Escolar 1 

 Total 11-14 16 

15-17 Abuso sexual 1 

Bullying 3 

Outros Comportamentos 3 

Violência Doméstica 3 

Depreciação/Humilhação 1 

Negligência � saúde 1 

Falta supervisão familiar 1 

Abandono Escolar 1 

Insucesso Escolar 1 

 Total 15-17 15 

18-21 A criança assume comportamentos que comprometem bem-estar 1 

Consumo de Bebidas Alcoólicas 1 

Outros Comportamentos 2 

Violência Doméstica 1 

Ofensa Física em contexto de violência doméstica 1 

 Total 18-21 6 

Fonte: Relatório CPCJ Resende, 2021 
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A Violência Doméstica tem um peso significativo nas sinalizações que chegam à Comissão 

de Proteção de Crianças e Jovens. Problemática com um peso relevante na comunidade. Trata-se de 

um meio com características muito rurais, onde predomina a cultura familiar que subvaloriza o papel 

da mulher, pelo que os dados estatísticos ainda preocupam quando nos referimos a esta situação. A 

Entidade local que mais sinaliza é a Guarda Nacional Republicana, Posto Territorial de Resende. 

Neste seguimento, o Lar de Infância e Juventude da Santa Casa da Misericórdia de Resende é 

um equipamento que visa o acolhimento de crianças e jovens com medida de Promoção e Proteção, 

aplicada para o efeito, garantindo e promovendo os seus direitos. Esta resposta social, tem capacidade 

para acolher até 20 jovens do sexo feminino com idades, à data de acolhimento, entre os 6 e os 18 

anos. À data, conta com 11 crianças e jovens, do sexo feminino, em acolhimento. 

 

Tabela 15 - Lar de Infância e Juventude | Capacidade | nº Utentes | 2022 

Lar de Infância e Juventude � Resende 

Capacidade - 20 Total Utentes 2022 � 11 

Fonte: Site Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 

 

1.1.5 População Adulta  

  

�Ao longo do século XX fomos, portanto, passando de um sistema demográfico tradicional, no qual 

existiam elevados níveis de mortalidade e de natalidade e uma estrutura demográfica jovem, para 

um sistema demográfico moderno, que se caracteriza por baixos níveis de natalidade e por uma 

estrutura demográfica envelhecida. Este fenómeno põe em causa o equilíbrio futuro das gerações, 

pois a redução dos nascimentos equivale a redução da proporção de jovens e estes são o futuro de 

qualquer sociedade. O envelhecimento da população não é, contudo, um mero fenómeno 

demográfico, é igualmente, um fenómeno estruturante da nossa sociedade dado ser portador de 

transformações sociais, económicas e culturais. Importa salientar que, este �envelhecimento na 

sociedade é também envelhecimento da sociedade, e isso aparece como incompatível com o 

individualismo dominante, de cariz automático� (Fernandes, 2005, p.225).  

Fonte: Carta Educativa 2013 
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Desta forma, é importante analisar a situação do Município relativamente ao envelhecimento 

da população, uma vez que esta é uma tendência a nível mundial, europeu e nacional, sendo ainda 

mais premente nos Municípios do interior com fracas acessibilidades como é o caso de Resende. O 

Município de Resende apresenta um índice de envelhecimento de 230.36, para o ano de 2021, de 

acordo com os dados do recenseamento do INE, o que significa que existiam mais de 230 pessoas, 

aproximadamente, com 65 e mais anos de idade por cada 100 pessoas menores de 15 anos.

Se compararmos a evolução deste indicador nos últimos anos, constata-se que o seu valor 

quase duplicou na última década.

Tabela 16 - Índice de Envelhecimento |Resende | CIM DTS | 2011 a 2021

Índice de envelhecimento

2011 2021 2011 2021

Resende Resende CIM DTS CIM DTS

143.2 230,36 81,3 149,51

Fonte: INE/Pordata, 2022

Podemos analisar o impacto do índice de envelhecimento, nas figuras que se seguem.
Figura 15 - Índice de Envelhecimento |Resende | CIM DTS | 2021

Fonte: INE, 2022
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Figura 16 - Evolução do índice de envelhecimento | Resende | 1960 a 2021

Fonte: Pordata, 2022

De facto, Resende apresenta o maior índice de envelhecimento na região do Tâmega e Sousa, 

acompanhado logo de seguida por concelhos como Baião e Cinfães, concelhos estes com uma 

realidade muito próxima à de Resende. Mais rurais, geograficamente mais interiores e sem grandes

respostas de indústrias que promovam a fixação de pessoas, e onde a diminuição da taxa de natalidade 

se fez sentir efetivamente, na forma de viver das comunidades.

Quando analisamos, os grandes grupos etários, e desta vez, focando no grupo de 65 ou mais 

anos, percebemos o peso significativo que o mesmo tem no concelho, em geral, e em todas as 

freguesias, em particular.

Tabela 17 - População residente por grandes grupos etários | Resende | 2011 a 2021

Anos Total 0-14 15-64 65 ou mais

2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021

Resende 11 364 10051 1 703 1110 7 222 6384 2 439 2557

Fonte: INE/Pordata, 2022
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Freguesias geograficamente mais distantes do centro da Vila de Resende apresentam as 

percentagens mais significativas, na faixa etária dos 65 e mais anos. Verifica-se uma menor oferta de 

emprego ao nível de serviços, etc., estão mais ligadas à agricultura de subsistência. A população acaba 

por sair e procurar respostas em outras localidades. Os mais idosos, que já construíram a sua forma 

de subsistência e que procuram dar continuidade ao seu modo de vida, vão ficando. Deve estar-se 

atento a estas freguesias, para que os serviços cheguem na medida do necessário. As pessoas com 

mais de 65 anos de idade são um grupo especialmente vulnerável à solidão, exclusão social, 

abandono, doenças, violência e pobreza. 

 

Figura 17 - População Residente | 65 e mais anos | Freguesias | Resende | 2021 | % 

 

Fonte: INE/Pordata, 2022 

 

Com efeito, é percetível que as freguesias mais distantes ao centro da Vila de Resende são as 

que mais sentem o efeito do envelhecimento da população. Poderá haver algum relacionamento com 

a ausência de serviços de proximidade e a falta de emprego que promova a fixação de população. 

Contudo, de uma forma geral, todas as freguesias apresentam valores significativos nesta questão do 

envelhecimento. Ainda assim, as que se sobressaem são a freguesia de Barrô e a União de Freguesias 

de Ovadas e Panchorra. 
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Relativamente à distribuição da população por sexo, repartida pelos três grandes grupos 

etários (0-14 anos; 15-64 anos; e 65 ou mais anos de idade), a mesma segue uma tendência congruente 

com a nacional, embora as percentagens para o grupo etário dos 65 ou mais anos de idade sejam mais 

elevadas, com o respetivo reflexo de diminuição dos outros grupos etários. A realidade relativa ao 

Município de Resende encontra-se descrita pela figura seguinte.

Figura 18 - População residente por sexo | Resende | 2021 | %

Fonte: Pordata, 2022

Assim, e de acordo com os dados recolhidos a partir da Portada, nas faixas etárias de 65 ou 

mais anos de idade, a população feminina excede a masculina, em 3,5 pontos percentuais, o que revela 

uma maior longevidade das mulheres. Na faixa etária, que compreende as pessoas entre os 15 e os 65 

anos de idade, a proporção de pessoas do sexo masculino e do sexo feminino é bastante aproximada 

e no caso da faixa etária 0 - 14 anos de idade, o número de crianças e jovens do sexo masculino é 

superior ao número de crianças e jovens do sexo feminino, verificando-se também uma tendência 

semelhante ao nível nacional.

Da análise que se segue, percebe-se que aumentou a taxa de mortalidade e diminuiu a 

longevidade, quer no concelho de Resende, quer na região da CIM DTS. Aumentou, igualmente, no 
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concelho de Resende, o índice de dependência dos idosos, situação que acompanha a CIM DTS. 

Resende, apresenta ainda, 2,5 indivíduos em idade ativa por idoso. 

 

Tabela 18 - Índice Longevidade | Índice de Mortalidade | Índice dependência dos Idosos | Índice Sustentabilidade potencial | Resende | CIM DTS 
| 2011 a 2021 

Índice de longevidade 2011 2021 2011 2021 

Resende Resende CIM DTS CIM DTS 

53,3 52,8 47,3 44,8 

Taxa bruta de mortalidade 2011 2021 2011 2021 

Resende Resende CIM DTS CIM DTS 

11,6 13,6 7,4 9,1 

Índice de dependência dos Idosos 2011 2021 2011 2021 

Resende Resende CIM DTS CIM DTS 

33,8 Pro 40,1 20,5 Pro 28,0 

Índice de sustentabilidade 

potencial 

2011 2021 2011 2021 

Resende Resende CIM DTS CIM DTS 

3.0 2.5 4,9 3,6 

Fonte: INE/Pordata, 2022 

 

O índice de dependência de idosos traduz a relação entre o número de pessoas que atingem 

uma idade em que estão geralmente inativas do ponto de vista económico (65 e mais anos de idade), 

e o número de pessoas em idade ativa (dos 15 aos 65 anos de idade). Assim, entre 2011 e 2021, 

verifica-se um aumento gradual nessa relação. Esta tendência é congruente com os dados verificados 

ao nível nacional. 

Em 2021, no Município de Resende, haviam 230 idosos por cada cem jovens, mais 116 do 

que em 2001. Segundo os Censos 2021, no Município de Resende haviam 895 pessoas que vivem 

sozinhas, mais 23,6% que em 2001. 

Poderá existir uma correlação direta entre a diminuição das pensões atribuídas e o aumentou 

da taxa de mortalidade no concelho.   
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Tabela 19 - Pensões Total e da Segurança Social | Resende | 2011 a 2020

2011 2020

Resende Resende

Total 3,974 3,483

Segurança social 3,614 3,097

Fonte: INE/Pordata, 2022

Da análise, é percetível a diminuição da atribuição de pensões entre os anos de 2011 a 2020, 

no concelho de Resende, de forma significativa.

Diminuição de todas as formas de apoios sociais. Ainda assim, as maiores prestações cabem 

à pensão de velhice, que corrobora as elevadas taxas de envelhecimento que o concelho apresenta.

Tabela 20 - Pensões Sociais Total | Sobrevivência | Invalidez | Velhice | Resende | 2011 a 2021

2011 2021

Resende Resende

Total 3.614 3.074

Sobrevivência 920 849

Invalidez

346

176

Velhice 2.348 2.049

Fonte: Pordata, 2022

Vejamos a figura que em seguida se apresenta, para perceber o peso das prestações sociais no 

concelho, referente ao envelhecimento da população.

Figura 19 - Pensões Sociais Total | Sobrevivência | Invalidez | Velhice | Resende | 2011 a 2020 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022
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Segundo os dados mais recentes da Segurança Social, a Pensão Social de Velhice em 2021 

abrangia 13 homens, 31 mulheres num total de 44 indivíduos. 

Tabela 21 - Pensão social de velhice | Sexo | Resende | 2021 

Resende 
2021 

TOTAL 
M F 

Pensão social de velhice 13 31 44 

Fonte: Segurança Social, 2022 
 

No concelho, existiam no ano de 2021, 471 beneficiários do complemento solidário para 

idosos (CSI). 

Tabela 22 - Complemento Solidário para Idosos | Resende | 2021 

Resende TOTAL 

CSI 471 

Fonte: Segurança Social, 2022 

 

Foram atribuídos a 165 titulares, Bonificação por Deficiência, em 2021. 

N.º de Titulares de Subsídio por Assistência de 3ª Pessoa, em 2021, residentes no concelho de 

Resende, 12. Em Resende, tinham dado entrada 30 pedidos para o apoio de cuidador informal e foram 

deferidos 12, informação relativa a dados até maio de 2022. Relativamente à Prestação Social para a 

Inclusão beneficiavam 159 pessoas em Resende, no ano de 2021.   

Tabela 23 - Subsídio Bonificação por deficiência |Subsídio por Assistência de 3ª Pessoa |Cuidador Informal 

Resende Total 

 Bonificação por deficiência 165 beneficiários 

 

Subsídio por Assistência de 3ª Pessoa 12 beneficiários 

Cuidador Informal 
 Entradas 30 

 Deferidos 12 

Prestação Social para a Inclusão 
 159 beneficiários 

Fonte: Segurança Social, CDSS Viseu, 2022 
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1.1.6 Família e Comunidade 

A figura seguinte evidencia a média anual das pessoas que se encontraram em situação de 

desemprego, e estavam efetivamente inscritas no centro de emprego, no município de Resende, no 

ano de 2021. Assim, e em termos médios, estiveram inscritos no centro de emprego (em situação de 

desemprego involuntário) 350,0 mulheres e 213,4 homens, a que correspondem, respetivamente, as 

percentagens de 62% e 38%. Como facilmente se percebe, neste Município, esta é uma realidade que 

afeta mais as mulheres do que os homens.

Figura 20 - Desempregadas e desempregados inscritos nos centros de emprego e de formação profissional por sexo (média anual) | Resende | 
2021 | %

Fonte: Pordata, 2022

Quando analisamos o desemprego, do ponto de vista das faixas etárias, percebe-se que o grupo 

etário em que existem mais pessoas em situação de desemprego involuntário é o grupo que engloba 

as pessoas com idade a partir dos 55 anos, que agrega 27% do total de desemprego registado, no ano 

de 2021, e a que corresponderam, em média, 150,3 pessoas. A este grupo segue-se o que engloba os 

indivíduos entre os 45 e os 54 anos de idade, com 24%, correspondendo a 134,9 pessoas, em termos 

médios. Esta situação é congruente com os dados da região do Tâmega e Sousa e Norte, embora no 

caso do Município de Resende, a taxa encontrada para o grupo etário com pessoas com 55 ou mais 

anos de idade seja menor do que a da região Norte, que é de 31% e a da região do Tâmega e Sousa, 

que é de 33%.

A informação relativa às taxas de desemprego por grupos etários pode ser visualizada na 

figura seguinte.

38%

62%

Homens Mulheres
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Figura 21 - Pessoas em situação de desemprego involuntário por grupo etário | Resende |2021| %

Fonte: Pordata, 2022

No seguimento da informação referente às pessoas que se encontraram em situação de 

desemprego, e que estavam efetivamente inscritas no centro de emprego e o desemprego do ponto de 

vista das faixas etárias, no concelho de Resende, avançamos para as prestações sociais associadas a 

este indicador.

Tabela 24 - Prestações de Desemprego | Subsídio Social de Desemprego | Subsídio de Desemprego | Resende | CIM DTS | 2011 a 2020

Prestações de desemprego

Subsídio social de desemprego Subsídio de desemprego

Anos 2011 2020 2011 2020

Tâmega e 

Sousa

0,8 0,4 3,2 2,3

Resende 0,7 0,4 1,7 1,0

Fonte: Pordata, 2022

0.14

0.17
0.18

0.24

0.27

Menos de 25 25-34 35-44 45-54 55 ou mais

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

Grupos etários

P
es

so
as

 e
m

 s
it

u
aç

ão
 d

e 
d

es
em

p
re

go
 in

vo
lu

n
tá

ri
o

 p
o

r 
gr

u
p

o
s 

et
ár

io
s 

(%
)



Carta Social do Município de Resende                                                                                                                2022/2026

48

De notar que efetivamente as prestações de desemprego sofreram uma queda entre os anos de 

2011 e 2020, quer no panorama concelhio, quer na realidade da CIM DTS.

O Rendimento Social de Inserção (RSI) veio substituir, em 2003, o Rendimento Mínimo 

Garantido (RMG) criado em 1996, pela Lei 19-A/96, de 29 de junho. O RSI tem como objetivo 

assegurar aos indivíduos e seus agregados familiares recursos que contribuam para a satisfação das 

suas necessidades mínimas e para o favorecimento de uma progressiva inserção social e profissional.

Este rendimento correspondia a uma quantia monetária que a Segurança Social atribui 

mensalmente às famílias mais carenciadas para apoiar a sua subsistência e progressiva inserção na 

comunidade e no mercado de trabalho. De acordo com os dados do INE, no ano de 2020, em Resende 

existiam 5.53� pessoas que beneficiavam deste apoio. 

Tabela 25 - Beneficiários RSI | Total | Sexo | Resende | 2011 a 2020

Beneficiários do RSI

2011 2020

Resende Resende

Total 1,219 556

Masculino 618 283

Feminino 601 273

Fonte: Pordata, 2022

Na figura que se segue, conseguimos ter uma perceção do impacto desta prestação, por sexo, 

na população do concelho.

Figura 22 - Beneficiários do RSI | Sexo | Resende | 2020 | %

Fonte: INE, 2022
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Desagregando a decomposição por sexo deste grupo de pessoas, beneficiárias deste 

rendimento, constata-se que existe um maior número de homens que usufrui do mesmo, do que 

mulheres, embora com uma diferença pouco significativa. Esta proporção é de 51% para 49%, 

correspondendo a 283 homens, que no ano de 2020 se encontravam a usufruir deste benefício, face a 

273 mulheres. Esta informação pode ser visualizada na próxima figura apresentada. Estas 

percentagens seguem uma tendência inversa à região do Tâmega e Sousa, Norte e Portugal, que 

apresentam taxas mais elevadas para este apoio no caso do coletivo masculino.

Em termos gerais, o Rendimento Social de Inserção sofreu uma diminuição quando 

analisamos todas as faixas etárias da população do concelho nos dados disponíveis no INE de 2011 e 

2020.

Tabela 26 - Beneficiários RSI |Grupo Etário |Resende | 2011 a 2020

2011 2020

Resende Resende

Total 1,219 556

- 25 anos 532 192

25-39 229 95

40-54 303 148

55+ 155 121

Fonte: INE/Pordata, 2022

No gráfico que se apresenta, é percetível o impacto desta prestação, por grupo etário, no 

concelho de Resende.

Figura 23 - Beneficiários RSI |Grupo Etário |Resende | 2011 a 2020 | %

Fonte: INE/PORDATA, 2022
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De uma forma geral, em todas as faixas etárias a atribuição da prestação do Rendimento Social 

de Inserção sofreu um decréscimo, entre os anos 2011 e 2020. O decréscimo mais impactante 

sucedeu-se na faixa dos «25 anos.

Quando nos deparamos com este indicador, beneficiários do Subsídio por Doença da 

segurança social, percebemos que o mesmo sofreu um ligeiro aumento entre os anos de 2011 e 2020, 

quer no sexo masculino, quer no sexo feminino. Sendo que o impacto maior se deu no sexo feminino.

Tabela 27 - Beneficiários do subsídio por doença da segurança social | Sexo | Resende | 2011 a 2020

Beneficiários do subsídio por doença 

da segurança social

2011 2020

Resende Resende

Total 398 541

Masculino 229 269

Feminino 169 272

Fonte: INE/Pordata, 2022

A análise pode ser feita através do gráfico que se segue.

Figura 24 - Beneficiários do subsídio por doença da segurança social | Sexo | Resende | 2011 a 2020 | %

Fonte: INE/Pordata, 2022
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Existe um peso superior no sexo feminino, quando falamos nos beneficiários do Subsídio por 

Doença da segurança social. De uma forma geral, este indicador sofreu um aumento entres os anos 

de 2011 e 2020, mas é no sexo feminino que o efeito se faz sentir mais evidente. As estatísticas dão 

conta que o aumento foi quase para o dobro, quando focando no sexo feminino. 

Das respostas sociais existentes no concelho algumas instituições acentuam o seu apoio aos 

agregados familiares que necessitam, em respostas como a questão alimentar. Desta forma, podemos 

perceber que o número de beneficiários destas respostas é elevado. A fragilidade das famílias tem-se 

evidenciado de forma notória. Estas instituições têm tido um papel crucial. 

Tabela 28 - Apoios Sociais | IPSS´s | Associações |Resende |2022 

 

 

 

 

 

 

Resende 

Cantina Social  Banco Alimentar  POAPMC ASSOCIAÇÃO 

MIGUELANJO 

16 (Santa Casa) 64 (Santa Casa)  132 (Casa do Povo) 13 

81 (Irmandade) 

Total 

Beneficiários 

 16 145 132 13 

Fonte: IPSS´s/Associações Concelhias, 2022 

As Instituições do concelho apoiaram um total de 306 beneficiários em situação de fragilidade. 

Um número bastante significativo no cômputo concelhio. 

 

1.1.7 Violência Doméstica  

 

Em Resende, durante o ano de 2021, a Guarda Nacional Republicana, Posto Territorial de 

Resende, contou com 38 participações no âmbito do crime de violência doméstica. Destas, percebeu-

se que a maior incidência da problemática se concentrou em freguesias como Resende e a União de 

Freguesias de Anreade e S. Romão, falamos das freguesias mais populosas, com maior oferta de 
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serviços e habitação, onde a população local e externa, acabam por fixar-se, situação que pode 

influenciar os números que apresentamos. 

Tabela 29 - Violência Doméstica | Freguesias | Resende |2021 

2021 Violência Doméstica Totais participações 

Freguesias Resende 14 

Barrô 2 

Cárquere 3 

Paus 1 

São Cipriano 1 

São João de Fontoura 1 

São Martinho de Mouros 5 

União das freguesias de Anreade e São Romão de Aregos 6 

União das freguesias de Felgueiras e Feirão 2 

União das freguesias de Freigil e Miomães 3 

Total  38 

Fonte: GNR, Posto Territorial de Resende, 2021 

 

Dos registos efetuados pelos Senhores Agentes da Autoridade, percebeu-se que se tratava de 

uma violência sexista, direcionada fundamentalmente para o sexo feminino, e de relações amorosas, 

entre casais. 

Tabela 30 - Violência Doméstica | Tipificação | Resende | 2021 

Processos registados 2021 

 

GNR � Posto Territorial de Resende 

Violência entre cônjuges 29 

Violência contra menores 2 

Contra género feminino 33 

Contra género masculino 5 

Outros 5 

Fonte: GNR, Posto Territorial de Resende, 2021 

 

O maior número de vítimas encontra-se entre a faixa etária dos 40-49 anos. Tendência que se 
segue quando se fala no agressor, sendo que é na mesma faixa etária que o mesmo mais se predispõe 
a exercer o crime. 

Tabela 31 - Violência Doméstica | Grupo Etário | Agressor |Vítima |Resende | 2021 

Faixa Etária «16 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 e mais 

anos Agressor 0 1 4 7 16 5 5 

Vítima 1 3 4 7 12 7 4 

Fonte:  GNR, Posto Territorial de Resende, 2021 
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Efetivamente, quer nos agressores, quer nas vítimas a faixa etária onde se concentram o maior 

número de incidências de violência doméstica é na faixa dos 40 � 49 anos. 

Das ocorrências registadas, verificaram-se que a sua maioria incidia numa violência com 

contornos psicológicos e físicos, acompanhadas de uma violência verbal. 

Tabela 32 - Violência Doméstica | Tipologia | Resende | 2021 

 

Processos registados 2021 

 

Violência psicológica 15 

Violência física 15 

Violência verbal 8 

Fonte: GNR, Posto Territorial de Resende, 2021 

 

Tabela 33 - Violência Doméstica | Medidas dos Agentes da Autoridade | Resende | 2021 

Medidas Processos 
arquivados 

Julgamento Prisão 
preventiva 

Suspensão 
Provisória 
Processo 

Mandados 
Condução 

Pulseiras 
eletrónicas 

 

10 18 01 17 02 03  

 

 Casas 
abrigo 

Detenções em 
Flagrante 

delito 

Detenções Fora 
Flagrante delito 

Teleassistências    

03 03 04 10    

 

Encaminhame

ntos 

Gabinete 
apoio vítima 

 NAVD 
VISEU 

CLDS Ação Social Intervenção 
Autoridade 
saúde 

Recusas de 
apoio 

 

09 02 02 07 02 10  

Fonte: GNR, Posto Territorial de Resende, 2021 

 

Ainda sobre esta questão importa ressalvar que o Município de Resende no que respeita à 

violência contra as mulheres e à violência doméstica dispõe de um Gabinete de Apoio e 

Acompanhamento às vítimas de violência doméstica. O apoio é gratuito e confidencial e é prestado 

independentemente do concelho de residência da vítima ou da pessoa que o procure, nas seguintes 

situações: 

· Atendimento a vítimas de violência doméstica; 

· Atendimento a outras pessoas que procurem apoio no âmbito da violência doméstica; 
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· Informação, acompanhamento e encaminhamento para respostas adequadas;

· Desenvolvimento de ações de sensibilização no âmbito da violência doméstica.

Neste âmbito foram ainda celebrados os seguintes protocolos e/ou acordos de cooperação:

Tabela 34 - Protocolos e Acordos de Cooperação celebrados no âmbito da VMVD | Resende | 2022

Designação Objeto/Âmbito

Protocolo para a 

Territorialização da Rede 

Nacional de Apoio às Vítimas 

de Violência Doméstica

Melhoria da resposta de prevenção, proteção e combate á violência contra as mulheres e à 

violência doméstica (VMVD), no território, no âmbito da ENIND Portugal + Igual, e respetivo 

plano de ação para a prevenção e o combate à VMVD, em articulação com o plano de ação para 

a igualdade entre mulheres e homens e o plano de ação para o combate à discriminação em razão 

da orientação sexual, identidade e expressão de género, e caraterísticas sexuais.

Fonte: Câmara Municipal de Resende 2022

Relativamente aos atendimentos realizados no âmbito do Gabinete de Apoio e 

Acompanhamento às vítimas de violência doméstica, no ano de 2021, realizaram-se 98 atendimentos, 

com 8 processos abertos referentes a 8 mulheres. Em 2022, 1º trimestre, contam com 141 

atendimentos, 10 processos ativos, dos quais 9 são referentes a mulheres e 1 é relativo a 1 homem.

A informação relativa ao número de atendimentos pode ser visualizada na figura seguinte, 

que revela um grande aumento no n.º de ações, uma vez que os dados de 2022 reportam apenas ao 1º 

trimestre do ano de 2022.

Figura 25 - Evolução do número de atendimentos | Resende | 2021 e 1º Trimestre de 2022

Fonte: Câmara Municipal de Resende 2022
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Já no que respeita aos processos ativos, a informação encontra-se descrita na figura seguinte.

Figura 26 - Evolução do número de processos ativos, por sexo | Resende | 2021 e 1º Trimestre de 2022

Fonte: Câmara Municipal de Resende 2022

De destacar que a realidade relativa à violência doméstica contra homens é ainda um tabu, 

numa sociedade que é fortemente masculinizada, pelo que pode existir um número mais elevado de 

situações que não são reportadas e que, por isso, não são contabilizadas para os dados oficiais.
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CAPÍTULO II | MAPEAMENTO DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS DO 
MUNICÍPIO DE RESENDE 

 

2.1 | MAPEAMENTO DA REDE TIPIFICADA 

2.1.1 | Crianças e Jovens  
 

Tabela 35 - Equipamentos Sociais | Creche | Resende | 2022 

Equipamento - Creche Capacidade 
Utentes 

Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

CRECHE 41 41 32 9 07:30 � 19:30 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE Lista de espera 1 

CRECHE �O MIMINHO� 40 37 32 5 07:30 � 19:30 

CASA DO POVO DE RESENDE Lista de espera 0 

Fonte: IPSS´S Concelho, 2022 

 

Tabela 36 - Equipamentos Sociais | Jardim Infância | Resende | 2022 

Equipamento - JI Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

JARDIM INFÂNCIA � (Ensino Pré-Escolar) 50 33 35 0 07:30-19:30 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE Lista de espera 0 

JARDIM INFÂNCIA 160 115 0 0 8:00-19:00 

CENTRO ESCOLAR DE RESENDE Lista de espera 0 

JARDIM INFÂNCIA 80 19 0 0 8:30-18:30 

CENTRO ESCOLAR DE S. CIPRIANO   Lista de espera 0 

JARDIM INFÂNCIA 120 41 0 0 8:30-18:00 

CENTRO ESCOLAR DE S. M. MOUROS   Lista de espera 0 

Fonte: IPSS´S Concelho e Município de Resende, 2022 

 

Tabela 37 - Equipamentos Sociais | Lar de Infância e Juventude | Resende | 2022 

Equipamento � Lar Infância e Juventude Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

Lar de Infância e Juventude 20 11 20 0 contínuo 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE Lista de espera 0 

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 
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2.1.2 | População Adulta � Idosos  

 

Tabela 38 - Equipamentos Sociais | Centro de Dia | Resende | 2022 

Equipamento � Centro de Dia Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

CENTRO DE DIA S. ROMÃO 6 0 0 6 09:00-17:00 

CASA DO POVO DE RESENDE Lista de espera 15 

CENTRO DE DIA 22 5 5 0 09:00-17:00 

IRMANDADE S. FRANCISCO XAVIER Lista de espera 0  

Fonte: IPSS´S Concelho, 2022 

 

Tabela 39 - Equipamentos Sociais | Estruturas Residenciais | Resende | 2022 

Equipamento � Estrutura Residencial/Lar Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

ERPI � Lar de Idosos 44 44 40 4 Contínuo 

Santa Casa da Misericórdia de Resende Lista de espera 20  

Vagas sociais � 4 

ERPI � Lar Dr José Dias Gabriel 37 39 29 8 Contínuo 

Santa Casa da Misericórdia de Resende Lista de espera 20 

Vagas sociais � 3 

 ERPI 14 14 12 2 Contínuo 

Centro Comunitário de São Romão � Casa do Povo de Resende Lista de espera 12 

Vagas sociais � 1 

ERPI 14 14 12 2 Contínuo 

Centro Comunitário de Felgueiras� Casa do Povo de Resende Lista de espera 12 

Vagas sociais � 1 

ERPI � Estrutura Residencial para Pessoas 
Idosa 

36 36 30 6 Contínuo 

Irmandade S. Francisco Xavier Lista de espera 33 

Vagas sociais � 6 

Lar de Grandes Dependentes Acamados 14 14 14 0 Contínuo 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE Lista de espera 10 

Vagas sociais � 2 

Fonte: IPSS´S Concelho, 2022 
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Tabela 40 - Equipamentos Sociais | Serviço de Apoio Domiciliário | Resende | 2022 

Equipamento � SAD Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

SERVIÇO APOIO DOMICILIÁRIO 20 20 20 0 08:00-17:30 

Santa Casa da Misericórdia de Resende Lista de espera 0 

SERVIÇO APOIO DOMICILIÁRIO 66 42 40 2 08:00� 17:00 

IRMANDADE S. F. XAVIER Lista de espera 0 

 SERVIÇO APOIO DOMICILIÁRIO 40 28 15 13 09:00 -17:00 

Centro Comunitário de São Romão� Casa do Povo de Resende Lista de espera 0 

SERVIÇO APOIO DOMICILIÁRIO 40 22 15 7 09:00 -17:00 

Centro Comunitário de Felgueiras� Casa do Povo de Resende Lista de espera 0 

Fonte: IPSS´S Concelho, 2022 

 

2.1.3 | População Adulta � Saúde  
 

Tabela 41 - Equipamentos Sociais | Equipamentos Saúde | Resende | 2022 

Equipamento � Saúde Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

UCC Média duração e reabilitação 13 13 13   

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE   

UCC Longa duração e manutenção   15 15 15   

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE   

Clínica de Medicina Física e de Reabilitação 250 130 130   

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE   

Clínica de Imagiologia 50   50  

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE   

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 

 

2.1.4 | População com Deficiência  
 

Tabela 42 - Equipamentos Sociais | Lar Residencial | Resende | 2022 

Equipamento � Lar Residencial Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

Lar Residencial 19 19 18 1 Continuo 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE Lista de espera 10 

Vagas sociais � 3 

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 
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Tabela 43 - Equipamentos Sociais | CACI | Resende | 2022 

Equipamento Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

CACI � Centro de Atividades e Capacitação 
para a Inclusão 

30 28 28 0 08:00-17:30 

ASSOCIAÇÃO PORTAS P´RÀ VIDA Lista de espera 0 

Fonte: Portas P´rá Vida, 2022 

 

2.1.5 | Família e Comunidade  

 

Tabela 44 - Respostas Sociais | POAPMC | Resende | 2022 

Equipamento Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

POAPMC - 132    

CASA DO POVO DE RESENDE Lista de espera  

Fonte: Casa do Povo de Resende, 2022 

 

Tabela 45 - Respostas Sociais | Banco Alimentar | Resende | 2022 

Equipamento � Social Capacidade Utentes Horário 
Total Com acordo Sem Acordo 

BANCO ALIMENTAR  64    

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE   

BANCO ALIMENTAR  32    

IRMANDADE S. FRANCISCO XAVIER   

CANTINA SOCIAL  16 16   

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE   

BANCO ALIMENTAR  63    

CASA DO POVO DE RESENDE   

Fonte: IPSS´S Concelho, 2022



Carta Social � Município de Resende 2022 

60 

2.2 | MAPEAMENTO DAS RESPOSTAS TIPIFICADAS POR INSTITUIÇÃO 
 

Tabela 46 - Santa Casa da Misericórdia de Resende | Resende | 2022 

ENTIDADE PROPRIETÁRIA SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE 

Resposta Social Creche, Lar de Infância e Juventude e Jardim de Infância 

ERPI � Lar de Idosos, ERPI � Acamados, ERPI -Dr José Dias Gabriel 

SAD � Serviço de Apoio Domiciliário 

Lar Residencial 

UCC Média duração e reabilitação; UCC Longa duração e Manutenção; Clínica de Medicina 

Física e de Reabilitação; Clínica de Imagiologia 

Morada 

Telefone / Fax: 

E-mail: 

Rua António Caetano de Moura, n.º 253. 4660-245 Resende 

254870180/254870189 

geral@scmr.pt 

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 

Tabela 47 - Irmandade S. Francisco Xavier | Resende | 2022 

ENTIDADE PROPRIETÁRIA IRMANDADE S. FRANCISCO XAVIER 

Resposta Social ERPI; SAD; Centro de Dia 

Morada Telefone: 254689199 - 935050422 
E-mail: irmandadesfxavier@sapo.pt 

Código Postal 4660-370 S. MARTINHO DE MOUROS 

Natureza Jurídica IPSS 

Fonte: Irmandade S. Francisco Xavier, 2022 

Tabela 48 - Casa do Povo de Resende | Resende | 2022 

ENTIDADE PROPRIETÁRIA CASA DO POVO DE RESENDE 

Resposta Social    Creche �O Miminho� 

Código Postal 
Rua Dr. Eurico Esteves 
4660-226 Resende 

Telefone / Fax: 910 075 572 /254877400 
E-mail: casa_povo_resende@sapo.pt 

Resposta Social   CENTRO COMUNITÁRIO DE SÃO ROMÃO 

ERPI, SAD e Centro de Dia 

Código Postal 

Rua D. Amélia da Conceição 

Duarte, 48 

4660-403 

Telefone / Fax: 254874059 /254877400 

E-mail: casa_povo_resende@sapo.pt 

Resposta Social CENTRO COMUNITÁRIO DE FELGUEIRAS 

 ERPI, SAD 

Código Postal 

Rua do Centro Comunitário de 

Felgueiras nº46 

4660-080 

Telefone / Fax: 915097960/926427205/254877400 

E-mail: casa_povo_resende@sapo.pt 

Fonte: Casa do Povo, 2022 
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Tabela 49 - Município de Resende| Resende | 2022 

ENTIDADE PROPRIETÁRIA INSTITUTO DE SEGURANÇA SOCIAL � ISS, VISEU 

ENTIDADE GESTORA CÂMARA MUNICIPAL DE RESENDE 

Resposta Social SAAS E RSI 

Morada RSI - Rua António Caetano de Moura, n.º 253. 4660-245 Resende 
SAAS � Avenida Rebelo Moniz, 4660-212 

Código Postal 4660-212 RESENDE 

Natureza Jurídica ISS 

ENTIDADE PROPRIETÁRIA MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO � CÂMARA MUNICIPAL DE RESENDE 

ENTIDADE GESTORA CÂMARA MUNICIPAL DE RESENDE 

Resposta Social ESTABELECIMENTOS DE ENSINO PRÉ-ESCOLAR 

Morada Centro Escolar de Resende 
Rua Lapa e Nápoles 
4660-216 Resende 
esresende@aeresende.pt 
254878341 
 
Centro Escolar de S. Martinho de Mouros 
Rua Quinta do Eido, n.º 262 

4660-362 S. Martinho de Mouros 
esresende@aeresende.pt 
254939199 
 
Centro Escolar de S. Cipriano 
Rua Irmãos Monteiro 

4660-310 S. Cipriano 
esresende@aeresende.pt 
254874186 
 

Código Postal 4660-212 RESENDE 

Fonte: Município de Resende, 2022 

Tabela 50 - Portas P�rà Vida | Resende | 2022 

ENTIDADE PROPRIETÁRIA Associação de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente do Agrupamento de Concelhos do 
Vale do Douro Sul: Portas P�rà Vida 

Morada 
Mata da Viscondessa, n.º 963 � Serra 
das Meadas 

Telefone / Fax    254615190 / 254611038 
E-mail direccao.appv@mail.telepac.pt 

Código Postal 5100-062 LAMEGO 

Natureza Jurídica Instituição Particular de Solidariedade Social 

Resposta Social Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão - CACI 

Código Postal 
Instalações Provisórias: 
Largo da Igreja, n.º 56 
4660-227 Resende 
Instalações Futuras (em fase de 
conclusão de obras) 
Avenida Dr. Francisco Sá Carneiro, 
n.º 886 
4660-226 Resende 

Telefone / Fax    968943128 / 254688076 
E-mail      andreia.cardoso@appv.pt 

Fonte: Portas P´rá Vida, 2022 
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Tabela 51 - Associação 2000 | Resende | 2022 

ENTIDADE PROPRIETÁRIA Associação 2000 de Apoio ao Desenvolvimento � A2000 

Morada: 
 

R. S. João Bosco, nº467 
Telefone / Fax - 254822046 
E-mail: a2000@a2000.pt 

Código Postal 5050-346 POIARES (RÉGUA) 

Natureza Jurídica: Associação 

Resposta Social FORMAÇÃO PROFISSIONAL � A2000 

Código Postal Seminário Menor de Resende 
Estrada Nacional N222, nº92 
4660-226 Resende 
Telefone / Fax - 254822046 
E-mail: a2000@a2000.pt 

Fonte: Associação 2000, 2022 

 

2.3 | MAPEAMENTO DAS RESPOSTAS NÃO TIPIFICADAS POR INSTITUIÇÃO 

2.3.1 Projetos 
 

Tabela 52 - Casa do Povo de Resende | Resende | 2022 

Designação da instituição CASA DO POVO DE RESENDE 

Contacto 254877400/926427305 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Banco Alimentar 

Área (temática) de Intervenção Social 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Pessoas com parcos recursos económicos 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 63 Pessoas (27 agregados) 

Necessidade/problema social a que pretende responder Carência alimentar 

Principais ações implementadas Distribuição de Bens Alimentares 

Recursos disponibilizados à comunidade Bens Alimentares 

Avaliação (comentário sobre a atividade desenvolvida) Dinâmica Social 

Parceiros envolvidos Banco Alimentar Viseu 
Juntas de Freguesia da Área Intervencionada 

Fonte: Casa do Povo de Resende, 2022 
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Tabela 53 - Santa Casa da Misericórdia de Resende | Resende | 2022 

Designação da instituição SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE 

Contacto 254870180/932432150 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Banco Alimentar 

Área (temática) de Intervenção Social 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Pessoas com parcos recursos económicos 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 64 

Necessidade/problema social a que pretende responder Carência alimentar 

Principais ações implementadas Distribuição de Bens Alimentares 

Recursos disponibilizados à comunidade Bens Alimentares 

Avaliação (comentário sobre a atividade desenvolvida) Dinâmica Social 

Parceiros envolvidos Banco Alimentar Viseu 
Juntas de Freguesia da Área Intervencionada 

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 

Tabela 54 - Irmandade S. Francisco Xavier | Resende | 2022 

Designação da Instituição Irmandade S. Francisco Xavier 

Contacto 254689199 - 935050422 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Banco Alimentar 

Área (temática) de Intervenção Apoio Social 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Crianças, jovens, adultos e idosos 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 32 agregados (81 beneficiários) 

Necessidade/problema social a que pretende responder Baixos rendimentos; Desemprego; Famílias monoparentais com 
baixos rendimentos; Situações de pobreza comprovada; 

Principais ações implementadas Entrega mensal no domicílio dos cabazes 

Recursos disponibilizados à comunidade Cabazes mensais de bens alimentares 

Parceiros envolvidos Banco Alimentar de Viseu 

Fonte: Irmandade S. Francisco Xavier, 2022 

Tabela 55 - Município de Resende | Resende | 2022 

Designação da instituição Câmara Municipal de Resende 

Contacto 254240930 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação 

Área (temática) de Intervenção Igualdade de género e não discriminação 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Comunidade em geral 

Necessidade/problema social a que pretende responder Questões de injustiça social, de discriminação em função do 
género 

Principais ações implementadas Medidas que constam no PMI Municipal 

Parceiros envolvidos Entidades do CLAS e Comunidade em Geral 
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Designação da Instituição Câmara Municipal de Resende 

Contacto 967138967 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Gabinete de Apoio e Acompanhamento à Vítima 

Área (temática) de Intervenção Violência doméstica 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Vítimas de violência doméstica e de género, comunidade em geral. 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 27 

Necessidade/problema social a que pretende responder Diminuição dos índices da prática de crime de violência doméstica 
e sensibilização para comportamentos ajustados. 

Principais ações implementadas Apoio, acompanhamento ao nível psicossocial, jurídico e 
psicológico. 

Recursos disponibilizados à comunidade Gabinete de Apoio, material informativo, etc. 

Parceiros envolvidos Autarquia, IPSS�s,; Juntas de Freguesia; Empresas, etc. 

 

Designação da Instituição Promotora CÂMARA MUNICIPAL DE RESENDE 

Contacto 254240930 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) PROJETO DE SAÚDE MENTAL 

Área (temática) de Intervenção Saúde mental 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Bebés e crianças em idade pré-escolar que não estejam a frequentar 
a creche ou jardins-de-infância e que estejam aos cuidados de pais 
com patologia mental identificada. 

Necessidade/problema social a que pretende responder Falta de resposta ao nível da saúde mental para a infância 

Principais ações implementadas Consultas, sessões terapêuticas, reuniões de acompanhamento e 
outras 

Recursos disponibilizados à comunidade Equipa multidisciplinar de apoio às crianças e aos jovens 

Parceiros envolvidos Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, Penafiel 

Fonte: Município de Resende, 2022 

Tabela 56 - Associação 2000 | Resende | 2022 

Designação da Instituição Associação 2000 de Apoio ao Desenvolvimento � A2000 

Contacto 254822046 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Formação Profissional para Pessoas com Deficiência ou 
Incapacidade (PCDI) 

Área (temática) de Intervenção Cursos de formação 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Pessoas com Deficiência ou Incapacidade 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 32 

Necessidade/problema social a que pretende responder Qualificação e Empregabilidade de PCDI 

Principais ações implementadas Cursos de formação inicial (2900 horas) 
Cursos de formação contínua (400 horas) 

Recursos disponibilizados à comunidade Equipa multidisciplinar (5 elementos) 

Parceiros envolvidos 20 (autarquia, IPSS�s,; juntas de freguesia; empresas) 

Fonte: Associação 2000, 2022 
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Tabela 57 - Portas P´rá Vida | Resende | 2022 

Designação da Instituição/Projeto CLDS4G+VIDA de RESENDE 
POISE- 03-4232-FSE - 000457 

Contacto 254096229 / 912428113 / 912428 109 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Promover a inclusão social e combater a pobreza 

Área (temática) de Intervenção Contratos locais de desenvolvimento social � Combate à pobreza 
e exclusão social, garantindo a igualdade de oportunidades e o 
reforço da coesão social e territorial. 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Desempregados; jovens à procura 1º emprego; empresários; 
instituições; famílias vulneráveis com crianças, jovens e pessoas 
com deficiências, territórios fortemente atingidos por calamidades. 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 407 

Necessidade/problema social a que pretende responder Combate à pobreza e exclusão social; combate ao desemprego; 
revitalizar/apoiar instituições/associações inativas. 

Principais ações implementadas Estas ações são implementadas, tendo em conta atendimentos a 
título informativo; ações de informação; ações de capacitação; 
ações de sensibilização e encaminhamentos para respostas e ou 
serviços sociais existentes no concelho. Trabalhando-se no âmbito 
de 3 eixos: 
Eixo 1: Emprego, formação e qualificação; 
Eixo 2: Intervenção familiar e parental, preventiva da pobreza 
infantil; 
Eixo 4: Auxílio e intervenção emergencial às populações inseridas 
em territórios afetados por calamidades e/ou capacitação e 
desenvolvimento comunitários. 
 

Recursos disponibilizados à comunidade Descentralização dos atendimentos a título informativo à 
comunidade; uso de rede social para informar. 

Parceiros envolvidos Município; juntas de freguesias; instituições/associações; 
empresas; IEFP; Agrupamento de Escolas; CPCJ; GNR. 

Fonte: Portas P´rá Vida, 2022 

 

Tabela 58 - Casa do Povo de Resende | Resende | 2022 

Designação da Instituição Casa do Povo de Resende 

Contacto 254877400/926427305 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Programa BPI �La Caixa� Infância 

Área (temática) de Intervenção Área de Infância 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Crianças dos 0 meses aos 3 anos 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 16 

Necessidade/problema social a que pretende responder Transporte de crianças que de outra forma não poderiam 
frequentar a resposta de creche 

Principais ações implementadas Transporte de crianças dos 0 meses aos 3 anos 

Recursos disponibilizados à comunidade Mini-bus 

Parceiros envolvidos BPI 

Fonte: Casa do Povo de Resende, 2022 
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2.3.2 Serviços 
Tabela 59 - Município de Resende | Resende | 2022 

Designação da Instituição CÂMARA MUNICIPAL DE RESENDE 

Contacto 254240930 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Ação Social Municipal 

Área (temática) de Intervenção Poder Local 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Família e Comunidade 

Principais ações implementadas REDE SOCIAL: 

- Conselho Local de Ação Social de Resende 

AÇÃO SOCIAL: 

- Fundo de Solidariedade Social (onde se incluem os apoios ao 

estudo) 

- Ação Social Escolar 

- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Resende 

HABITAÇÃO: 

- Estratégia Local de Habitação 

ENVELHECIMENTO: 

- Programa �Não Estou Só� 

DEFICIÊNCIA E INCAPACIDADE: 

- Balcão da Inclusão 

INFÂNCIA E JUVENTUDE: 

- Apoio socioeducativo no pré-escolar (música, educação física e 

inglês) 

- Transportes escolares 

- Atribuição de prémios de mérito escolar aos melhores alunos 

- Parceira na Equipa Local de Intervenção Precoce 

- Rede de Apoio Psicológico (RAP) para crianças e jovens 

INSTITUIÇÕES SOCIAIS: 

- Apoio técnico às Instituições Particulares de Solidariedade 

Social 

SAÚDE: 

- Parceira do ACES no projeto de Saúde Mental para crianças e 

adolescentes 

- Integra a Consulta de Alcoologia e outras dependências 

CIDADANIA E IGUALDADE: 

- Gabinete de Apoio ao Emigrante 
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- Plano Municipal para a Igualdade 

- Rede Intermunicipal e Integrada de Apoio à Vítima � Estrutura 

de atendimento e acompanhamento à vítima de Violência 

Doméstica 

QUALIFICAÇÃO E EMPREGO: 

- IEFP 

- CLDS 4G � Eixo 1 � Emprego e formação profissional 

INICIATIVAS SUPRAMUNICIPAIS: 

- Plataforma Supraconcelhia do Tâmega e Sousa 

- Diagnóstico Social Supramunicipal 

- Plano de Desenvolvimento Social Supramunicipal 

- Carta Social Supramunicipal 

 

Designação da Instituição Câmara Municipal de Resende 

Contacto 254240930 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Loja Social 

Área (temática) de Intervenção Ação social municipal 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Beneficiários em situação de insuficiência económica e 
desfavorecimento social. 

Quantificação dos beneficiários abrangidos Toda a população municipal que reúna as condições de recursos e 
solicite apoio. 

Necessidade/problema social a que pretende responder Situações que a insuficiência de recursos económicos impossibilite 
de resolver. 

Principais ações implementadas Atendimento e acompanhamento social 

Recursos disponibilizados à comunidade Apoio social ao nível de bens de primeira necessidade, como 
vestuário. 

Parceiros envolvidos Toda a Comunidade 

 

Designação da Instituição Câmara Municipal de Resende 

Contacto 254240930/254870180/937120859 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social de Resende + 
RSI (entidade parceira Santa Casa da Misericórdia de Resende) 

Área (temática) de Intervenção Ação social municipal � atendimento e acompanhamento social 

Habitação, Saúde, Ação Social, Educação, 

Emprego e Formação Profissional 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Beneficiários em situação de insuficiência económica e 
desfavorecimento social 

 Beneficiários da medida RSI 

Quantificação dos beneficiários abrangidos Toda a população municipal que reúna as condições de recursos e 
solicite apoio. Não há informação quantitativa disponível. 

 376 Beneficiários da medida de RSI 

Necessidade/problema social a que pretende responder Situações que a insuficiência de recursos económicos impossibilite 
de resolver 

Pessoas que vivem em situação de pobreza e exclusão social 
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Principais ações implementadas  Atendimento e acompanhamento social 

Ação de Sensibilização Sobre Gestão e Planeamento do 

Orçamento Familiar; Atelier; Grupo de Promoção de 

Competências Parentais; Ação de Esclarecimento sobre 

Violência Doméstica; Ação de Sensibilização sobre os Perigos 

da Internet; Grupo de Desenvolvimento de Autoestima; Ação 

de Sensibilização sobre o Bullying. 

Recursos disponibilizados à comunidade  Apoio social e económico 

Projeto CAPPA � Consulta de Alcoologia para Promover a 

Autonomia 

Parceiros envolvidos  Todos os parceiros do CLAS e Santa Casa da Misericórdia de 
Resende 

 

Designação da Instituição Câmara Municipal de Resende 

Contacto 254240930 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.)  Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

Área (temática) de Intervenção Proteção de crianças e jovens 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Crianças e Jovens em situação de risco/perigo 

Necessidade/problema social a que pretende responder Assegurar os Direitos das crianças e jovens 

Principais ações implementadas Acompanhamento de processos, acões de sensibilização, etc 

Parceiros envolvidos Todas as Entidades de Primeira Linha, Tribunais, etc 

 

Designação da Instituição Câmara Municipal de Resende 

Contacto 254240930 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Gabinete de Apoio ao Emigrante 

Área (temática) de Intervenção Apoio aos emigrantes residentes ou não em Portugal, bem como 
aos seus familiares, mediante a celebração de um Protocolo de 
Colaboração entre a Direção Geral dos Assuntos Consulares e 
Comunidades Portuguesas (DGACCP) e o Município de Resende. 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Portugueses já regressados; 

Portugueses ainda residentes no país de acolhimento; 

Portugueses que pretendam iniciar um processo migratório; 

Portugueses em situação de carência económica e social, de 
expulsão e de deportação. 

Necessidade/problema social a que pretende responder Informar portugueses residentes no estrangeiro sobre os seus 
direitos; 

Contribuir para a resolução dos problemas apresentados, em 
ligação com os restantes órgãos da Administração Pública; 

Apoiar os portugueses em situação de regresso e reinserção; 

Fomentar a inter-relação entre o Município e as Comunidades 
Portuguesas. 
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Recursos disponibilizados à comunidade Gabinete de Apoio 

Parceiros envolvidos Direção Geral dos Assuntos Consulares e Comunidades 
Portuguesas (DGACCP) e o Município de Resende 

Fonte: Município de Resende, 2022 

 

Tabela 60 - Casa do Povo de Resende | Resende | 2022 

Designação da Instituição Casa do Povo de Resende 

Contacto 254877400/926427305 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) POAMPC 

Área (temática) de Intervenção Programa de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) São destinatários os indivíduos e/ou as famílias que se encontrem 
em situação de carência económica 

Quantificação dos beneficiários abrangidos Atualmente 132 (que irão passar para 60+10%) 

Necessidade/problema social a que pretende responder Distribuir Géneros Alimentares e/ou de Bens de Primeira 
Necessidade a pessoas carenciadas 

Principais ações implementadas Distribuição de Géneros Alimentares e/ou de Bens de Primeira 
Necessidade 
Ações de acompanhamento/formação associadas à operação de 
distribuição, que permitam capacitar as famílias e/ou as pessoas 
mais carenciadas na seleção e boa utilização dos géneros 
alimentares e/ou bens de primeira necessidade, na prevenção do 
desperdício e na otimização da gestão do orçamento familiar. 

Recursos disponibilizados à comunidade Distribuição de Géneros Alimentares e/ou de Bens de Primeira 
Necessidade 

Parceiros envolvidos Sinalização de destinatários: Câmara Municipal de Resende, 
Juntas de Freguesia e Equipa RSI 
Transporte e distribuição de alimentos: Câmara Municipal de 
Resende 

Fonte: Casa do Povo de Resende, 2022 

 

Tabela 61 - Santa Casa Misericórdia de Resende de Resende | Resende | 2022 

Designação da Instituição SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE 

Contacto 254870180/932432150 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) Cantina Social 

Área (temática) de Intervenção Apoio alimentar 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Agregados carenciados 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 16 

Necessidade/problema social a que pretende responder Programa de Emergência Alimentar 

Principais ações implementadas Assegura refeições diárias aos utentes protocolados 

Recursos disponibilizados à comunidade Refeições 

Parceiros envolvidos ISS 
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Designação da instituição SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE 

Contacto 254870180/932972849 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) GIP � Gabinete de Inserção Profissional 

Área (temática) de Intervenção Inserção ou reinserção profissional de desempregados no mercado 
de trabalho. 

Grupo Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Desempregados, jovens ou adultos que necessitem de apoio na 
resolução do seu problema de inserção ou reinserção profissional. 

Quantificação dos beneficiários abrangidos Todos os utentes inscritos no IEFP. 

Necessidade/problema social a que pretende responder Colmatar o desemprego. 

Principais ações implementadas Ações de informação sobre as medidas ativas de emprego e 
formação, oportunidades de emprego e de formação, programas 
comunitários de apoio à mobilidade no emprego ou na formação. 
Ações de apoio à procura de emprego e desenvolvimento da 
atitude empreendedora. 
Encaminhamento para ações de formação ou medidas de emprego. 
Receção e registo de ofertas de emprego. 
Colocação de desempregados em ofertas de emprego. 

Recursos disponibilizados à comunidade Sala coletiva de Sessões. 
Sala de reunião. 
Sala de atendimento. 
Computador disponível com acesso à internet. 

Avaliação (comentário sobre a atividade desenvolvida) Há muita afluência nos atendimentos. 
A adesão e grau de envolvimento dos utentes nas diversas 
atividades desenvolvidas tem uma apreciação de Muito Bom. 
A realização das ações previstas tem uma apreciação de Muito 
Bom. 
Existe um relacionamento Muito Bom com os Utentes. 
Existe um relacionamento Muito Bom com as Entidades na área 
de influência. 
A articulação com o Centro de Emprego é Excelente. 

Parceiros envolvidos IEFP 

 

Designação da instituição SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE RESENDE 

Contacto 254870180/932432150 

Designação do recurso (serviço, projeto, apoio social etc.) SNIPI - Serviço Nacional de Intervenção Precoce na Infância 

Área (temática) de Intervenção Pediatria / Saúde 
Educação 
Segurança Social 

Grupo-Alvo/beneficiários (a quem se dirige) Famílias e crianças dos 0 aos 6 anos de idade 

Quantificação dos beneficiários abrangidos 93 crianças/famílias 
Protocolado é um mínimo de 80 crianças 

Necessidade/problema social a que pretende responder Apoio da área social, da educação e da saúde, para crianças entre 
os 0 e os 6 anos e suas famílias 

Principais ações implementadas Assegurar às crianças a proteção dos seus direitos e o 
desenvolvimento das suas capacidades; 
Identificar e referenciar todas as crianças que necessitam de IPI; 
Intervir em função das necessidades do contexto familiar de cada 
criança, de modo a prevenir ou reduzir os riscos de atraso no 
desenvolvimento; 
Apoiar as famílias no acesso a serviços e recursos dos sistemas da 
segurança social, da saúde e da educação; 
Envolver a comunidade através da criação de mecanismos 
articulados de suporte social. 

Recursos disponibilizados à comunidade Técnicos de Intervenção precoce com especialização nas áreas da 
Terapia Ocupacional, Terapia da Fala, Fisioterapia, Psicologia e 
Serviço Social. 
Nas equipas locais de intervenção (ELI) ainda existem Educadores 
de Infância, Enfermeiros e Médicos 
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Avaliação (comentário sobre a atividade desenvolvida) A equipa SNIPI tem correspondido ao valor mínimo anual de 80 
crianças. Este valor corresponde ao protocolado pelo acordo de 
cooperação entre a Segurança Social e a Santa Casa da 
Misericórdia de Resende. 

Parceiros envolvidos Segurança Social; 
Ministério da Saúde; 
Ministério da Educação. 

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 

 

2.4 | CARACTERIZAÇÃO GLOBAL DA REDE DE RESPOSTAS E EQUIPAMENTOS NO 
MUNICÍPIO DE RESENDE 

Taxa de ocupação concelhia das Respostas e Equipamentos Sociais em Resende 

O cálculo das taxas de ocupação das respostas sociais no concelho resulta num exercício de 

sistematização da informação. 

2.4.1 Respostas Sociais 

Tabela 62 - Respostas Sociais | Resende | 2022 

1| RESPOSTAS SOCIAIS 
 EQUIPAMENTOS % COMPARATIVA RESPOSTAS SOCIAIS 

CRECHE 2 9,52 

ERPI 6 28,57 

SAD 4 19,05 

CD 2 9,52 

JI 4 19,05 

LR 1 4,76 

LIJ 1 4,76 

CACI 1 4,76 

TOTAL 21 100,00 

Nota: Fórmula - Total de respostas por tipologia (creche, JI etc.) versus o total das respostas sociais existentes 

 

2.4.2 Taxas de Ocupação 

Tabela 63 - Taxas de Ocupação | Resende | 2022 

2|TAXA DE OCUPAÇÃO 

 CAPACIDADE NÚMERO TOTAL DE 

UTENTES 

 

CRECHE 81 78 96,30 

ERPI 159 161 101,26 

SAD 166 112 67,47 

CD 28 11 39,29 

JI 410 208 50,73 

LR 19 19 100,00 

LIJ 20 11 55,00 

CACI 30 28 93,33 

TOTAL 922 630 68,33 

Nota: Capacidade total por tipologia de reposta versus total de nº de utentes (com e sem acordo) 
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2.4.3 Taxa de Procura 

Tabela 64 - Taxas de Procura | Resende | 2022 

3|TAXA DE PROCURA 

 CAPACIDADE NÚMERO DE UTENTES EM LISTA 

DE ESPERA 

 

CRECHE 81 1 1,23 

ERPI 159 107 67.30 

SAD 166 0 0,00 

CD 28 15 53,57 

JI 410 0 0,00 

LR 19 10 52,63 

LIJ 20 0 0,00 

CACI 30 0 0,00 

TOTAL 922 133 14,43 

Nota: Capacidade total por tipologia de resposta versus nº utente em lista de espera 

 

2.4.4 Análise Conjunta 

 

As tabelas apresentadas, anteriormente, focam-se nas respostas sociais existentes no 

concelho de Resende, analisam a sua capacidade e mostram o panorama face à procura da 

população, por tipologia de resposta social. 

Da análise, denota-se que, no que respeita à infância, Resende conta com duas respostas 

sociais, a creche �O Miminho� da Casa do Povo de Resende e a creche da Santa Casa da 

Misericórdia de Resende. A taxa de ocupação situa-se nos 96.30% demonstrando que a sua 

capacidade ainda que capaz, na atualidade, poderá ser escassa quando se sentir os efeitos da 

gratuitidade, na ingressão em creches, das crianças que nascerem depois do ano de 2021. 

No que respeita à terceira idade, o panorama é mais preocupante que na infância. 

Atualmente, o concelho conta com seis ERPI´s (três na Santa Casa da Misericórdia de Resende, 

duas na Casa do Povo de Resende e uma na Irmandade S. Francisco Xavier), com uma taxa de 

ocupação na ordem dos 101,26%. Resende apresenta uma população envelhecida, índice de 

envelhecimento 223,8%, a maior taxa na região do Douro Tâmega e Sousa, bem como um 

envelhecimento acelerado da população do concelho, tal como se verifica no restante território 

nacional. Face ao cenário apresentado, Resende apresenta défices de resposta ao nível da ERPI, 

quando nos focamos nas listas de espera que se apresentam no concelho para esta resposta em 

específico, 107 pessoas em espera, numa taxa de procura na ordem dos 67.30%. Desta forma, é 

necessário pensar-se no futuro, e analisar-se a viabilidade de alargamentos dos equipamentos 

existentes e/ou criação de novas respostas, para que possam responder à necessidade e procura 

verificada no concelho. 
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Relativamente à população com deficiência, no concelho de Resende, as respostas sociais 

existentes, estão no limiar da sua capacidade. O número de respostas sociais direcionadas às 

pessoas com deficiência ou incapacidade em Resende são muito reduzidas em função das 

necessidades da população. Existem apenas duas respostas tipificadas, com respostas à população 

diferenciadas, o Lar Residencial, na Santa Casa da Misericórdia de Resende, e o CACI (Centro 

de Atividades e Capacitação para a Inclusão), na Associação Portas P´RÀ Vida, as quais carecem 

de alargamento de cobertura e/ou criação de novas respostas. No que se refere ao Lar Residencial 

a taxa de ocupação situa-se nos 100%, contando com uma lista de espera na ordem dos 52,63%. 

Já o CACI conta com uma taxa de ocupação 93,33%. 

 

2.4.5 Taxa de ocupação concelhia das Respostas não tipificadas 

 

O cálculo das taxas de cobertura das respostas sociais no concelho resulta num exercício 

de sistematização da informação. 

 

2.4.6 Respostas Tipificadas / Atípicas 

 

Tabela 65 - Respostas Típicas/Atípicas | Resende | 2022 

4|% COMPARATIVA DAS RESPOSTAS SOCIAIS DO MUNICÍPIO 

Total de respostas atípicas 17 
Total de respostas tipificadas 21 

 80,95 

 

2.4.7 Respostas Tipificadas / Atípicas � Grupo-Alvo 

 

Tabela 66 - Respostas Típicas/Atípicas | Grupo alvo | Resende | 2022 

5| % COMPARATIVA DAS RESPOSTAS SOCIAIS ATÍPICAS POR RESPOSTAS 

SOCIAIS TIPIFICADAS POR GRUPO-ALVO 
 

 TOTAL DE RESPOSTAS 

ATÍPICAS 

TOTAL DE RESPOSTAS 

TÍPICAS 
% 

INFÂNCIA E 

JUVENTUDE 
14 7 200,00 

POPULAÇÃO ADULTA 12 12 100 
POPULAÇÃO COM 

DEFICIÊNCIA 
13 2 650 

Nota: 4) Total de respostas por tipologia de resposta atípica (resposta atípica/projetos ou serviços) versus o total das 

respostas sociais tipificadas existentes no município. 

Nota: 5) Total de respostas por tipologia de resposta atípica (resposta atípica/projetos ou serviços) versus total das 

respostas sociais tipificadas existentes no município. 
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2.4.8 Análise Conjunta 

 

Relativamente às tabelas 66 e 67, as mesmas mostram-nos a comparação entre as 

respostas típicas existentes e a respostas atípicas, onde se incluem os programas de apoio 

alimentar, projetos e serviços direcionados para a família e comunidade. Os valores aferidos 

mostram que as respostas atípicas representam 42,5% das respostas tipificadas. Isto significa que 

as instituições locais, face às necessidades e exigências da população, desenvolveram outras 

respostas sociais. Neste ponto, inclui-se SAAS, Gabinete de Apoio e Acompanhamento à Vítima 

de Resende, CLDS4G, entre outros projetos e serviços. Se analisarmos esses valores por área de 

intervenção, facilmente concluímos na área da infância e juventude as respostas atípicas 

representam 200% das respostas tipificadas, na população adulta representam 100% e na 

população com deficiência as respostas atípicas assumem 650% das respostas tipificadas. Esta 

análise permite-nos concluir que, face às necessidades da população com deficiência, as respostas 

típicas não são, de todo, suficientes para responder às exigências desta população. 

Em síntese, e já fazendo uma transição para o capítulo VI, o concelho apresenta um défice 

de respostas sociais para a população idosa e para a população com deficiência, sendo que as 

características desta população são cada vez mais exigentes e que poderão implicar um ajuste 

dessas mesmas respostas. 
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CAPÍTULO III | ANÁLISE QUALITATIVA E CARACTERIZAÇÃO DA CAPACIDADE 
INSTALADA 

 

A análise deste capítulo tem em consideração as reuniões de trabalho realizadas entre 

todas as IPSS�s do concelho e o Município, nas quais se refletiu sobre as preocupações das 

mesmas nos vários âmbitos de intervenção: Infância e Juventude, Família e Comunidade, 

População Idosa, População com Deficiência, Capacitação e Sustentabilidade. 

 

3.1 | ANÁLISE POR TIPOLOGIA DE RESPOSTA SOCIAL (Grandes áreas) 

3.1.1 | Infância e Juventude  
 

PREOCUPAÇÕES 

Ä Cada vez mais é visível o aumento de casos associados aos défices no desenvolvimento 

infantil. Tal fator tem vindo a evoluir de forma gradual ao longo dos últimos anos também 

motivado pela condicionada socialização a que as crianças estiveram sujeitas com o 

confinamento provocado pela pandemia. 

Ä Com a pandemia, as crianças do pré-escolar e 1º ciclo demonstram ter maior dificuldade 

na dicção, bem como na compreensão e entendimento, também associado à utilização 

prolongada das máscaras por parte dos cuidadores; 

Ä Apresentam-se com uma linguagem brasileira, ao nível do pré-escolar, fruto do 

condicionamento de socialização com os pares e originado pela visualização de vídeos, 

conteúdos, por força da restrição de circulação; 

Ä As crianças demonstram uma maior dificuldade em estabelecer relacionamentos 

interpessoais, bem como uma labilidade emocional (baixa tolerância à frustração); 

Ä Percebeu-se um crescente aumento de crianças diagnosticadas com autismo; 

Ä Percebeu-se um crescente aumento de crianças com comportamentos mais agressivos; 

Ä As crianças passam cada vez mais tempo nas creches, muitas delas por força de situações 

sociais, encaminhadas pelos serviços da CPCJ, da equipa do RSI; 

Ä Com a gratuitidade das creches prevê-se um aumento da procura deste tipo de resposta, 

o que poderá levar à rotura da capacidade; 
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Ä Dificuldade das equipas de intervenção local em dar resposta, nomeadamente, o SNIPI 

situação que pode ser motivada pelo facto de a equipa abarcar mais que um concelho; 

Ä Com a resposta dos Centros Escolares, no concelho, a capacidade de continuidade das 

duas turmas de Jardim de Infância, em específico, da Santa Casa da Misericórdia de 

Resende, fica comprometida; 

Ä Dificuldade em manter os RH nos postos de trabalho, pela desmotivação ligada à baixa 

remuneração, bem como aos turnos longos e escalas de serviço. 

 

SUGESTÕES DE INTERVENÇÃO 

Ä Criação de equipas multidisciplinares, para dar resposta às necessidades de 

desenvolvimento das crianças, em contexto institucional, nomeadamente, terapia da fala, 

terapia ocupacional, psicologia; 

Ä Reforço de recursos humanos com formação adequada; 

Ä Alargamento dos acordos para a resposta social creche; 

Ä Divulgação do papel da intervenção precoce junto da comunidade; 

Ä Formação Parental. 

 

3.1.2 | Família e Comunidade  
 

PREOCUPAÇÕES 

Ä Necessidade de uma maior articulação entre as entidades que prestam apoio às famílias 

carenciadas por forma a não haver duplicação da ajuda; 

Ä Necessidade de criação, a nível concelhio, de um serviço alimentar após o término do 

funcionamento do POAPMC; 

Ä Falta de resposta na área de saúde mental, agravada com a pandemia; 

Ä Com o aumento do custo de vida a situação de fragilidade das famílias tende a aumentar; 

Ä Trabalhos precários e sazonais, que não promovem estabilidade financeira nas famílias; 
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SUGESTÕES DE INTERVENÇÃO 

Ä Criação/distribuição de um cartão de ajuda alimentar às famílias; 

Ä Formação em orçamento familiar; 

Ä Maior divulgação e comunicação dos serviços existentes prestados pelas entidades da 

rede social. 

 

3.1.3 | Idosos 
 

PREOCUPAÇÕES 

Ä Aumento significativo da população idosa o que traduz uma dificuldade de resposta face 

à procura dos serviços e consequentemente, aumenta a lista de espera, em ERPI; 

Ä Os utentes que integram as IPSS�s do concelho apresentam cada vez mais patologias 

associadas à demência; 

Ä Dificuldade e morosidade nos diagnósticos das demências dada a falta de resposta a nível 

de psiquiatria; 

Ä Grande necessidade na formação de recursos humanos para trabalhar com pessoas idosas; 

Ä Necessidade de reestruturação do Serviço de Apoio Domiciliário, nomeadamente com 

uma equipa mais alargada e com outros serviços. 

Ä Famílias sem condições/capacidade de apoiar os idosos, em casa, e prestar os cuidados 

associados ao aumento do grau de dependência dos mesmos. 

 

SUGESTÕES DE INTERVENÇÃO 

Ä Criação/alargamento de respostas específicas para a população idosa; 

Ä Formação profissional para os colaboradores das IPSS´s; 

Ä Criação de uma bolsa de profissionais ao dispor das IPSS´s; 

 

3.1.4 | Deficiência 
 

PREOCUPAÇÕES 

Ä Dificuldades de articulação entre as entidades da área social em geral e da área da saúde 

em particular; 

Ä Por força da pandemia, muitos dos utentes e famílias, viram as consultas de especialidade 

canceladas; 
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Ä A pandemia não promoveu os contactos sociais, e os quadros depressivos aumentaram; 

Ä Falta de conhecimento geral da população das especificidades da área da deficiência; 

Ä Défice de resposta para a deficiência; 

Ä A maioria dos utentes, em contexto de CACI, encontram-se na faixa etária adulta, com 

baixa escolaridade e/ou sem competências escolares, resultando numa fraca estimulação; 

Ä Cuidadores sem capacidade de resposta e com idades também avançadas para serem 

cuidadores; 

Ä Dificuldades de trabalhar com estas famílias. 

 

SUGESTÕES DE INTERVENÇÃO 

Ä Alargamento das respostas existentes; 

Ä Criação de lares residenciais; 

Ä Formação e reforço do pessoal Técnico a trabalhar na área; 

Ä Promoção de uma rede de transportes para apoio à integração desta população em 

contexto profissional; 

Ä Criação de uma resposta para pessoas com deficiência e seus cuidadores com idade 

avançada, �residências familiares assistidas�; 

Ä Criação de uma sala de Snoezelen, no CACI, por forma a promover os estímulos 

sensoriais desta população. 

 

3.2 Capacitação  
 

Ä Capacitação de cuidadores formais para a prestação de cuidados a pessoas 

idosas/deficientes; 

Ä  Formação e desenvolvimento de competências técnicas (Hard Skills), Pessoais (soft 

Skills) e Emocionais (emotional skills); 

Ä Necessidade de formação em contexto real de trabalho com acompanhamento. 

 

3.3 Sustentabilidade  
 

As instituições passam por períodos conturbados no seu funcionamento, por força do 

custo dos serviços (energias, telecomunicações, fornecedores, transportes, etc.), pelo aumento 

dos preços das matérias-primas (higienização, cuidados básicos, etc.), bem como, pela 
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comparticipação/financiamento da Segurança Social ser insuficiente às necessidades das 

instituições, faz com que a sustentabilidade das mesmas seja posta em causa. Nomeadamente: 

Ä O peso da carga salarial; 

Ä O aumento das matérias-primas; 

Ä O aumento dos custos da energia; 

Ä Pensões baixas e rendimentos reduzidos; 

Ä Elevado peso nos combustíveis e na manutenção das viaturas. 

Por forma a colmatar estas fragilidades, as instituições avançam com algumas 

medidas/sugestões: 

Ä Estabelecer novas parcerias; 

Ä Criar uma rede de transporte adequada às necessidades da população e às características 

do território; 

Ä Candidaturas para aquisição de veículos elétricos e de painéis solares; 

Ä Redução de custos, aumentos de rendimentos; 

Ä Rentabilização dos recursos existentes; 

Ä Diversificação de fontes de receita (rentabilizar património, parcerias com empresas, 

angariação de fundos); 

Ä Criação de novos serviços; 

Ä Marketing social (modernização da imagem); 

Ä Partilha de recursos humanos especializados. 
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CAPÍTULO IV- SISTEMA DE IDENTIFICAÇÃO GEOGRÁFICA 

 

4.1 GEORREFERÊNCIAÇÃO DAS RESPOSTAS E EQUIPAMENTOS SOCIAIS 
 

4.2 Áreas de Influência e Cobertura do Território  
 

Figura 27 - Mapa geral equipamentos sociais | Resende | 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 28 - Mapa Creche | Resende | 2022 

Fonte:SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 29 - Mapa ERPI | Resende | 2022 

Fonte:SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 30 - Mapa SAD |Resende | 2022 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 31 - Mapa CD |Resende | 2022 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 32 - Mapa LR |Resende | 2022 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 33 - Mapa CACI |Resende | 2022 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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4.2.1 Breve Análise da Irradiação dos Equipamentos Sociais 

 

O equipamento social Creche responde a toda a área do concelho, ainda assim é percetível 

a necessidade de alargamento da capacidade de resposta. 

As Estruturas Residenciais para Idosos abrangem todo o concelho de Resende. Contudo, 

uma vez que a taxa de envelhecimento no município é elevadíssima, urge capacitar e alargar as 

repostas o mais breve quanto possível. 

No que se refere à resposta social Serviço de Apoio Domiciliário a instituição Irmandade 

S. Francisco Xavier responde às freguesias de São Martinho de Mouros, São João de Fontoura, 

Barrô e Paus; a Casa do Povo de Resende responde às freguesias Felgueiras e Feirão, Ovadas e 

Panchorra, Resende, Cárquere, S. Romão e Anreade, S. Cipriano, Miomães e Freigil; a Santa 

Casa da Misericórdia de Resende abrange todo o concelho à exceção das freguesias de São 

Martinho de Mouros, São João de Fontoura, Barrô e Paus. 

Relativamente à questão do Centro de Dia, a instituição Irmandade S. Francisco Xavier 

responde às freguesias de São Martinho de Mouros, São João de Fontoura, Barrô e Paus; a Casa 

do Povo de Resende irá responder às freguesias Felgueiras e Feirão, Ovadas e Panchorra, 

Resende, Cárquere, S. Romão e Anreade, S. Cipriano, Miomães e Freigil. 

O equipamento social Lar Residencial da Santa Casa da Misericórdia de Resende tem 

resposta a nível nacional, daí a dificuldade de promover o aumento da sua capacidade de resposta 

ao nível local. 

A resposta CACI da instituição Portas P�rá Vida responde a todo o concelho de Resende. 
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CAPÍTULO V � MAPEAMENTO DAS NECESSIDADES DE EQUIPAMENTOS E 
RESPOSTAS SOCIAIS 

 

5.1 MAPEAMENTOS DAS NECESSIDADES DE EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS 
PRIORITÁRIAS 

 

No concelho de Resende, depois da análise efetuada às diferentes áreas de intervenção, 

conjuntamente com as IPSS´s concelhias, percebeu-se que as respostas sociais prioritárias 

fundamentais para fazer face às necessidades identificadas pelas mesmas, passam por:   

Tabela 67 - Respostas Tipificadas | Resende | 2022 

RESPOSTAS TIPIFICADAS 

ERPI � Estrutura Residencial para Pessoas  

Lar Residencial para a Deficiência 

Criação respostas na área da infância (creche) 

Idosas CACI � Centro de Atividades de Capacitação para a Inclusão 

SAD especializado na área sénior e na área deficiência 

FONTE: IPSS´S CONCELHO, 2022 

 

5.2 MAPEAMENTOS DOS EQUIPAMENTOS E RESPOSTAS SOCIAIS PROJETADAS 
E EM FASE DE IMPLEMENTAÇÃO 

 

5.2.1 Respostas Implementadas/ Execução  

PORTAS P´RÁ VIDA 

 

Tabela 68 - Portas P´rá Vida | Resposta em Implementação | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora 

 

Associação de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente do 

Agrupamento de Concelhos do Vale Douro Sul � Portas P�rà 

Vida 

Aviso de candidatura: NORTE-42-2019-56 

Candidatura n.º NORTE-07-4842-FEDER-000485 

Data de submissão 31-12-2019 

Tipologia de resposta ou equipamento social Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão 

Data prevista para o início de funcionamento Dezembro de 2022 
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Localização Resende 

Capacidade total prevista (no caso de 

construção de raiz 

30 

Total final do acordo com a Segurança Social 

por resposta social 

28 

 

*De realçar que a resposta não se encontra em fase de arranque. Existe já contratualizada desde 2006 no concelho 

de Resende. Apenas irá ser deslocalizada para novas instalações. 

Fonte: Portas P´rá Vida, 2022 
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CAPÍTULO VI � PLANEAMENTO PROSPETIVO DA REDE DE RESPOSTAS E 
EQUIPAMENTOS SOCIAIS 

 

6.1 � ANÁLISE DAS TAXAS DE COBERTURA � SEGURANÇA SOCIAL/PROCOOP 

 

A análise das taxas de cobertura das respostas sociais concelhias, resulta de um exercício 

de sistematização de informação, desatualizada, decorrente das variações estatísticas dos grupos 

etários afetos às respostas em causa (grupos esses com idades para frequentar essas valências). 

Deste modo, para a análise das taxas de cobertura do concelho, consideramos dois 

documentos oficiais do Instituto da Segurança Social. Um diz respeito à Carta Social 2020 e 

outro à taxa de cobertura da cooperação standardizada, por concelho, aplicada no âmbito do 

PROCOOP que a Segurança Social, no setor da cooperação disponibilizou para a estabilização 

destes cálculos ao nível municipal. 

Na carta social 2020 da Segurança Social, a taxa de cobertura da resposta social da 1ª 

infância (creche e ama) referente ao concelho de Resende situa-se no intervalo entre os 48,9% a 

70,0%, valores iguais aos registados no distrito de Viseu. Por outro lado, nas respostas sociais 

para as pessoas com deficiência, nomeadamente, Centro de Atividade e Capacitação para a 

Inclusão, Lar Residencial, Residência Autónoma e Serviço de Apoio Domiciliário para pessoas 

com deficiência, as taxas de cobertura são apresentadas por distrito, sendo que o distrito de Viseu 

se situa entre 4,2% a 6,0%. A média de Portugal Continental fixou-se, em 2020, nos 4,2%. Por 

último, relativamente aos idosos, nas valências de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, 

Serviço de Apoio Domiciliário e Centro de Dia, Resende regista uma taxa de cobertura, em 2020, 

entre os 20,1% e 30,0%, valor superior à média do Continente que se fixou nos 12,5%. 

Tabela 69 - Taxa de cobertura (%) segundo a Carta Social da Segurança Social | Resende | 2020 

Respostas Sociais Taxa cobertura 
1ª Infância 48,9 a 70,0 
Pessoas com Deficiência 4,2 a 6,0 
Pessoas Idosas 20,1 a 30,0 

Fonte: Carta Social SS, 2022 

 

Outra fonte de informação para a análise das taxas de cobertura é a sistematizada no 

PROCOOP. Segundo esta fonte, Resende possui os seguintes valores: 
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Tabela 70 - Taxa de cobertura (%) da cooperação estandardizada TCCS |Resende | 2020 

Respostas Sociais Taxa cobertura da cooperação 
Creche Familiar e Creche 113,6 
Estrutura Residencial para pessoas idosas (ERPI) 184,8 
Centro de Dia 39,9 
Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) Idosos 122,6 
Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) Deficiência 0,0 
Centro de Atividade e Capacitação para a Inclusão (CACI) 81,7 
Lar Residencial e Residência Autónoma 133,6 

Fonte: PROCOOP, 2022 

 

Embora sejam documentos oficiais orientadores para o alargamento das capacidades e/ou 

dos acordos de cooperação, assumimos que os mesmos não representam as verdadeiras 

necessidades do concelho. Deste modo, para o cálculo das taxas de cobertura das respostas sociais 

consideramos o rácio entre os lugares disponíveis de cada valência (medidos pela sua capacidade) 

por tipologia e o número de indivíduos com idade de frequência de cada uma dessas valências. 

 

6.1.1 � Análise das Taxas de Cobertura � Situação Atual do Concelho de Resende  
 

Tabela 71 - Taxa de cobertura (%) segundo o INE | IPSS´S Concelho | Resende | 2022 

TAXA DE COBERTURA 
 CAPACIDADE TOTAL GRUPO 

ETÁRIO 

% 
CRECHE (0-3 anos) 81 235 34,5 
ERPI 159 2557 6,22 
SAD 166 2557 6,49 
CD 28 2557 1,09 

 

Para o cálculo da taxa de cobertura por resposta social teve-se em conta a capacidade por 

resposta social tipificada versus o nº da população total pelo grupo etário de referência x 100. 

Assim, para a resposta de creche, por cada 100 crianças, o concelho apresenta cerca de 

35 lugares disponíveis, perfazendo uma taxa de cobertura de 34,5%. No que concerne às 

valências direcionadas para os idosos, o concelho apresenta uma grande insuficiência. Nesta área 

de intervenção, as taxas de cobertura são residuais, as 6 Estruturas Residenciais para Pessoas 

Idosas existentes no concelho cobrem apenas 6,22% da população com mais de 65 anos de idade. 

Por outro lado, os 4 Serviços de Apoio Domiciliário existentes cobrem 6,49% da 

população com mais de 65 anos de idade e os 2 Centros de Dia abarcam apenas 1,09% dessa 

população. Para concluir, se juntarmos as três principais valências de apoio a idosos, percebemos 
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que elas abrangem cerca de 13,8% da população com mais de 65 anos de idade (2557, CENSOS 

2021). 

Os números apresentados anteriormente preocupam as instituições locais já que a 

tendência de envelhecimento demográfico implica que o concelho tenha disponível, a curto, 

médio e longo prazo, os recursos necessários para fazer face a esta realidade. 

 

6.1.2 Análise da Procuta por Resposta Social  
 

Tabela 72 - Lista de Espera | IPSS´S Concelho | Resende | 2022 

Respostas Sociais Lista de Espera 
Creche Familiar e Creche 1 
Estrutura Residencial para pessoas idosas (ERPI) 107 
Centro de Dia 15 
Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) Idosos 0 
Centro de Atividade e Capacitação para a Inclusão (CACI) 0 
Lar Residencial e Residência Autónoma 10 

Fonte: IPSS´S concelho, 2022 

 

Relativamente à deficiência, não existem dados disponíveis que nos permitam calcular as 

taxas de cobertura, ainda assim, analisaram-se outras fontes de informação para perceber a 

capacidade da resposta. A taxa de ocupação nesta resposta corresponde a 100%. O Lar 

Residencial da Santa Casa da Misericórdia de Resende apresenta 100% ocupação e uma taxa de 

procura na ordem dos 52,63%, denotando que existe uma necessidade de olhar para as respostas 

existentes no concelho e repensar a sua capacidade e/ou renovação. Já o Centro de Atividades e 

Capacitação para a Inclusão de Resende apresenta uma taxa de ocupação na ordem dos 93,33%, 

e não evidência listas de espera, atualmente. 

No que respeita aos idosos, a taxa de ocupação em Estrutura Residencial para Pessoas 

Idosas no concelho encontra-se nos 101,26%, em Serviço de Apoio Domiciliário ronda os 

67.47% e em Centro de Dia 39,29%. De facto, a procura por resposta, baseando-nos na lista de 

espera para a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas corresponde a 67,30% (107 idosos em 

lista de espera). Urge que se olhe para a capacidade de resposta social nesta população-alvo, no 

concelho, e se congemine soluções práticas. 
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6.2 PROJEÇÃO DE NECESSIDADES FUTURAS � RESPOSTAS TIPIFICADAS E NÃO 
TIPIFICADAS 
 

Neste ponto serão descritas as projeções futuras das IPSS´s concelhias no que se refere a 

candidaturas. 

6.2.1 Respostas Tipificadas  
 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA 

Tabela 73 - Candidaturas | Santa Casa da Misericórdia de Resende | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora Santa Casa da Misericórdia de Resende 
Tipologia de resposta ou equipamento social Alargamento da ERPI 1 
Localização Rua António Caetano de Moura, 253 
Construção de raiz Não 
Alargamento da capacidade 16 lugares 
Capacidade total prevista (no caso de 60 lugares 
Vagas criadas (em caso de alargamento)  16 lugares 
Em que fase está o projeto de candidatura? Não iniciado 
Existem compromissos quanto à 

disponibilização de recursos? 

Não 

 

Designação da instituição promotora Santa Casa da Misericórdia de Resende 
Tipologia de candidatura prevista Portugal 2030 
Tipologia de resposta ou equipamento social Lar Residencial + CAO 
Localização Rua António Caetano de Moura, 253 
Construção de raiz Sim 
Alargamento da capacidade Sim 
Vagas criadas (em caso de alargamento)  20 
Em que fase está o projeto de candidatura? Não iniciado 
Existem compromissos quanto à 

disponibilização de recursos? 

Não 

 

Designação da instituição promotora Santa Casa da Misericórdia de Resende 
Tipologia de candidatura prevista Portugal 2030 
Tipologia de resposta ou equipamento social 

prevista 

Clínica de Medicina Física e de Reabilitação 
Localização Rua António Caetano de Moura, 253 
Construção de raiz Sim 
Alargamento da capacidade Sim 
Em que fase está o projeto de candidatura? Não iniciado 
Existem compromissos quanto à 

disponibilização de recursos? 

Não 

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 
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CASA DO POVO DE RESENDE 

Tabela 74 - Candidaturas | Casa do Povo de Resende | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora 

 

Casa do Povo de Resende 

Aviso de candidatura: N.º 02/C03-i01/2021 RE-C03-i01.m01 � Requalificação e 

alargamento da rede de equipamentos e respostas sociais 

Candidatura n.º PRR-RE-C03-i01-02-000544 

Data de submissão 01-07-2022 

Tipologia de resposta ou equipamento social TO 1.2. Requalificação e alargamento da rede de equipamentos e 

respostas sociais 

Data prevista para o início de funcionamento 30-06-2024 

Localização Casa do Povo de Resende 

Avenida Afonso Henriques nº180 

4660-211 Resende 

B Requalificação e ampliação do equipamento 

existente 

Descrever: Criação da resposta de Centro de Dia com capacidade 

para 20 utentes 

Capacidade total prevista (no caso de construção de 

raiz 

20 

Total final do acordo com a Segurança Social por 

resposta social 

20 

 

 

Designação da instituição promotora  Casa do Povo de Resende- Centro Comunitário de São Romão 

Tipologia de candidatura prevista PROCOOP � Candidatura nº 73300, aviso 1/2021 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista SAD 

Localização Centro Comunitário de São Romão 

Rua D. Amélia da Conceição Duarte nº48 

4660-403 Resende 

Construção de raiz  - 

Alargamento da capacidade 40 (solicitamos aumento do acordo para 25 em vez dos atuais 15) 

Em que fase está o projeto de candidatura?  Em fase de aprovação 

Existem compromissos quanto à disponibilização de 

recursos? 

 Não 
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Designação da instituição promotora  Casa do Povo de Resende- Centro Comunitário de São Romão 

Tipologia de candidatura prevista PROCOOP � Candidatura nº 73303, aviso 1/2021 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista Centro de Dia 

Localização Centro Comunitário de São Romão 

Rua D. Amélia da Conceição Duarte nº48 

4660-403 Resende 

Construção de raiz  - 

Alargamento da capacidade  6 (solicitamos acordo para 4) 

Em que fase está o projeto de candidatura?  Em fase de aprovação 

Existem compromissos quanto à disponibilização de 

recursos? 

 Não 

 

Designação da instituição promotora Casa do Povo de Resende- Centro Comunitário de Felgueiras 

Tipologia de candidatura prevista PROCOOP � Candidatura nº 73304, aviso 1/2021 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista Centro de Dia 

Localização Centro Comunitário de Felgueiras 

Rua do Centro Comunitário nº 48 

4660-080 Felgueiras 

Alargamento da capacidade  6 (solicitamos acordo para 4) 

Em que fase está o projeto de candidatura?  Em fase de aprovação 

Existem compromissos quanto à disponibilização de 

recursos? 

 Não 

 

Designação da instituição promotora Casa do Povo de Resende- Centro Comunitário de Felgueiras 

Tipologia de candidatura prevista PROCOOP � Candidatura nº 73300, aviso 1/2021 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista  SAD 

Localização  Centro Comunitário de Felgueiras 

Rua do Centro Comunitário nº 48 

4660-080 Felgueiras 

Alargamento da capacidade 40 (solicitamos aumento do acordo para 25 em vez dos atuais 15) 

Em que fase está o projeto de candidatura?  Em fase de aprovação 

Existem compromissos quanto à disponibilização de 

recursos? 

 Não 
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Designação da instituição promotora Casa do Povo de Resende- Centro Comunitário de São Romão 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista ERPI � Ampliação do Centro Comunitário de São Romão 

Localização Centro Comunitário de São Romão 

Rua D. Amélia da Conceição Duarte nº48 

4660-403 Resende 

Construção de raiz Sim 

Alargamento da capacidade 20 lugares 

Capacidade total prevista (no caso de construção de 

raiz) 

20 lugares 

Vagas criadas (em caso de alargamento) 20 lugares 

Existem compromissos quanto à disponibilização de 

recursos? 

CMR - contrato cessação e exploração para cedência de terreno 

edificado 

Fonte: Casa do Povo de Resende, 2022 

 

IRMANDADE S. FRANCISCO XAVIER 

Tabela 75 - Candidaturas | Irmandade S. Francisco Xavier | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora Irmandade São Francisco Xavier 

Tipologia de candidatura prevista PRR 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista ERPI � Ampliação 

Localização Lugar da Feira Nova 

4660-370 São Martinho de Mouros 

Alargamento da capacidade 10 

Fonte: Irmandade S. Francisco Xavier, 2022 

 

MUNICÍPIO DE RESENDE  

Tabela 76 - Candidaturas | Município de Resende - APPCDM | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora 
 

Município de Resende 
 Tipologia de resposta ou equipamento social Lar Residencial e CAO 
 Localização Seminário Menor de Resende 
 Capacidade total prevista (no caso de construção de 

raiz 
30 
 Total final do acordo com a Segurança Social por 

resposta social 
30 
 

Fonte: Município de Resende 
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6.3 SÍNTESE DA PROPOSTA DE COBERTURA DE RESPOSTAS E EQUIPAMENTOS 
SOCIAIS DO MUNICÍPIO DE RESENDE 
 

Figura 34 - Mapa Creche |Resende | 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 35 - Mapa ERPI |Resende | 2022 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 36 - Mapa SAD | Resende | 2022 

 

 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 37 - Mapa CD |Resende | 2022 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 38 - Mapa LR |Resende | 2022 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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Figura 39 - Mapa CACI |Resende | 2022 

Fonte: SIG/Município Resende, 2022 
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6.3.1 Análise das Zonas de Cobertura por Resposta Social 

 

Da análise efetuada, anteriormente, face à irradiação da resposta social Creche percebeu-

se que a mesma cobre todo o concelho de Resende. Ainda assim, analisando as taxas de 

natalidade, a crescente procura da resposta social em causa, e, com a gratuitidade associada 

através das políticas governamentais, perceciona-se uma necessidade de alargamento da 

capacidade de resposta. Uma vez que as respostas disponíveis se concentram na freguesia de 

Resende, a sua capacidade pode ser pensada para qualquer freguesia do concelho. 

As Estruturais Residenciais para Pessoas Idosos que existem no município de Resende 

abrangem praticamente toda a área do concelho. Porém, tendo por base o acelerado 

envelhecimento da população do concelho, que acompanha a tendência nacional, urge repensar/ 

capacitar e alargar as repostas existentes o mais breve quanto possível. Das zonas possíveis para 

as alternativas, podemos avançar com a União das freguesias de Ovadas e Panchorra para o efeito. 

Relativamente ao Serviço de Apoio Domiciliário cada IPSS´s tem a sua zona de resposta, 

como se pode observar no ponto relativo à irradiação. A descoberto, com possibilidade de alargar 

a resposta temos as freguesias de Ovadas e Panchorra, quase na sua totalidade, e partes das 

freguesias de S. Cipriano, Miomães, Freigil, Paus, Felgueiras e Feirão. 

Neste seguimento, o Centro de Dia responde, também, a todo o concelho, e, a haver 

necessidade de alargamento da capacidade desta resposta pode ser pensada para qualquer 

freguesia do concelho à exceção das que já estão salvaguardadas pelas próprias IPSS´s do 

concelho. 

O equipamento social Lar Residencial tem reposta para todo o concelho e a nível nacional. 

Desta forma, surge a necessidade de alargar e criar novos equipamentos para dar resposta à lista 

de espera. Pela análise do mapeamento, podemos pensar na resposta futura em qualquer freguesia 

do concelho. 
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Tabela 77 - Respostas Sociais| Projeção | INE | Prioridades | 2022 

Resposta Social X Taxa de cobertura 

INE 2021 

Manifestação de intenções de 

candidatura 

(entidade) 

Necessidade da 

resposta (Prioritária) 

Lar Residencial + 

CAO  

*** Município de Resende- 

APPCDM 

5 

Alargamento ERPI1 6,22 Santa Casa da Misericórdia 

Resende 

5 

Alargamento Lar 

Residencial + CAO 

*** Santa Casa da Misericórdia 

Resende 

4 

Clínica Medicina 

Física e de 

Reabilitação 

*** Santa Casa da Misericórdia 

Resende 

3 

ERPI � Ampliação do 

Centro Comunitário S. 

Romão 

6,22 Casa do Povo de Resende 5 

ERPI � Ampliação 6.22 Irmandade S. Francisco Xavier 5 

*** - Sem informação disponível 

Proposta de Escala de prioridades: 

1 � Necessidade manifesta com base na lista de espera (taxa de procura) 

2 � Necessidade manifesta com base no cálculo na procura e na taxa de cobertura 

3 � Necessidade manifesta baseada em todos os indicadores disponíveis (taxa de cobertura, lista de espera e não 

cobertura do território � ver SIG) 

4 � Elevada urgência e importância da resposta social - (taxa de cobertura, lista de espera e não cobertura do território 

� ver SIG) 

5 � Elevada Urgência e Importância da resposta social no concelho para colmatar graves lacunas no bem-estar social 

- (taxa de cobertura, lista de espera e não cobertura do território � ver SIG) 

 

Observações: 

 

Algumas das instituições do concelho, avançaram com a intenção de criação de novas 

respostas sociais, ainda que não sejam prioritárias no concelho, nomeadamente, as que a seguir 

se descrevem:  
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Tabela 78 - Candidaturas | Santa Casa da Misericórdia de Resende | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora Santa Casa da Misericórdia de Resende 

Tipologia de candidatura prevista Portugal 2030 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista Casa de Acolhimento para Jovens com Deficiência 

Localização Rua António Caetano de Moura, 253 

4660-245 Resende 

Construção de raiz Não 

Em que fase está o projeto de candidatura? Não iniciado 

Existem compromissos quanto à disponibilização de 

recursos? 

Não 

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 

 

PORTAS P´RÀ VIDA 

Tabela 79 - Candidaturas | Portas P´rá Vida | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora Associação de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente do Agrupamento 

de Concelhos do Vale Douro Sul � Portas P�RÀ Vida 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista Lar Residencial para pessoas com deficiência 

Localização Resende 

Construção de raiz  Sim 

Alargamento da capacidade  não 

Capacidade total prevista (no caso de construção de 

raiz 

 30 

Em que fase está o projeto de candidatura?  não 

Existem compromissos quanto à disponibilização de 

recursos? 

 não 

Fonte: Portas P´rá Vida, 2022 

 

Tabela 80 - Candidaturas | Casa do Povo de Resende | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora  Casa do Povo de Resende 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista ERPI � Criação do Centro Comunitário de Paus 

Localização Freguesias de Paus/Resende 

Construção de raiz Sim 

Capacidade total prevista (no caso de construção de 

raiz 

32 lugares ERPI; 16 Centro de Dia; 16 SAD 

Existem compromissos quanto à disponibilização de 

recursos? 

CMR - contrato cessação e exploração para cedência de terreno 

edificado 

Fonte: Casa do Povo de Resende, 2022 
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6.2.2 Respostas Não Tipificadas  

 

Tabela 81 - Candidaturas Não Tipificadas | Santa Casa da Misericórdia de Resende | Resende | 2022 

Designação da instituição promotora Santa Casa da Misericórdia de Resende 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista Aldeia Social 

Localização Rua António Caetano de Moura, 253 

4660-245 Resende 

 

Designação da instituição promotora Santa Casa da Misericórdia de Resende 

Tipologia de resposta ou equipamento social prevista Unidade de Cuidados Paliativos/Cuidados Continuados 

Localização Rua António Caetano de Moura, 253 

4660-245 Resende 

Fonte: Santa Casa da Misericórdia de Resende, 2022 
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CONCLUSÃO 

 

Em suma, Resende apresenta-se como um concelho com fortes características de 

envelhecimento, com uma população que perdeu grande parte do seu poder económico, devido 

à inflação, seja por força de uma pandemia, seja pelos efeitos colaterais de uma guerra em 

desenvolvimento, que criaram e criam, diariamente, um impacto estruturante nas dinâmicas 

gerais da comunidade. Trata-se de um concelho do interior, com fortes características rurais, que 

marcam toda uma população. A parca oferta de emprego, o baixo nível de rendimentos, a 

ausência de uma estrutura empresarial que favoreça a criação de oportunidades às populações, 

reflete a situação complicada em que a comunidade se encontra. 

Face a esta ausência de suporte social e, por vezes, familiar, encontra-se a descoberto 

algumas respostas sociais existentes. Falamos do caso das ERPI´s, que ainda que distribuídas 

pelas freguesias do concelho, face à elevada procura, à lista de espera e à elevada taxa de 

envelhecimento que se faz sentir no concelho, torna-se urgente aumentar a capacidade de resposta 

e/ou criar novos equipamentos adaptadas à realidade. Situação que vai ao encontro das 

prioridades identificadas pelas IPSS´s locais. 

No que respeita à deficiência, o panorama é similar. Analisando as listas de espera e a 

taxa de ocupação das respostas que existem no concelho, percebe-se que as mesmas estão sobre 

uma exaustão na sua capacidade de corresponder à procura de que são alvo. Esta observação é 

reflexo das preocupações que as instituições sociais locais sentem. 

Relativamente à infância, ainda que num patamar de preocupação diferente das análises 

anteriores, não deixa de ter a sua relevância na análise do documento. Com as crescentes políticas 

públicas de incentivo às famílias, pela gratuitidade das creches, torna-se importante repensar-se 

as respostas que existem ao dispor da comunidade para que as mesmas não chegam a um ponto 

de saturação. Deve pensar-se no alargamento da capacidade de resposta através do aumento dos 

protocolos com a segurança social.  

Por último, no que respeita à saúde, no concelho de Resende, a mesma é um tema sensível. 

Deparamo-nos com uma realidade com fracos acessos nas acessibilidades, com uma população 

cada vez mais envelhecida, sem condições para se deslocar e aceder a serviços de saúde 

condignos, esta problemática tem um poder crucial na realidade resendense. A instituição social 

local que promove algumas respostas a este nível é a Santa Casa da Misericórdia de Resende, 

que avança com algumas projeções futuras necessárias, nomeadamente, clínica de medicina 

física e de reabilitação.  

 


