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PROCEDIMENTOS

> Funcionamento

a) Areas de circulagdo

Ficam definidos e devidamente assinalados os circuitos de circulacdo, de modo a minimizar ao maximo o

cruzamento de utilizadores, sendo a circulacdo feita pela direita dos mesmos. (verificar plantas em

anexo |)

b) Requerimento para utilizagdo do espago

O requerimento para a utilizacdo do espaco é pedido no edificio do Pagos do Concelho, no atendimento

ao publico, devendo ser respeitadas as normas de DGS, nomeadamente a obrigatoriedade de uso de

mascara ou viseira e respetivo distanciamento fisico.

a)

b)

c)

d)

c) Utiliza¢do de balnearios
A utilizacdo dos balnedrios é permitida apenas se for possivel assegurar as condi¢bes de
distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfec¢do preconizadas na Orienta¢do n2 014/2020
da DGS.
Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnedarios devem ser
sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizac¢ao;
E recomendada também a limpeza, higienizagdo e desinfeccio dos cacifos, cabides,
chuveiros/cabines de duche e instalagbes sanitarias, apds cada utilizagdo;
A utilizagdo de balnearios e chuveiros/cabides de duche deve considerar as seguintes
recomendacoes;
Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacdo dos balnearios e/ou
chuveiros/cabines de duche das instalagdes;
Deve ser garantida a utilizagcdo de cabides nos balnedrios que permita o distanciamento fisico de dois
metros;
Deve ser garantida a utilizacdo de chuveiros/cabines de duche que permitam o distanciamento fisico
de pelo menos dois metros entre utilizadores;
O responsavel do espaco/instalacdo define a lotagdo maxima permitida do(s) balneario(s) e
chuveiros/cabines de duche, por forma a permitir a manutencdo do distanciamento fisico de pelo

menos dois metros entre utilizadores;



e) Os circuitos de circulacdo de funciondrios e utilizadores devem, sempre que possivel, preconizar a

f)

circulacdo num soé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que podem ser
utilizados.

Nas situacGes em que seja estabelecida a restricdo de utilizacdo de balnedrios, deve ser permitido o
acesso de utilizadores a cacifos (assinalados de forma a assegurar o distanciamento fisico de dois

metros) e a instalagdes sanitarias.

d) Sanitarios
Serdo utilizados os sanitarios localizados em cada uma das instala¢des, os quais serdo desinfetados
pelos funcionarios do servico de higiene e limpeza nas ocasides em que se verifique essa
necessidade (Sera afixado em cada WC o plano de higienizagdo). Tendo uma lotagdo maxima de

uma pessoa por cada WC.

e) Lotagdo dos Balnearios
A utilizagdo dos balnedrios é permitida apenas se for possivel assegurar as condi¢Ges de
distanciamento fisico, higienizacao, limpeza e desinfe¢do. Por serem espacos de uso comum e
com superficies de contacto frequente, a periodicidade da limpeza e desinfecdo dos balnedrios
deve ser aumentada.

No caso das modalidades coletivas sera aberto dois balnearios para cada equipa.

Pavilhdo Municipal de Anreade:

Lotagdo Maxima por Balneario — 8 Utilizadores

Lotacdo Maxima por Balneario Arbitro — 1 Utilizador
Pavilhdao Municipal de Freigil:

Lotagdo Maxima por Balneario — 6 Utilizadores

Lotagdo Maxima por Balneario Arbitro — 1 Utilizador
Pavilhdao Municipal de Resende:

Lotagdo Maxima por Balneario — 8 Utilizadores

Lotagdo Maxima por Balneario Arbitro — 1 Utilizador
Pavilhdao Municipal de S. Martinho de Mouros:

Lotacdo Maxima por Balneario — 10 Utilizadores

Lotagdo Maxima por Balneario Arbitro — 1 Utilizador



e Estadio Municipal de Fornelos:
Lotacdo Maxima por Balneario — 12 Utilizadores

Lotacdo Maxima por Balneario Arbitro — 2 Utilizador

f) Dias e hordrios de funcionamento

Os dias e hordarios de funcionamento serdo mediante a requisicdo das entidades.

g) Medidas de higiene
As medidas reforcadas de higiene sanitaria serdo garantidas das seguintes formas:

1. Fornecimento de produtos desinfetantes para todos os utilizadores, na entrada das instalagcGes, na
entrada para o recinto de jogo, nos balnearios e em todos os WC'’s.

2. Reforgo do servico de limpeza, com especial atencdo as areas de circulagao.

3. Todos os espacgos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto devem

ser submetidos a limpeza e desinfec¢do, nos termos da Orientacdo 014/2020 e 030/2020 da DGS;

4. Os espacos onde decorre pratica de desporto e competi¢cbes desportivas devem assegurar que
todas as pessoas que nele trabalham ou o frequentam estdo sensibilizadas para o cumprimento
das regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, da utilizacdo correta da mascara,

assim como das outras medidas de higienizagao e controlo ambiental;

5. Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funcionarios/colaboradores, ou outros, devem
lavar as mdos a entrada e a saida das instalagcdes ou de outros locais onde decorra a pratica de
desporto, e apds contacto com as superficies de uso comum, com recurso a dgua e sabdo ou, em
alternativa, desinfectar as maos, usando os dispensadores de solug¢ao de base alcodlica.

6. Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilagao
natural, através da abertura de portas ou janelas.

7. Os residuos produzidos serdo recolhidos e tratados pelos Servicos Municipais competentes, ou
pelo prestador de servicos contratados, que assegurardo o uso de equipamento de protecdo
individual adequado.

8. Observar todas as regras da DGS e das Entidades Oficiais aplicaveis.

h) Publico
Conforme definido na Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 101-A/2021, de 30 de julho de 2021, e de

acordo com as orientaces da DGS n2 009/2021 de 30/09/2021 é permitido a presenca de publico com a



ocupacdo dos lugares sentados sendo em conformidade com a capacidade total licenciada do recinto

Desportivo.

Pavilhdo Municipal de Anreade:

Lotacdo Maxima — 192 Espetadores

Pavilhdao Municipal de Freigil:

N3o é permitida a presenca de publico, devido a ndo existir zona de bancada.

Pavilhdo Municipal de Resende:

Lotagdo Maxima — 310 Espetadores

Pavilhdao Municipal de S. Martinho de Mouros:

Lotagdo Maxima — 287 Espetadores / Pessoas com mobilidade reduzida —5

Estadio Municipal de Fornelos:

Lotacdo Maxima — 936 Espetadores / Pessoas com mobilidade reduzida — 32

A presenca de publico deve obedecer as seguintes regras:

1.

Recomenda-se a proibicdo da oferta de servigos e comércio, tais como, diversdes, restauracao ou
outras formas de animacao dentro e nas imedia¢Ges do recinto desportivo;

A ocupacado dos lugares sentados pode ser em conformidade com a capacidade total licenciada do
recinto.

A lotacdo fixa do recinto desportivo, quando o mesmo nao tenha lugares individuais sentados, deve
ser objeto de determina¢do conjunta entre a entidade licenciadora da lotagdo, a Autoridade de
Saude territorialmente competente e as Forgas de Seguranca do territério.

Recomenda-se que durante os intervalos dos eventos desportivos, a circulagdo do publico seja
reduzida.

O Organizador deve garantir que todos os colaboradores e publico dispdem de mdscaras faciais no
momento de entrada do recinto, no decorrer do evento e ho momento de saida do recinto
desportivo. Deve ainda ser garantida a sua existéncia para facultar aos presentes se necessario no
decorrer do evento.

A Organizagdo garante um numero de Assistentes de Recintos Desportivos em numero suficiente
para que os espetadores se acomodem e se mantenham nos seus lugares sentados, bem como no
uso dos equipamentos de protecao individual.

A saida dos espetadores deve ser realizada, de preferéncia, por um local diferente da entrada, no



sentido do lugar mais préximo da saida para o mais afastado.

8. Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a passagem de
pessoas e evitar o seu manuseamento. Devem, também, ser eliminados ou reduzidos os pontos de
estrangulamento de passagem.

9. O horario de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar aglomerados de pessoas e
filas de espera extensas, reduzindo e fracionando a afluéncia de espetadores até ao inicio do
espetaculo.

10. Para efeitos de contacto no contexto da vigilancia epidemioldgica deve existir, acautelado pela
Organizacdo, tanto quanto possivel, um registo devidamente autorizado de todas as pessoas
presentes no evento, independentemente da sua fungdao no mesmo.

11. A Organizacao deve garantir que todos os colaboradores e publico envolvidos dispdem dos
equipamentos de protecao individual (EPI) em nimero suficiente e adequados as respetivas fungoes,
e os utilizam corretamente. Deve ainda ser garantida a existéncia de EPI para facultar aos presentes
no evento, em caso de necessidade.

12. O acesso ao recinto obriga a apresentacdo de Certificado Digital da UE em conformidade com a

legislagdao em vigor.

i) Maedidas especificas

Conforme definido na orienta¢cdes da DGS n2 030/2020 atualizadas a 01/10/2021 toda a prética de
atividade fisica e desportiva, com ou sem enquadramento técnico, exceto:

As praticas desportivas orientadas por treinadores detentores de Titulo Profissional de Treinador de
Desporto, valido, conforme previsto na Lei n.2 40/2012, de 28 de agosto, na redagdo conferida pela Lei n.2
106/2019, de 6 de setembro. , estando as mesmas integradas no dmbito de aplicacdo da Orientacdo
036/2020 da DGS; e, a pratica de atividade desportiva em contexto escolar, nomeadamente aulas de
Educacdo Fisica e treinos de grupos-equipa do Desporto Escolar.

Esta orientacdo recomenda:

1. Apresentacdo o Certificado Digital COVID da UE , mesmo ndo sendo obrigatdria para o acesso as
instalacGes dos estabelecimentos objeto desta orientacdo, continua a recomendar-se a sua
apresentacdo, nos termos do disposto no Decreto-Lei n.2 54-A/2021, de 25 de junho;

2. Durante a pratica de atividade fisica, o distanciamento fisico minimo de pelo menos 1,5 metros;

3. Os estabelecimentos de restauracdo e bebidas, integrados nos espagos de pratica de exercicio
fisico, de massagens e clubes de saude, devem seguir o aplicavel da Orientagdo 023/2020 da DGS;

4. Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios e praticantes (nome e
contacto telefénico), que frequentaram os espacgos de pratica de exercicio fisico, por data e hora

(entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiolédgica (Documento que se encontra



no plano de contingéncia principal).

Que entre sessdes decorrentes no mesmo espaco, deve ser garantida a renovacao do ar interior.
Em situacOes de arejamento natural, deve efetuar-se a abertura de portas e janelas durante, pelo
menos, 15 minutos.

As sessOes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou pessoas com doencas crénicas, que ndo
tenham a vacinagdo contra a COVID-19 completa, ndo estdo recomendadas durante a Pandemia
COVID-19, sem prejuizo da pratica individual.

No recinto, o organizador deve garantir a existéncia de contentores adequados e em numero

suficiente para o depdsito de mdscaras usadas.



> Anexo | — Plantas das Instalacoes

Pavilhao Gimnodesportivo de Anreade
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Pavilhao Gimnodesportivo de Resende
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Pavilhao Gimnodesportivo de Sao Martinho de Mouros

o o o o o - n n

T
[
|
|

m _“ =Fjena LI/\-I
E.E h @
=D . s
g |-1I” - . =
* =
== =
[ oo
§]
= Legendas:
__%}g ® Dispensadores de Alcool Gel s Circulacao @' Sala de isolamento
Wit Mo !

9 I Plano de Contingéncia



éncia

Plano de Conting

Pavilhao Gimnodesportivo de Freigil
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Estadio Municipal de Fornelos
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