% Municipio de Resende

Plano de Contingéncia Piscinas Municipais Cobertas

EXECUGAO

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situagao
identificada, em conformidade com as fun¢gdes que Ihes estdo cometidas.

Este plano aplica-se a todos os utilizadores, colaboradores e trabalhadores da
Camara Municipal que interagem direta ou indiretamente nas Piscinas Municipais
Cobertas.

A implementagao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacao dos efeitos
do COVID-19 pelo Municipio, nesta instalagdo, sera ponderada tendo em
consideragdo a melhor informacao disponivel, as recomendag¢des emanadas no
momento pelas Autoridades de saude e do Governo e a atuagao por parte de todos

0s intervenientes.

De forma a garantir a continuidade das instalagbes em funcionamento, é
imprescindivel concertar agdes e promover a partilha de informagdo entre os
intervenientes. Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob a
coordenagao e monitorizagao de uma equipa de trabalho composta pelos elementos

identificados no Anexo I, que sera responsavel por:

v" Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas

preventivas e de autoprotecao;

v Monitorizar a situagéo, elaborando e divulgando relatérios de situagao;

v Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia;

v' Garantir a informacao ao Presidente de Camara;



A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicacdo das
regras de contingéncia no Complexo Desportivo da Granja e nas Piscinas
Descobertas, centralizar a informacao, elaborar relatorios e reportar os dados a
Equipa de Coordenagédo, bem como sugerir alteragcbes ao Plano, sempre que se

justifique.

A articulagdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecao Civil,
que assegurara a divulgacao de informacao considerada pertinente ao Gestor do

Plano.
O Plano é ativado pelo Presidente da Camara Municipal, com o apoio técnico da
equipa de coordenacao, atendendo a uma das seguintes situagdes:

a Orientacbes emanadas pela DGS;

b Na iminéncia da proliferacao generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;

¢ Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminagdo

COVID-19 numa das piscinas municipais descobertas.

A desativagdo do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do
Presidente da Camara Municipal, em articulacdo com a equipa de coordenacgao.

Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de
prevencao, fase de resposta e fase de recuperagao. As acdes descritas em cada
umas das fases poderao ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS,

do Governo ou de alteragdes nos cenarios de propagacéo da doenca.

> Fase de Prevencao:

Esta fase € marcada pelas seguintes agdes:

a Divulgagao do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b Divulgagao de informagao sobre medidas de prevencéo a todos os intervenientes;

¢ Reforgco de medidas de limpeza nas instalagdes e recinto das Piscinas

Municipais Cobertas;



Reconhecimento e formacéo dos recursos humanos necessarios para o

funcionamento do Piscinas Municipais Cobertas;
Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores municipais;

Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

Aquisicao de equipamentos, kits de protegao individual para entrega aos

intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e

distribuicao dos kits de protecdo individual, em caso de necessidade;

Preparar um espaco de isolamento com o objetivo de reduzir o risco de

transmissao, afastando as pessoas da fonte potencial de infegao;

» A area de “isolamento” tera ventilagao natural e possuira revestimentos
lisos e lavaveis. Cada pessoa tera de se acompanhar com telemdével
préprio para contacto com a linha SNS24; A sala de isolamento sera
na designada sauna, a qual se situa no local de facil acesso e

préoxima da saida de emergéncia, estando devidamente assinalada.

= O espago tera uma cadeira (para descanso e conforto da pessoa,

enquanto aguarda a validagao do caso e o eventual transporte);

» Possuira também um Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis,
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico),
solugdo antisséptica de base alcodlica, mascara(s) cirurgica(s), luvas

descartaveis e termémetro;

» Proxima desta area, existira uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de
papel, para a utilizagdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso

suspeito;

= O trabalhador designado para o acompanhamento ao espago de
isolamento estabelecera na altura o circuito a privilegiar, quando uma

pessoa com sintomas, se dirigir para a area de ‘“isolamento”. Na



deslocacado desta pessoa, devem ser evitados os locais de maior

aglomeragao de pessoas nas instalagdes.

i Nomear o(s) trabalhador(es) designado(s) para acompanhamento ao espago

de isolamento, de eventual suspeito de infe¢ao;

k Disponibilizar solugdo de base alcodlica de desinfe¢do na entrada e saida das

instalacoes;

I Monitorizar e acompanhar a situacao.

> Fase de Resposta:

Esta fase € desencadeada pela referenciagao de possiveis casos de contagio em

qualquer interveniente, e compreende as seguintes agodes:

a Refor¢go da divulgacdo de informagédo sobre medidas de prevencédo a todos os
intervenientes;

b Reforco da limpeza das instalagdes e recinto das Piscinas Municipais Cobertas;;

¢ Garantia de existéncia de produtos de higiene nas instalagbes, de modo a
reforgar uma boa higienizagado das méos;

d Garantia da reposicao dos kits de protecao individual;

e Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por

COVID-19 no das instalagdes e recinto das Piscinas Municipais Cobertas:

* |mplementagdo de medidas com vista a contengdo da disseminagao da
doenga, providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24
24 24), entrega do kit individual e encaminhamento para o espago de

isolamento indicado no Anexo |;
» Proceder a desinfecao dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

f Informar os municipes sobre a eventual perturbagcdo no funcionamento das

Piscinas Municipais Cobertas;

g Emitir relatérios com informacao direcionada as autoridades de saude,

dirigentes, demais trabalhadores e comunicagao social;



h Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um

caso suspeito de infegao.

> Fase de Recuperacao

Esta fase é marcada pela cessagdao do aparecimento de novos casos, pela
recuperacao clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade,

culminando com a desativagéo do Plano.

E caraterizada pelas seguintes acdes:

a Continuagcao da aplicacdo de medidas de protecéo e limpeza de instalagdes;

b Monitorizagdo permanente da situagao, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecao;

¢ Informagado aos municipes sobre a reativagcdo e normalizacédo do
funcionamento das Piscinas Municipais Cobertas com a desativagao do Plano,

deve-se:
c.a Desativar os espacos de isolamento;
c.b Recolher os kits de protecao individual ndo utilizados;
c.c Avaliar a eficacia das agdes e procedimentos implementados nas

diversas fases e elaborar relatério de avaliagao final;

c.d Desativar as estruturas de coordenacgao, informacao e monitorizagao.



Piscinas Municipais Cobertas

Considerando a evolugao epidemiolégica actual da COVID-19, procede-se a definicao de
procedimentos e medidas de prevencédo da transmissdo do referido virus, para além
daqueles que ja se encontram no plano de contingéncia da Camara Municipal de
Resende e para as quais se remete, no estrito cumprimento da Orientagcdao da DGS n°
030/2020 relativa a Atividade Fisica e Desporto — Espacos de Pratica de Exercicio e

Desporto, com ultima atualizagao a 01/10/2021.



PISCINAS COBERTAS

Pela sua complexidade técnica, este espacgo desportivo determina uma maior dimensao
na gestao da estrutura funcional e dos processos que lhes estdo associados.
Sao destinados para variados tipos de utilizadores, individuais ou coletivos, com objetivos

e pratica diferenciada.

CARATERIZAGAO TECNICA E FUNCIONAMENTO

1. RECEGAO E ATENDIMENTO

1.1 Medidas preventivas

a) Dispositivo de acrilico separador entre o utente e o colaborador;
b) Obrigatoriedade de uso de mascara e desinfecdo das maos a entrada do edificio,
disponibilizando um dispensador de alcool gel;
c) Deve ser assegurado uma distancia de segurancga de pelo menos 1,5 metros entre os
utentes;
d) Determinar trajetos intuitivos e de facil acesso;
e) O utente deve permanecer o minimo de tempo possivel na zona de recegao;
f) Durante o periodo de permanéncia nas instalagbes, os utentes ndo se devem fazer
acompanhar por familiares ou outros;
g) Os pagamentos presenciais de mensalidades, devem ser efetuados preferencialmente
no final da atividade;
h) Evitar a partiha de objetos entre os utentes e rececionistas, informatizando
determinados procedimentos;
1) O tempo de permanéncia na instalacdo desportiva deve ser o estritamente
necessario a realizagdo da sua aula ou actividade de manutencgéo livre;

2) Nao sera permitida a permanéncia de mais de 1:20h na instalagao;

I) O balcao de informagéao deve ser higienizado regularmente pelo funcionario;

j) O utente deve evitar contactos desnecessarios em qualquer superficie;

) As instalagdes sanitarias da zona de atendimento, tera a lotagdo de uma pessoa por
espago/género;

m) A entrada para os balnearios é permitida 10 min antes da hora marcada da aula.



2. CIRCUITOS E CORREDORES DE ACESSO

2.1 Medidas preventivas:

a) Deve ser assegurado uma distancia de seguranga de pelo menos 1,5 metros entre os
utentes;

b) Existéncia de trajetos intuitivos e de facil acesso, para isso existe a sinalética no
pavimento/paredes com as devidas recomendacgoes;

c¢) Proibigcdo de permanéncia nos corredores de acesso aos balnearios/piscina;

d) Nao havera cruzamento entre os alunos que saem da piscina com os que entram,
havendo, para o efeito, um funcionario(a) para confirmar a inexisténcia de utentes nos
balnearios/corredores.

e) Obrigatorio o uso de chinelos (exclusivos para a circulagdo na instalagdo) na transigao

vestiarios-nave e vice versa.

3. VESTIARIOS E BALNEARIOS

3.1 Medidas preventivas

a) A permanéncia, inicial e final, no balneario devera ser limitada ao extremamente
necessario;

b) Apenas poderéo ser utilizados os chuveiros que ndo se encontram assinalados com um
(X);

c) As entradas e saidas dos balnearios devem ser efetuadas seguindo os circuitos de
circulacao.

d) As portas sempre que possivel devem estar abertas para evitar o seu manuseamento;
f) Estdo anulados os pontos de eletricidade que permitam a utilizagdo de secadores de
cabelo, bem como afixada a sinalética de proibicdo do uso dos mesmos;

i) Estardo disponiveis balnearios para o género masculino e feminino, sendo que a sua
ocupagao maxima simultdnea garantira 1,5 m de distanciamento entre utilizadores;

j) Havera uma reducdo de cacifos disponiveis para aumentar o distanciamento entre
utentes. Sera criado um sistema de alternancia de utilizagao entre cacifos para garantir a

higienizac&o entre aulas;



k) Devera ser promovida e incentivada a redug¢ao de pertences nos espagos comuns;
I) Estdo colocados os dispensadores de toalhetes de papel em substituicdo dos secadores

de maos;

4. GESTAO DAS ATIVIDADES/AULAS DE GRUPO

4.1. Medidas preventivas

a) Os utentes deverdo chegar o mais perto possivel da hora do inicio da aula;
b) Os utentes serdo encaminhados para locais de espera especificos por turma no cais da
piscina;
c) Os utentes somente poderao entrar no plano de agua quando o nadador-salvador ou
professor indicar, sendo realizada pelo local especifico para o efeito;
c) Os alunos em aulas s6 saem da piscina, quando os alunos da proxima aula estiverem
no cais, por indicacao do professor;
d) Nao podera haver cruzamento entre os alunos que saem da piscina com 0s que
entram;
e) Evitar o contacto fisico entre o aluno e o professor;
f) Obrigatorio passar pelo chuveiro; Sendo esta uma zona de passagem frequente, devera
ser devidamente higienizada com produtos a base de cloro.
g) Devera ser evitado a utilizagdo de material didatico. Sempre que utilizado, devera ser
desinfetado antes da préxima aula. Se utilizado, ndo deve ser partilhado entre os colegas
da turma.
h) Proibida a permanéncia no cais da piscina, exceto quando aguardam pelo inicio da
aula;
i) Deve ser mantido o distanciamento fisico em todos os movimentos, incluindo os tempos
de descanso na aula;
j) Os utilizadores deveréo levar para o cais de piscina:

Oculos, touca, toalha;

Saco de plastico para colocagao da mascara;
I) Ndo € recomendado as idas a casa de banho no decurso da aula. Se houver
necessidade, o aluno deve ser encaminhado pelo Nadador Salvador.

m) Disponibilizar desinfetante de méaos em pontos estratégicos no cais da piscina;



n) Garantir periodos de arejamento dos espagos entre sessdes de aulas de grupo,

durante pelo menos 15 minutos, abrindo portas e janelas;

5. MANUTENGCAO DOS SISTEMAS E EQUIPAMENTOS

5.1 Medidas preventivas

a) Limpeza e desinfegéo das piscinas com os regulares procedimentos de tratamentos da
agua dos tanques;

b) Programa regular, através de laboratério externo, de analises microbiolégicas e fisico-
quimicas da agua dos tanques;

c) Programa regular de prevencado e controlo da legionella no sistema de rede do
abastecimento de aguas;

d) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espacgos, preferencialmente com
ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado).
Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutengdo adequadas, de acordo com as
recomendacgdes do fabricante, e a renovagao do ar dos espagos fechados, por arejamento
frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagio mecanica (quando esta
funcionalidade esteja disponivel);

e) Reforco das agdes de limpeza dos locais onde se verifica maior concentragdo de
trabalhadores e utentes, designadamente dos espagos ao publico, onde a higienizagao
das superficies devera ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante;

f) Desinfegao periodica de corrimdes e escadas de acesso a piscina;

e) Proceder a analise da qualidade do ar interior;

g) Dotar de EPI'S todos os funcionarios afetos a manutengéo e tratamento dos sistemas;

Cais da Piscina

Sendo uma zona de pé descalco deve haver especial atengcdo na sua limpeza e
desinfegao:

a) Higienizacao e desinfegao do cais de piscina durante os periodos de arejamento;

b) A desinfecdo € realizada com produtos a base de cloro;

¢) Nos bancos e cabides sera utilizado um produto de base clorada ou base alcodlica.



6. REGIME DE UTILIZAGAO LIVRE

6.1 Medidas preventivas

a) Uma pista, apenas no tanque grande, disponivel para utilizagdo da piscina em
regime livre, com lotagao de 4 utentes;

b) Proibigao em utilizar material desportivo de apoio.

7. Horarios de funcionamento:
a) Horario da manha: 08h00 as 13h30
b) Horario da tarde: 14h30 as 20h30

8. Outras medidas de prevencao e sensibilizagao:
a) Disponibilizagdo de solugéo desinfetante de maos em varios locais do edificio, tais
como:

* Um na entrada nas instalagdes; um na entrada de cada balneario; um no
interior de cada balneario no local de acesso a nave; dois no interior da
nave.

b) Material de divulgagao no sentido de incentivar a lavagem frequente de méos e sua

desinfecao;

c) Material de divulgagdo no sentido de informar para a utilizacdo de mascara.;

d) Criado um circuito de circulagdo percetivel para os utilizadores e funcionarios
(devido a inexisténcia de uma planta da instalagao, por piso, o layout fica um pouco

confuso, no entanto encontra-se anexado ao presente plano, Anexo lll);

e) Criado um modelo de registo dos funcionarios e utilizadores. Mas sera de referir que

a piscina esta dotada de um Software de Gestdo com controlo de acessos, o qual

regista todas as entradas e saidas;

f) Serdo colocados caixotes de recolha de mascaras um a entrada da instalacao e

também um em cada balneario.



9. Carateristicas técnicas e lotagao maxima instantanea:

* Atendimento ao publico: 1 pessoa

* Elevador: 1 pessoa

* Tanque de Aprendizagem (120m2) : 12 pessoas;
* Tanque de Competicado (300m2) : 24 pessoas;

* Balneario feminino: 16 pessoas;

* Balneario masculino: 16 pessoas.



Anexo I — Equipa de Coordenacao

a Diregao: Vice-Presidente da Camara — Amadeu Vasconcelos
b Coordenacdo: Adjunto do GAP -Fernando Teixeira
c Gestao: Técnica Superior Desporto — Joana Severino

d Colaboradores: Funcionarios afetos as instalagdes



Anexo IT — Registo de Utilizacao

Registo de Utilizacao

Instalacao Data Hora

Entrada: Saida:

Dados Pessoais

Nome Correio electronico Telemovel




Anexo III — Layout Piscina Coberta
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Anexo IV — Analises

Plano de Amostragem 2021
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Anexo V — Plano de Manutencao do Sistema AVAC

MANUTENCAOQO

As visitas para manutencao semestrais incluem as seguintes operacoes:

Unidades tipo Split / UTAS

| Item | Designagao | Periocidade |
N° Tipo de Intervencao M B S A
1 Limpeza dos filtros de ar com agente germicida do tipo “"AC2" X
2 Limpeza e alinhamento das alhetas das unidades interiores X
4 Limpeza de tabuleiros e esgoto de condensados e verificacao X
6 Acerto de termostato X
7 Verificacdo de fugas de agua X
8 Limpeza de unidades interiores X
9 Reapertos eléctricos e mecanicos X
10 Medicao de consumo de ventiladores X
11 Teste de funcionamento das valvulas de 2/3 vias X
13 Verificacdo de purgadores de ar X
Ventiladores de ar novo / extragao
| Item | Designacao | Periocidade |
No Tipo de Intervencao M B S A
1 Limpeza dos filtros de ar X
2 Alinhamento de polis X
3 Ajuste das correias de transmissao X
4 Medigao e registo dos consumos dos motores ventiladoress X
5 Reapertos eléctricos e mecanicos X
6 Verificagdo de vibracoes e ruido X
7 Limpeza das unidades X
Instalagdo Aerdlica
| Ttem | Designacao | Periocidade
N° Tipo de Intervencao M B S A
1 Limpeza de grelhas e difusores X
2 Medicao e ajuste de caudais de ar X
3 Verificagdo do isolamento das condutas (caso necessario) X
4 Pintura nos elementos que apresentam indice de corrosdo X




Quadros Eléctricos

| Item |

Designagao

Periocidade

=
o

Tipo de Intervengao

Substituicdo das lampadas de sinalizacdo

Medigdo e registo da tensdo

Acerto dos programadores horarios

X| X[ X| W

Limpeza geral e reapertos

Retirar relés

Remover pds e sujidades

Reapertos mecanicos

Lubrificagdo com quimico adequado ndo condutor e isolante

X[ X[ X| X[ X

O O(N|O U~ W N+

Ensaio de todos os interruptores diferenciais

Eletrobombas

| Item |

Designagao

Periocidade

=2
o

Tipo de Intervencao

Limpeza de filtros de agua

Limpeza do esgoto de empanque

Medicdo e registo de consumos eléctricos

X[ X| X[

Verificacdo da corrosao

Verificagdo da estanquicidade de bucins e retentores

Medicao da resisténcia do isolamento eléctrico

Limpeza e verificagdo do Quadro Eléctrico

Analise de vibracoes e ruidos

XXX X[ X[ >

==
2|5 oo n| & wln|—

Reapertos eléctricos e mecanicos

Desumificador

| Ttem |

Designacao

Periocidade

=
°

Tipo de Intervencao

T

Limpeza e alinhamento das alhetas

Visualizagao da carga de freon

Medicao e registo de consumos de compressores e ventiladores

ul| BN+

Verificacdo de actuacdo e calibracdo dos termdstatos e
pressostatos

X| X| X[ X|

Ajuste do Set-Point do sistema

Verificacdo de fugas de dleo / freon

Verificagdo do nivel de éleo

x| X[ X<

Analise de vibragoes e ruidos

==
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Reapertos eléctricos e mecanicos




Painéis Solares

| Ttem |

Designagao

Periocidade

=2
o

Tipo de Intervengao

M Q

Limpeza de coletores

Afinacdo de caudal e pressao do circuito solar

Medicdo dos consumos da bomba

Verificagdo da corrosao

Verificagdo de fugas

Purgar colector e grupo de circulagao

Verificacdo das sondas de temperatura

Inspecado visual da instalacdo solar

O(O(N| O U1 AW N =

Verificagdo do Set-Point

X X[ X| X| X[ X| x| X[ |

| M - Mensal | B - Bimestral | S - Semestral

| A-Anual




