’;;\‘j\/f’{g Municipio de Resende

‘5 Municipio de Resende

PLANO DE CONTINGENCIA
Versao ll

Complexo Desportivo da Granja e Piscinas Municipais Descobertas

Julho de 2020



Municipio de Resende

ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacao Mundial de Salde declarou uma emergéncia de saude publica
face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020, declarado a COVID-
19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e

extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacao do virus.

Nao obstante a adocdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao controlo da
pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, no Governo, no contexto de regresso a
normalidade do funcionamento das atividades desportivas, determinou, através da Resolucdo de
Conselho de Ministros (RCM) 40-A/2020 de 29 de maio, o levantamento gradual das suspensdes e
interdicGes decretadas durante o periodo do estado de emergéncia, tendo no seu artigo 192 regulado

os aspetos relacionados com a realizacdo de atividade fisica e desportiva

E neste contexto, e nos termos do previsto no despacho n.26134-A2020 que é apresentado o presente

Plano de Contingéncia.

OBJETIVOS

O Complexo Desportivo da Granja e as Piscinas Descobertas, por tradigdo, sdo espagos propensos a
aglomeragdo de um elevado nimero de pessoas - quer porque implicam o contacto direto entre

individuos - pelo que, face a atual situa¢do epidemioldgica, sdo locais com especial vulnerabilidade.

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e concertada para retoma
da atividade desportiva e de lazer que se desenvolve nas piscinas descobertas cuja organizacdo
compete a Camara Municipal (identificadas no Anexo 1), elaborou-se o presente Plano de
Contingéncia que constitui um instrumento de orienta¢do para a gestdo de meios e ag¢des de

prevencado e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢ao.

O Plano, nos termos da RCM e do despacho n.26134-A2020 define, nomeadamente:

v" 0O procedimento operacional sobre as a¢bes a desencadear em caso de doenca, sintomas ou

contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19;

v Aimplementacdo da obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por parte dos utilizadores

e funciondrios em todos os espacos envolventes ao plano de dgua das piscinas;
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v" As medidas de distanciamento fisico adequado entre Chapéus-de-Sol e Toalhas e utilizadores;

v" As medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de
higienizacdao das maos e de etiqueta respiratdria, bem como a disponibilizacdo obrigatéria de
solugdes desinfetantes cutaneas, na bilheteira, na entrada e saida das instalacdes, junto aos

chuveiros exteriores, nas instalacdes sanitdrias e junto ao Nadador Salvador;
v" As medidas de acesso e circulac3o:
v' 0 plano de limpeza e de higienizac3o das instalacdes e recinto das piscinas descobertas;

v" O protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos

equipamentos de protecdo individual.

Este documento ndo prevé a¢des de tratamento médico. Nestas circunstancias deverao seguir-se as

orientacdes da Dire¢do-Geral da Saude.

As situagBes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os utilizadores, colaboradores e trabalhadores da Camara Municipal que

interagem direta ou indiretamente no Complexo Desportivo da Granja e nas Piscinas Descobertas.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacdo identificada, em

conformidade com as fungdes que Ihes estdo cometidas.

A implementacdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-19
pelo Municipio no Complexo Desportivo da Granja e nas Piscinas Municipais Descobertas sera
ponderada tendo em considerag¢ao a melhor informacgao disponivel, as recomendag¢des emanadas no

momento pelas Autoridades de saude e do Governo e a atuagdo por parte de todos os intervenientes.

De forma a garantir a continuidade das instalagdes em funcionamento, é imprescindivel concertar
acOes e promover a partilha de informagado entre os intervenientes. Neste sentido, estabelece-se que
o presente plano ficard sob a coordenagdo e monitorizagdo de uma equipa de trabalho composta

pelos elementos identificados no Anexo Il, que serd responsavel por:

v" Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e de
autoprotegao;
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v" Monitorizar a situacdo, elaborando e divulgando relatérios de situacao;
v Realizar altera¢Bes ao Plano de Contingéncia;

v' Garantir a informac3o ao Presidente de CAmara;

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras de
contingéncia no Complexo Desportivo da Granja e nas Piscinas Descobertas, centralizar a informagao,
elaborar relatdrios e reportar os dados a Equipa de Coordenagao, bem como sugerir alteracdes ao

Plano, sempre que se justifique.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protec¢do Civil, que assegurara a

divulgacao de informacdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

O Plano é ativado pelo Presidente da Camara Municipal, com o apoio técnico da equipa de

coordenacdo, atendendo a uma das seguintes situacoes:
a) OrientacGes emanadas pela DGS;
b) Naiminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;

c) Surgimento de um caso de contaminacgdo ou suspeita de contamina¢do COVID-19 numa das

piscinas municipais descobertas.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do Presidente da Camara

Municipal, em articulagdao com a equipa de coordenacgdo.

Este Plano prevé trés fases de atuagao, com distintos procedimentos: fase de prevengdo, fase de
resposta e fase de recuperagdo. As a¢des descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas
face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragGes nos cenarios de propagacao

da doenga.

> Fase de Prevencio:

Esta fase é marcada pelas seguintes ag¢oes:
a) Divulgac¢do do Plano no sitio do Municipio na Internet;
b) Divulgacdo de informacgdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;

c) Refor¢o de medidas de limpeza nas instalagdes e recinto do Complexo Desportivo da Granja

e das Piscinas Descobertas;
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Reconhecimento e formagao dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do

Complexo Desportivo da Granja e das Piscinas Descobertas;

Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores municipais;

Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

Aquisicao de equipamentos, kits de protecao individual para entrega aos intervenientes que

apresentem sintomas de contdgio de COVID-19;

Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicao dos kits

de protecdo individual, em caso de necessidade;

Preparar um espaco de isolamento em cada piscina descoberta, onde tal seja possivel, com o

objetivo de reduzir o risco de transmissao, afastando as pessoas da fonte potencial de infecao;

A drea de “isolamento” terd ventilacdo natural e possuird revestimentos lisos e
lavaveis. Cada pessoa tera de se acompanhar com telemével préprio para contacto

com a linha SNS24;

O espaco tera uma cadeira (para descanso e conforto da pessoa, enquanto aguarda

a validacdo do caso e o eventual transporte);

Possuird também um Kit com 4gua e alguns alimentos nao pereciveis, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solugdo antisséptica de base

alcodlica, mdscara(s) cirdrgica(s), luvas descartaveis e termémetro;

Proxima desta darea, existird uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo

exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito;

O trabalhador designado para o acompanhamento ao espa¢o de isolamento
estabelecerd na altura o circuito a privilegiar, quando uma pessoa com sintomas, se
dirigir para a area de “isolamento”. Na desloca¢do desta pessoa, devem ser evitados

os locais de maior aglomeracao de pessoas nas instalagoes.

Nomear o(s) trabalhador(es) designado(s) para acompanhamento ao espago de isolamento,

de eventual suspeito de infecdo;

Disponibilizar solugcdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do Complexo

Desportivo da Granja e das Piscinas Descobertas;

Monitorizar e acompanhar a situagao.

Plano de Contingéncia | Complexo Desportivo e Piscinas Descobertas | 5



Municipio de Resende

> Fase de Resposta:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer

interveniente, e compreende as seguintes acoes:
a) Reforco da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;

b) Reforgo dalimpeza das instalagBes e recinto do Complexo Desportivo da Granja e das Piscinas

Descobertas;

c) Garantia de existéncia de produtos de higiene nas instalacdes e recinto do Complexo
Desportivo da Granja e das Piscinas Descobertas, de modo a reforcar uma boa higienizacdo

das maos;
d) Garantia da reposicdo dos kits de protecdo individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por COVID-19 no das

instalacdes e recinto do Complexo Desportivo da Granja e das Piscinas Descobertas:

= |mplementacdo de medidas com vista a contencdo da disseminacdo da doenga,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega do kit

individual e encaminhamento para o espaco de isolamento indicado no Anexo [;
=  Proceder a desinfe¢ao dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

f) Informar os municipes sobre a eventual perturbac¢do no funcionamento do Complexo

Desportivo da Granja e das Piscinas Descobertas;

g) Emitir relatérios com informagdo direcionada as autoridades de saude, dirigentes, demais

trabalhadores e comunicagao social;

h) Recolher aidentificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso suspeito

de infegdo.

> Fase de Recuperacdo

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacdo clinica
dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a desativa¢do do

Plano.

E caraterizada pelas seguintes a¢des:

a) Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagdes;
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b) Monitorizagdao permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de

infecdo;

c) Informagdo aos municipes sobre a reativagdo e normalizagdo do funcionamento do Complexo

Desportivo da Granja e das Piscinas Descobertas com a desativagao do Plano, deve-se:

a) Desativar os espacos de isolamento;
b) Recolher os kits de protecdo individual ndo utilizados;

c) Avaliar a eficacia das a¢des e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar

relatério de avaliagdo final;

d) Desativar as estruturas de coordenacdo, informacdo e monitorizagdo.

PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢des a desencadear em caso de

doenca ou sintomas e para o funcionamento do Complexo Desportivo da Granja e as Piscinas

Descobertas.

> Casos Suspeitos de COVID-19

Aparecimento de sintomas COVID-19

Utilizador ou colaborador informa o trabalhador municipal

O trabalhador designado acompanha o individuo ao
espaco de isolamento e fornece kit de protec¢do individual

O individuo contacta o SNS24 (808242424) e segue as
orientagées do SNS

O trabalhador designado reporta a situagao ao Gestor do
Plano
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> Funcionamento

Conforme definido na RCM n2 40/2020, de 29 de maio, no despacho n.2 6134-A/2020, e de acordo
com as orientagbes da DGS, na abertura do Complexo Desportivo da Granja e das Piscinas

Descobertas serdo adotadas as seguintes regras:

a) Condigoes de acesso

O acesso ao Complexo Desportivo da Granja e as Piscinas Descobertas podera ser efetuado pela
populacdo em geral, desde que cumpridas as normas vigentes, assim como as orientacdes da
DGS.

O Nadador salvador/Funcionario do Municipio de servigo tem um termdémetro de proximidade
e poderdo realizar a medicdo de temperatura aos utilizadores, sempre que tal se verifique
necessario. Sempre que o registo for superior a 37,82 devem ser cumpridos os procedimentos
previstos para os casos suspeitos de COVID-19, descrito neste plano de contingéncia.

b) Areas de circulagdo

Ficam definidos, e devidamente assinalados os circuitos de circulacdo, de modo a minimizar ao
maximo o cruzamento de utilizadores. Sendo a circulacdo feita pela direita do utilizador. Serdo
marcados, também, corredores de circulacdo, conforme plantas em anexo (l), de modo a ordenar e

orientar a circulagdo dos utilizadores.

Em toda a circulagdo na zona envolvente da piscina deve ser utilizado calgado adequado (chinelos),

inclusive na passagem pelos chuveiros exteriores.

c) Compras de ingressos/requisicdo
A compra de ingressos sera realizada na rececdo das piscinas, devendo ser respeitadas as normas de
DGS, nomeadamente a obrigatoriedade de uso de mdscaras ou viseiras e respetivo distanciamento

fisico entre pessoas devendo ser respeitadas as marcas a assinalar as distancias de seguranca.

Complexo da Granja:

Campo de Ténis — Podem ser adquiridos na bilheteira do complexo ou nos servigos de
atendimento ao publico no edificio da Camara Municipal de Resende.

Campo de Futebol de 7 — A requisicdo deste espaco deve ser feita nos servigos de
atendimento ao publico no edificio da Camara Municipal de Resende.

Piscina — Os bilhetes devem ser comprados na hora de entrada, ndao podendo ser comprados
antecipadamente.

Nota: A saida da piscina obriga a compra de novo bilhete.
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Piscinas Descobertas de Caldas de Arégos e Porto de Rei:

Os bilhetes devem ser comprados na hora de entrada, ndo podendo ser comprados
antecipadamente.

Nota: A saida da piscina obriga a compra de novo bilhete.

d) Numero maximo diario de utilizagao

De acordo com a dimensdo dos planos de agua, a capacidade maxima de utilizacdo é de:
Complexo Desportivo da Granja:
Campo de Ténis — Na modalidade de Ténis apenas podem estar por campo 4 utilizadores.
Campo de Futebol de 7 — Encerrado para desportos coletivos.

Em ambos os espacos, as atividades desportivas de grupo deverdo ser realizadas com o
distanciamento de pelo menos 3 metros entre praticantes, segundo as orienta¢des da DGS de

29/05/2020

Piscina Municipal da Granja
» Tanque grande: 16 Pessoas
= Tanque pequeno: 10 Pessoas
= Relvado: 73 Pessoas

- Por cada periodo de funcionamento poderao estar 99 pessoas dentro do recinto.

* Relativamente a utilizagdo das pranchas de saltos da Piscina da Granja, devera ser formada
fila com o devido distanciamento fisico (2m) e apenas sera permitida a entrada para a prancha

de saltos a uma pessoa de cada vez.

Piscina Municipal de Caldas de Arégos:
» Tanque grande: 8 Pessoas
= Tanque pequeno: 2 Pessoas
= Relvado: 25 Pessoas

- Por cada periodo de funcionamento poderao estar 35 pessoas dentro do recinto.

Piscina Municipal de Porto de Rei:
» Tanque grande: 10 Pessoas
» Tanque pequeno: 2 Pessoas
» Relvado: 41 pessoas

- Por cada periodo de funcionamento poderdo estar 53 pessoas dentro do recinto.
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= N3o sera permitida a realizacdo de jogos desportivos com ou sem bola (futebol, raquetes,

discos, etc) em todas as piscinas.

e) Estado de ocupagdo

Devera ser sinalizada a entrada da rececdo a ocupacdo das Piscinas Descobertas, de acordo com o

seguinte mapa de cores:

Amarelo: ocupagao elevada
(corresponde a uma utilizagdo entre um tergo e
dois tergos)

Piscina da Granja:

- Ocupagado baixa: até 24 utentes
- Ocupacdo elevado: entre 25 e 75 utentes
- Ocupagdo plena: 99 utentes
Piscina de Caldas de Arégos:
- Ocupacdo baixa: até 9 utentes
- Ocupacdo elevado: entre 10 e 26 utentes
- Ocupagdo plena: 35 utentes

Piscina de Porto de Rei:

- Ocupagao baixa: até 13 utentes
- Ocupagdo elevado: entre 14 e 40 utentes
- Ocupacdo plena: 53 utentes

= A colocagdo daindica¢do da ocupacgado é da responsabilidade dos funcionarios da secretaria,
tendo em conta o nimero de entradas e saidas registadas.

f) Chapéus-de-Sol e Toalhas

Quanto aos chapéus-de-sol, aqueles que se encontrem sozinhos ou em grupo devem estar afastados,
no minimo 3 metros dos chapéus-de-sol de outros utilizadores, que se encontrem sozinhos ou em
grupo, sendo que as toalhas devem ter uma distancia de pelo menos 2 metros entre utentes de

grupos diferentes.

3M A b - @ 2M e
<) /!
chapéus-de-sol e — entre banhistas ~ —
ﬂ \' (grupes diferentes) e
(grupos diferentes) - i S0 = Yo
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g) Utilizagdo de balnearios

N3o sera permitida a utilizacdo de balnearios, por questdes de seguranca, devendo os utilizadores,

para o efeito, aceder as InstalagGes devidamente equipados.

h) Sanitarios

Serdo utilizados os sanitarios localizados na Piscina (que funcionara apenas para WC’s), os sanitarios
serdo desinfetados pelos funciondrios do servico de higiene e limpeza nos seguintes horarios: 10h,

14h, 16h e 18h e noutras ocasides em que se verifique essa necessidade (Sera afixado em cada WC o

plano de higienizagdo).

Tendo uma lotagdo maxima de uma pessoa por cada WC, sendo este controlo feito por um

funcionario de servigo.

i) Dias de funcionamento

Durante este periodo o Complexo desportivo da Granja e as Piscinas Descobertas estardo abertas de

22 3 domingo com o seguinte horario:

Campo de Ténis 10h00 as 14h00 15h00 as 20h00
Piscina 10h00 as 14h00 15h00 as 20h00
Caldas de Arégos 10h00 as 14h00 15h00 as 19h00
Porto de Rei
(encerrada a segunda-feira de 10h00 as 14h00 15h00 as 19h00
manha para manutengdo)

i) Medidas de higiene

As medidas reforgadas de higiene sanitaria serdo garantidas das seguintes formas:

1. Fornecimento de produtos desinfetantes para todos os utilizadores, junto ao atendimento,

posto de vigia do Nadador salvador, nas zonas dos chuveiros exteriores e em todos os WC's.

2. Reforgo do servico de limpeza, com especial atencdo as areas de circulagdo.

3. Refor¢o da comunicagdo a todos utilizadores, sobre a importancia das regras de etiqueta

respiratdria e sobre o respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor emanadas pela

DGS.

4. Apds cada utilizagdo, as espreguicadeiras deverdo ser desinfetadas pelas funciondrias do
servigco de higiene e limpeza. Apenas depois de higienizadas as espreguicadeiras poderao voltar

a ser utilizadas (depois de realizarem a higienizacdo das mesmas, as funciondrias da higiene e

limpeza deverdo comunicar aos colegas da rececdo que estas podem voltar a ser utilizadas).

Nota: Para nova utilizagdo deve-se dirigir ao atendimento.
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= Osresiduos produzidos serdo recolhidos e tratados pelos Servicos Municipais competentes,
ou pelo prestador de servicos contratado, que assegurardo o uso de equipamento de

protecdo individual adequado.

= Observar todas as regras da DGS e das Entidades Oficiais aplicaveis.

INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esfor¢os para assegurar a difusdo alargada de comportamentos e
medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitara simultaneamente as orientacdes das
autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano, de acordo com os exemplos

do Anexo lll.

Proceder-se-a reproducdao de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de
contagio e disseminacdo da doenca, que serdo distribuidos pelas instalagdes e recinto das piscinas

descobertas.

O desrespeito pelas restricdes mencionadas anteriormente, leva inicialmente a chamadas de atengao
aos utilizadores pelos funciondrios, e em caso de reincidéncia serd reportado as autoridades

competentes.

E expressamente proibido deixar as mascaras, luvas e outros EPI fora dos locais existentes para o

efeito (contentor para residuos de material de protegdo individual).
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ANEXOS

» Anexo | — Identificacdo e localizacdo das piscinas descobertas

- Complexo Desportivo da Granja

social - p desportivo da Granja

8| ®O® Indicacdo da lotagao ®! Area de isolamento =i Acesso cadeira de rodas P )\
o == Circulagio "\ %‘% ]
O Condicionada Nadador-salvador & ==
. == Barreira fisica Escala 1:500 fr-0 de Hesende
Ocupagao plena (125 pessoas) (:?Iﬁr we Mapa base - Google maps Junho 2020 @ sIG
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Piscina descoberta de Caldas de Arégos

social - pi
@O@® Indicagdo da lotacao == Circulacdo ﬁ] masculino )
®un - AN =L
@' Area de isolamento f:l‘ feminino ‘ %
O candcionao . ne Escala 1:300 swscensie
" | @ ocupagao piena 50 pessoas @ Nadador-salvadior: o MoPUEse) 00 nho 2020 @515
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- Piscina descoberta de Porto de Rei

ial - piscina pal de Porto de Rei
@O® Indicagao da lotagéo - Circulagio éllﬁ we ;fi}
@ Live i %/3
- e‘ Area de isolamento === Vedagdo ==
ondicionado ° .

. ) Mapa base - Google Escala 1:300 Maniciplo dé Rossad

Ocupagéo plena (60 pessoas) Nadador-salvador maps Junho 2020 @ SIG

—
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1. Asentradas e saidas sdo as assinaladas nas plantas;

2. As salas de isolamento localizam-se:

- Piscinas da Granja - localizada no antigo edificio na sala de 12s socorros, conforme
planta.

- Piscinas de Caldas de Aregos - localizada no edificio dos balnedrios do lado do WC's
Masculino, conforme planta.

- Piscinas de Porto de Rei — Localizado na parte de traz dos balnedrios(tenda), conforme
planta.

Nestes casos deve-se percorrer a menor distancia possivel

> Anexo Il — Equipa de Coordenacio

= Direcdo: Vice-Presidente da Camara — Amadeu Vasconcelos
= Coordenacdo: Chefe do GAP - Silvano Moura e Adjunto do GAP -Fernando Teixeira
=  Gestdo: Técnicos Superiores Desporto — Jorge Barbosa e Joana Severino

= Colaboradores: Funcionarios afetos as instalagdes

Plano de Contingéncia | Complexo Desportivo e Piscinas Descobertas | 16



Municipio de Resende

> Anexo lll — Materiais informativos

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o narlzea bocacom Lave frequantaments as
o brago ou com lengo mios com &gua e sabio Se ragressol de Uma 4rea
de papel que devers ser ou use soluglio A base afetada, evite contacto
colocado imediatamente de alcool pré&dma com outras pessoas
no lixo
When coughing or sneexing

cover your mouth and nose
with your forearm or with Wash your hands fraquently  Iif you returned from an

with soap and water or an  affactad area, avoid contact
tissue paper that should 3
be placed immediately in alcohol -based solution close with people
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@i 403 120®

“aunr

DGS

e Coval iy Saurr

Plano de Contingéncia | Complexo Desportivo e Piscinas Descobertas | 17



MASCARAS =

Municipio de Resende

DURANTE COMO

O USO REMOVER
Q (v} 0o
LAVAR AS MAGS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS 6o
ANTES DE QUANDO ESTIVER Q ANTES DE REMOVER
COLOCAR HOUMIDA ()

RETHAR A MASCARA 53

e = PELOS ATILHOS/ L A
VER A POSICAD . NAO RETIRAR 4 /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto & TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a Q
Cara (ex: na miscara °
Grirgics lado ranco, DESCARTAR M
Ccom) drame para Smaj NAD TOCAR CONTENTOR DE RESEOUOS

NOS OLHOS, FACE A SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

S o Tizer, lavar as mBos
G A | o @
COLOCAR A MASCARA W5 ¢ LAVAR 45 MAOS
PELOS ATILHOS/ S
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
(o) DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO 3%
Do Nz até abaixe 1. Manter @ tranaportar as méscaras ¢m invélucro fechado,
do queixo é respiréved, Empo @ seco.

2 Caso utliize mdscara comunitiria, deve confirmar que esta é
o
NAO TER A Mk 3 Won?u.wu&ummuinmm
COM A BOCACU
COM O NARK
DESPROTEGIDOS & Varificar nas indicagies do fabricante o nimera midmo de
SSEAUNAGENTEDES AUDEPUSLICA
YESTAMOSON oy B
SUMCONSELHODADGS e °|§‘ .QG-E-‘S
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