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ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organiza¢do Mundial de Saude declarou uma emergéncia de saude
publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias
medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacdo do virus.

Ndo obstante a adog¢do daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, no Governo, no contexto
de regresso a normalidade do funcionamento das atividades econdmicas, determinou, através
da Resolucido de Conselho de Ministros (RCM) 40-A/2020 de 29 de maio, o levantamento
gradual das suspensdes e interdi¢cdes decretadas durante o periodo do estado de emergéncia,
tendo no seu artigo 152 regulado os aspetos relacionados com a realizacdo de feiras e
mercados.

E neste contexto, e nos termos do previsto no niimero 1 do artigo 152 da RCM acima referida
gue é apresentado o presente Plano de Contingéncia.

OBIJETIVOS

As feiras, por tradicdo, sdo espagos propensos a aglomeragdo de um elevado nimero de
pessoas - quer pela forma como os espacgos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda
porque implicam o contacto direto entre individuos - pelo que, face a atual situagdo
epidemioldgica, sdo locais com especial vulnerabilidade.

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e concertada para
retoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas cuja organizagdo
compete a Camara Municipal (identificadas no Anexo 1), e onde se desenvolvem as atividades
de comércio a retalho e prestacdo de servicos de restauragdo e bebidas ndo sedentarias,
elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacdo
para a gestdo de meios e agdes de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos
suspeitos de infecdo.

O Plano, nos termos da RCM define, nomeadamente:

v' 0O procedimento operacional sobre as acdes a desencadear em caso de doenca,
sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19;

v' A implementacdo da obrigatoriedade do uso de mdascara ou viseira por parte dos
feirantes e comerciantes e dos clientes;

v' As medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando
possivel;

v As medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de
medidas de higienizacdo das mados e de etiqueta respiratdria, bem como a
disponibilizacdo obrigatdria de solu¢des desinfetantes cutaneas, nas entradas e saidas
dos recintos das feiras e mercados, nas instalacdes sanitdrias, quando existentes, bem
como a respetiva disponibilizacao pelos feirantes e comerciantes, quando possivel;
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v' As medidas de acesso e circulacio relativas, nomeadamente:

= A gestdo dos acessos ao recinto das feiras, de modo a evitar uma
concentragdo excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

= As regras aplicaveis 3 exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que
possivel, mediante a exigéncia de disponibilizacdo dos mesmos pelos
feirantes e comerciantes;

= Aos procedimentos de desinfe¢do dos veiculos e das mercadorias, ajustados
a tipologia dos produtos e a organizacao da circulagao;

v' 0 plano de limpeza e de higieniza¢do dos recintos das feiras;

v' O protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protegdo individual.

Este documento ndo prevé ages de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo
seguir-se as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude.

As situagOes ndo previstas no presente Plano deverao ser avaliadas caso a caso.

EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores e
trabalhadores da Camara Municipal que interagem direta ou indiretamente nos recintos das
feiras da organizacdo do Municipio.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situac¢do identificada, em
conformidade com as func¢des que lhes estdo cometidas.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pelo Municipio nos recintos das feiras sera ponderada tendo em consideragao a
melhor informacdo disponivel, as recomendag¢des emanadas no momento pelas autoridades
de saude e do Governo e a atuacdo por parte de todos os intervenientes.

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel
concertar agdes e promover a partilha de informacao entre os intervenientes. Neste sentido,
estabelece-se que o presente plano ficara sob a coordenagao e monitorizacdo de uma equipa
de trabalho composta pelos elementos identificados no Anexo ll, que sera responsavel por:

v' Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e
de autoprotecao;

v" Monitorizar a situac3o, elaborando e divulgando relatérios de situac3o;
v' Realizar altera¢bes ao Plano de Contingéncia;
v' Garantir a informac3o ao Presidente de CAmara

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagcdo das regras
de contingéncia nas feiras municipais, centralizar a informacao, elaborar relatérios e reportar
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os dados a Equipa de Coordenacgdo, bem como sugerir alteracdes ao Plano, sempre que se
justifique.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil, que
assegurara a divulgacdo de informacao considerada pertinente ao Gestor do Plano.

O Plano é ativado pelo Presidente da Camara Municipal, com o apoio técnico da equipa de
coordenacdo, atendendo a uma das seguintes situacdes:

a) OrientagBes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 na cidade;

c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contamina¢do COVID-19
numa das feiras municipais.

A desativa¢do do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do Presidente da
Camara Municipal, em articulacdo com a equipa de coordenacao.

Este Plano prevé trés fases de atuacao, com distintos procedimentos: fase de prevencdo, fase
de resposta e fase de recuperagdo. As ag¢les descritas em cada umas das fases poderao ser
alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de altera¢cdes nos
cenarios de propagacdo da doenca.

> Fase de Prevencio:

Esta fase é marcada pelas seguintes acoes:

a) Divulgagdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;
c) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos das feiras;

d) Reconhecimento e formacdo dos recursos humanos necessdrios para o
funcionamento das feiras;

e) Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores municipais;

f) Identificagdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicdo
dos kits de protecdo individual, em caso de necessidade;

i) Preparar um espaco de isolamento em cada recinto das feiras, onde tal seja possivel,
com o objetivo de reduzir o risco de transmissdao, afastando as pessoas da fonte
potencial de infecdo;

= Aadrea de “isolamento” tera ventilagdo natural e possuird revestimentos lisos
e lavaveis. Cada pessoa tera de se acompanhar com telemével préprio para
contacto com a linha SNS24;

= O espaco tera uma cadeira (para descanso e conforto da pessoa, enquanto
aguarda a validacdo do caso e o eventual transporte);
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j)

k)

=  Possuird também um Kit com 3agua e alguns alimentos ndo pereciveis,
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo
antisséptica de base alcodlica, mascara(s) cirdrgica(s), luvas descartaveis e
termémetro;

=  Préxima desta area, existird uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sab3do e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito;

= O trabalhador designado para o acompanhamento ao espaco de isolamento
estabelecerd na altura o circuito a privilegiar, quando uma pessoa com
sintomas, se dirigir para a area de “isolamento”. Na deslocacdo desta pessoa,
devem ser evitados os locais de maior aglomera¢io de pessoas nas
instalacdes.

Nomear ofs) trabalhador(es) designado(s) para acompanhamento ao espa¢o de
isolamento, de eventual suspeito de infecdo;

Disponibilizar solugdo de base alcodlicas de desinfecdo na entrada e saida do recinto
da feira;

Monitorizar e acompanhar a situacao.

Fase de Resposta:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contdgio em qualquer

interveniente, e compreende as seguintes ac¢les:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

Reforco da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

Reforco da limpeza do recinto da feira;

Garantia de existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo a reforgar
uma boa higienizagao das maos;

Garantia da reposicdo dos kits de protecao individual;

Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢do por COVID-19 no
recinto e durante a realizagdo da feira:

* |mplementacdo de medidas com vista a conten¢do da dissemina¢do da
doenca, providenciando meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24),
entrega do kit individual e encaminhamento para o espago de isolamento
indicado no Anexo I;

= Proceder a desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos.
Informar os municipes sobre a eventual perturbac¢do no funcionamento da feira;

Emitir relatérios com informac¢do direcionada as autoridades de saude, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicacao social;

Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infecdo.
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> Fase de Recuperacido

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacgao
clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a
desativacdo do Plano.

E caraterizada pelas seguintes a¢des:
a) Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagdes;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infec¢ao;

c) Informac¢do aos municipes sobre a reativagao e normalizagao do funcionamento da
feira.

Com a desativacdo do Plano, deve-se:
a) Desativar os espacos de isolamento;
b) Recolher os kits de protecdo individual ndo utilizados;

c) Avaliara eficacia das acGes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar
relatério de avaliagdo final;

d) Desativar as estruturas de coordenacao, informagdo e monitorizacdo.

PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear em
caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento da feira.

> Casos Suspeitos de COVID-19

Aparecimento de sintomas COVID-19

O feirante, colaborador ou consumidorinforma o
trabalhador municipal

8

O individuo contacta o SNS24 (808242424) e segue as
orientagGes do SNS

O trabalhador designado acompanha o individuo ao
espaco de isolamento e fornece kit de protegdo individual

O trabalhador designado reporta a situagao ao Gestordo
Plano
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Funcionamento

Conforme definido na RCM n? 38/2020, de 17 de maio, e de acordo com as orienta¢des
da DGS, na abertura das feiras serdo adotadas as seguintes regras:

= A afetagdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagdo
méxima indicativa de 5 pessoas por cada 100 m? de &rea;

= Deverd ser mantida uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

* E obrigatdrio, dentro do recinto da feira, o uso de mascara pelos feirantes e seus
colaboradores (devendo, sempre que possivel, ser complementado com o uso de
viseira), trabalhadores municipais e consumidores;

= Serdo definidos de circuitos especificos de entrada e saida, conforme Anexo |, onde
sera disponibilizada solu¢ao desinfetante cutanea;

= Os consumidores devem permanecer no recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessdrio a aquisi¢cao dos bens;

= Qs feirantes devem:

e Assegurar a disponibilizacdo de solugGes liquidas de base alcodlica, para si,
para os seus colaboradores e para os clientes, junto a locais visiveis e
devidamente identificados;

e Efetuar o atendimento de forma organizada, limitado a um consumidor de
cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

e Proceder a limpeza e desinfecdo, apds cada utilizacdo ou interacdo, dos
equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto
com os clientes;

e Providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento
minimo de 1,5 m entre o consumidor e a banca de exposi¢do dos artigos;

e Proceder a desinfecio e higienizacdo dos veiculos de transporte dos
diferentes produtos atendendo a especificidade e tipologia dos mesmos.

= QOs artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos
feirantes e seus colaboradores, que deverdo usar luvas apropriadas;

N

= Nas dreas destinadas a restauracdo e bebidas, devem ser tomadas as seguintes
medidas adicionais:

e Reduzir a capacidade maxima do espaco, por forma a assegurar o
distanciamento fisico recomendado (2 m) entre as pessoas nas instalacdes e
garantir o cumprimento da legisla¢ao em vigor.

A capacidade maxima de pessoas/servico do estabelecimento deve estar
afixada em documento préprio, visivel para o publico;

Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou lado a lado a uma distancia
inferiora 2 m.

¢ Impedir que os clientes modifiquem a orientagdo das mesas e das cadeiras,
permitindo que os colaboradores o fagam, sempre dentro das considera¢des
do ponto anterior;

e Disponibilizar dispensadores de solugdo a base de alcool localizados em locais
visiveis;
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e Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com
as orientacdes da DGS, nomeadamente an.2014/2020 “Limpeza e desinfecio
de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”,

= Os residuos produzidos serdo recolhidos e tratados pelos Servigos Municipais
competentes, ou pelo prestador de servigos contratado, que assegurardo o uso de
equipamento de protecdo individual adequado.

= Observar todas as regras da DGS e das Entidades Oficiais aplicaveis.

INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informagdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientacdes das autoridades de saude e os procedimentos definidos no
presente Plano, de acordo com os exemplos do Anexo lll.

Proceder-se-a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o
risco de contagio e disseminacdo da doenga, que serdo distribuidos pelo recinto da feira.
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ANEXOS

> Anexo | - Identificacdo e localizacdo das feiras

- FEIRA DE RESENDE

ntingéncia para o recinto da feira municipal de Resende

Espago B B Zona de isolamento  Mapa base - Google maps

hrea wol - 3762 mZ frea toal - 5078 m2 “/ Feirantes

| Area ccupada - 1572 m2 hrea seupada - Z456 m2 -
| rsa dispontal - 7090 w2 Irea disponiel - 25722 Barreira fisica

'mss0as permitidas - 100 Passoas permitidas - 125 Recinto da feira

> M el Lt PRI

Escala 1:1000
junho 2020
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- FEIRA DE SAO MARTINHO DE MOUROS

Bl zonadeisolamento  Mapa base - Google maps
.- L fena il -E75m2 /sy Feirantes

; . Escala 1:300
frea === Barreira Fisica

enpada - 417 m2
Arga disponivel - 538 mZ Jjunho 2029

Passozs permiiidas Retinto da Feira
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1. Determina-se a lotagdo limitada da Feira de Resende e da Feira de Sao Martinho
de Mouros a, respetivamente, 225 (A100+B125) e 27 pessoas de cada vez, sendo
organizado os trajetos identificados para ndo haver cruzamento na circulacdo de
pessoas;

2. Elimitada alotacdio dos espacos de restauracio eventualmente existentes na feira
nos termos da legislacdo em vigor;

3. As entradas e saidas sdao as assinaladas nas plantas;
4. As salas de isolamento localizam-se:
- Feira de Resende: Loja 7 do Forum Municipal, conforme planta;

- Feira de S3o Martinho de Mouros: Sala existente na Casa da Irmandade S3o
Francisco Xavier, conforme planta.

> Anexo Il - Equipa de Coordenacido

= Direcdo: Vereadora do Pelouro da Ac¢do Social e Emprego, Dr2 Maria José Dias
= Coordenacdo: Dirigentes da DAEG, DOSO e DRHE
=  Gestdo: Fiscalizagdo Municipal

= Colaboradores: Funciondrios indicados pela Equipa de Coordenacgao
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> Anexo Il — Materiais informativos

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o narlz & a boca com Lave frequantaments as
o brago ou com lengo mios com Agua e sabdo S IETEUERL e RNTER S
de papel que deverd ser ol use solocio & base STnES B S Sy e ko
colocad o imediatameante de alcool préxima com outras passoas
no o

When coughing or sneezing

cover your mouth and nosa
with your forearm or with Wash your hands frequentiy If you returned from an

with soap and water or an  affactad area, avoid contact
tizsue paper that should y
be placed immediatsly in alerhint st salfon close with people
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
@i, 40(3= 120

RALIE

§ DGS =

i -Coral iy Salgw
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COVID-19

MASCARAS
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REMOVER

DURANTE
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LAVAR AS MADS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MACS &
ANTEE DE QUANDID ESTIVER a- ANTES DE REMOVER
COLOCAR MDA 9
o o RETHAR A MASCARA .ﬂ
PELOS ATILHOS/ ﬁ"
VER A POSICAD ¢ ﬁ NAO RETIRAR FELASTICOS
EORRETA - A MASCARR PARLA
Vesrificar o lado correto & TOESIR OU ESPRRAR
tolocar veltado para & (]
cara fex: na miscara o "
i) uu::;m i) HAS TOCAR itmnmmi‘ Trﬁﬁuasi
ﬂwmm' g . Dk EREMNTE DUk MASCARA
e o fizer, lavar s misas
9 de seguiiclh o @
COLOCAR A MAscans WP LN A MAOE }
PELOS ATILHOS - ’
JELAETICOS ﬁ
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO n
D felerir b alvaine 1. Manter o transportor an mascaras om invdiutno fochadia,
o puisln ﬁ reapiravel, Bmpo o seco.
2 Caso ulfiire mdscara comunitiria, deve confirmar que esta &
v}
A Lagwar o secor, apis cada ublfisseio, seguindo s indlcacies do
MO TER A MASCARA
COM A BOCA OU @& .
COM € MARIZ bt
e sl i Lﬁﬂnﬂ'tﬂiﬂﬁ:ﬂuhlﬂ*ﬁhnmﬁuﬂmﬁunﬂu
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PURCONSELHODNDES

s, Ol @DGSE
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FEIRAS E MERCADOS MUNICIPAIS

PARA BEM DE TODOS SIGA ESTES PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

. USO MASCARA, PODENDO
SER COMPLEMENTADO
COM O USO DE VISEIRA:

« ACONSELHAVEL O
USO DE LUVAS;

+ DISPONIBILIZACAO AOS
UTENTES DE SOLUCAO
ANTISSETICA DE BASE
ALCOOLICA;

+ O ATENDIMENTO TERA DE SER
EFETUADO DE FORMA
ORGANIZADA, SENDO
APENAS PERMITIDO O ATENDI-
MENTO DE UM CLIENTE POR
CADA VENDEDOR;

. USO MASCARA, PODENDO

SER COMPLEMENTADO
COM O USO DE VISEIRA;

« OS PRODUTOS ALIMENTARES
SO PODEM SER MANUSEADOS
PELOS FEIRANTES E SEUS
COLABORADORES.

+ ASSEGURAR QUE PERMANECE
NO RECINTO DA FEIRA APENAS
O TEMPO ESTRITAMENTE
NECESSARIO.

Plano de Contingéncia | Feiras | 13



FEIRAS E MERCADOS MUNICIPAIS

MEDIDAS DE PREVENCAO

PROTEJA-SE A SI E AOS OUTROS!

USO OBRIGATORIO
DE MASCARA:;

DESINFECAO DAS MAOS;

DISTANCIAMENTO
SOCIAL (2M)
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