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1. INTRODUGAO

O documento que se apresenta pretende dar resposta as orientagdes emanadas pela Diregao
Geral da Saude (DGS - OT n.° 006/2020) e o cumprimento do Despacho n.° 2836-A/2020, que
obriga a que todos os empregadores publicos elaborem o seu Plano de Contingéncia, para
fazer face as ondas pandémicas do novo Coronavirus (COVID-19). O Plano de Contingéncia
para o Coronavirus da Camara Municipal de Resende (CMR), doravante designado como
Plano, pretende fornecer um conjunto de orientagdes para garantir que a entidade possui a
informagéo e 0s recursos minimos necessarios a prevengdo e resposta, de eventuais

situagdes que se venham a verificar.

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto nessa mesma cidade. Os
Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e a
infe¢do pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,

como a pneumonia.

No ambito da prevengéo relativa ao COVID-19, o planeamento das agbes a desenvolver é de
fulcral importancia em qualquer nivel de risco de infecdo. A elaboragdo de planos de
contingéncia possibilita de forma abrangente, organizada e eficiente, que cada entidade se
prepare para a detegdo de situagdo de alerta pandémico e responda com eficacia perante a

sua eclosdo, tornando-se uma prioridade local e institucional.

O desenvolvimento e a operacionalizagdo do Plano de Contingéncia obrigam a definigdo clara
de uma estrutura de lideranga e coordenagéo, bem como a identificagdo dos servigos e/ou
colaboradores com responsabilidades no planeamento, na execugdo e na avaliagdo das
intervengdes preconizadas. A lideranga e a coordenagéo das a¢des necessarias a prevengéo,
controlo e vigilancia do COVID-19, integram uma cadeia de comando e controlo, onde se
identificam as estruturas responsaveis pela elaboragédo, execugdo e avaliagdo do Plano de

Contingéncia.

O plano é necessario para que a Cadmara Municipal de Resende possua, os recursos e
a informagéo de que necessita, para gerir eventuais situagdes de trabalhadores que

apresentem sintomas de infegdo, garantindo a gestdo e resposta a emergéncia de
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salde publica associada ao COVID-19, salvaguardando assim a protegdo da saude e

seguranga dos seus colaboradores.

O plano tem caracter dindmico, pelo que sera modificado a medida que se concretizem

as atividades, evolua o conhecimento cientifico e/ou se modifiquem as circunstancias.
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2. OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situagéo de

infe¢do por COVID-19, na Camara Municipal de Resende, visando:

- Constituigdo do grupo de coordenagdo do plano e a estrutura de decisio,
comando e acompanhamento do mesmo;

- Antecipar as medidas e os recursos necessarios para assegurar a continuidade
da execugéo das atividades essenciais da CMR e assegurar linhas de substituicdo
desses recursos humanos;

- Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas e procedimentos para reduzir
o numero de casos de infegdo por COVID-19;

- ldentificar o risco de exposi¢ao ao virus nos varios locais de trabalho;

- Reduzir o risco de contaminagéo nos locais de trabalho;

- Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢des de propagacao do
COVID-19;

- Garantir a correta e adequada informagéo (nivel interno e externo);

- Preparar o restabelecimento da situagéo e atividades normais tao rapido e seguro

guanto possivel;

O Plano néo prevé agdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar
infetadas com o COVID-19, devendo para o efeito recorrer as entidades de prestagédo
de cuidados de saude, privilegiando sempre o contacto com a linha SNS 24 (808 24

24 24), conforme as recomendagdes de Diregdo-Geral da Saude (DGS).
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3. AMBITO DA APLICAGAO E ENTRADA EM VIGOR

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e ccordenagao das agdes ao

nivel da CMR, processos de comunicagao interna e externa. Os Edificios sujeitos as medidas

e procedimentos definidos no Plano, sao:

v" CMR - Pagos do Concelho v
v’ Biblioteca Municipal v
v Oficinas Municipais 4
v" Férum Municipal v
v Piscinas Municipais Cobertas v
v Posto de Turismo de Caldas de Arégos v
v' Academia de Misicade Resende
. v Centro Civico de S. Martinho de Mouros .
| v Matadouro Municipal e
. v Museu Municipal %
| v Loja Social 4+

o

-,

Resende.

] Centro Escolar de Resende

Complexo Termal de Caldas de Arégos
Complexo Desportivo da Granja
Pavilhdo Gimnodesportivo de Resende
Estadio Municipal de Fornelos

Loja Interativa de Turismo Resende
Gabinete Desenvolvimento Rural

Centro Escolar de S. Cipriano
Centro Escolar de S. Martinho de Mouros
Loja do Cidadéo

* Edificios com recursos humanos da CMR, contudo abrangidos pelo Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de

~k Edificios com recursos humanos da CMR, contudo abrangidos pelo Plano de Contingéncia da respetiva entidade.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Coordenador do Plano, Dr. Manuel Garcez Trindade,

Presidente da Camara Municipal de Resende, sendo posteriormente remetido ao Orgao

Executivo, para conhecimento.

Apo6s aprovagao o Plano sera cumprido por todos os funcionarios/colaboradores.

E m vigor:

O Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente apds a sua assinatura pelo Diretor do

Plano.

Pagos do Municipio, 6 de margo de 2020.

0] Presndente da S;r:\a unucnp,,al de Resende,

nuel Garcez Trindade)

"
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4. CARACTERIZAGCAO DO CORONAVIRUS

Assim como a vigilancia, as estratégias de prevengédo e controlo baseiam-se nas
evidéncias cientificas disponiveis a data sobre o COVID-19 e a doenga decorrente, e
sédo ativadas tendo em conta o principio da proporcionalidade, por forma a garantir a

adequacgdo das medidas, sem causar disfungdes sociais ou o panico evitavel.

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se
que esta ocorre durante uma exposigao proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto
com O novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infegdo. Até a data nao

existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverdo ter em conta as
vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies/objetos contaminados).

Modo de transmissao da infe¢do: (Com base na evidéncia disponivel até ao momento):

v Goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
v Contacto direto com secregdes infeciosas;

v Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron);

Sintomas (Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe):
v’ febre;
v tosse;
v' falta de ar (dificuldade respiratéria);
v/ cansago;
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v' Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia
respiratéria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

Periodo de incubagao (até ao aparecimento de sintomas):

% entre 2 a 14 dias, segundo as Ultimas informagdes publicadas.
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5. OPERACIONALIZACAO DO PLANO
5.1. Grupo de Coordenagao do Plano (GCP)

Coordenador do Plano Presidente de Camara Municipal

Vice-Presidente e Vereador Recursos
Humanos, Administragdo Geral e
Adjuntos do Coordenador do Plano Finangas

Vereadora da Agao Social e Emprego

Chefe de Gabinete do Presidente

Adjunto do Presidente

Coordenadora Municipal de Protegao Civil CMPC

Responsavel de Seguranga e Saude no Trabalho { RSST

Chefes de Divisédo:
-DOSO

- DAEG

Grupo de Acompanhamento - DPGU

-DIC

- DRHE

COMPETENCIAS DO GCP

v Coordenar a atuagéo global;

v Definir a estratégia de atuagéo face ao evoluir da situagao;

AN

Avaliar a evolugao da situagao, propor a ativagéo das diferentes fases do Plano
e definir a duragao temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes da
DGS;

Gerir o processo de comunicagéo interna e externa;

Obter e divulgar informagéo atualizada;

Designar os interlocutores de cada unidade orgénica e agdes a implementar;

D N NI RN

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.
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ATIVAGAO DO PLANO

A ativagao das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Camara Municipal

de Resende, podendo solicitar parecer do Grupo de Coordenagéo do Plano.

O GPC devera ter especial atengdo as seguintes situagoes:
v Caso se confirme o primeiro caso de infegdo por COVID-19 na estrutura da CMR;
v" O nivel da fase de pandemia definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) seja
revisto e recomendado a sua implementagéo nacional pela DGS;

v' Caso se verifique um ambiente de transmissao secundaria generalizada e sem controlo a

nivel nacional.

DESACTIVAGAO DO PLANO

O Plano é desativado por determinagdo do Presidente da Camara Municipal de Resende,
podendo solicitar parecer do Grupo de Coordenagéo do Plano, tendo por base as orientagdes
da DGS.
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6. FASES DO PLANO

A execugdo do Plano é efetuada de acordo com trés fases distintas, sendo elas:

1.2 Fase — fase de monitorizagao (antes da onda epidémica)
2.2 Fase — fase de alerta (durante a onda epidémica)

3.2 Fase — fase de recuperagéo (apds a onda epidémica)

6.1. FASE DE MONITORIZAGAO (ANTES DA ONDA EPIDEMICA) - 1.2 FASE

A 1.2 fase corresponde a implementagéo do Plano com a respetiva aprovagéo e divulgagéo.

Nesta fase ainda ndo existe registo de colaboradores/funcionarios da CMR com infegdo por
COVID-19.

Procedimentos e medidas que o GCP deve tomar na 1.2 fase:

v

\

<

Articular-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagdo por forma a
manter-se informado sobre a eventual Pandemia;

Divulgar o Plano a toda a estrutura da CMR;

Identificar grupos de risco dentro da estrutura da CMR;

Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo particular e
em servigo, sendo que, relativamente a este Ultimo caso, sé deverdo acontecer em caso
de extrema necessidade;

Proceder a divulgagdo de informagdo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores, nomeadamente referente as medidas de autoprotegdo e preventivas;
Identificar lista de atividades essenciais e prioritarias;

Definir recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e assegurar
linhas de substituicao;

Elaborar estratégia de comunicagéo interna e externa;

Reforgar o plano de limpeza e de higienizagédo dos edificios municipais, de forma a tornar
exequiveis as medidas aconselhadas (limpeza profunda de areas fisicas expostas ao
contacto humano, lavagem das maos, etc.);
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Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das atividades prioritarias;

Escolher e adquirir produtos de higienizagdo e equipamentos de protegdo individual, se
necessario;

Definir estratégias e procedimentos para os colaboradores que tenham sido expostos a
um caso de coronavirus COVID-19, que se suspeite estarem doentes ou que adoegam
no local de trabalho;

Identificar o acesso a antivirais e vacinas;

Identificar possiveis situagdes de usufruto da tipologia de horario em teletrabalho ou por
turnos.

6.2. FASE DE ALERTA (DURANTE A ONDA EPIDEMICA) - 2. FASE

A 2.2 fase divide-se em duas subfases:

s Controlada
s Critica

A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de

colaborador/trabalhador com COVID-19 na CMR e pela evolugéo do nimero de casos

numa

percentagem reduzida.

Procedimentos e medidas que o GCP deve tomar na fase controlada:

v

Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios que se suspeite estarem doentes
ou adoegam no local de trabalho para a sala de isolamento, fazendo cumprir as
orientagdes técnicas da DGS OT;

Registar o numero de casos assinalados na CMR e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagao;

Proceder a divulgacdo de informagdo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

Procede a implementagdo do horario de trabalho, se possivel, em periodos desfasados
para evitar contagio entre os colaboradores (por exemplo: turno manha e da tarde);
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v Proceder, sempre que possivel, ao teletrabalho;

v Implementa medidas de limpeza reforgadas e define horarios e tipologia da limpeza
das instalagdes;

v' Acompanhar a evolugéo da situagao clinica dos colaboradores doentes;

v Acompanhar a situagdo de saude dos colaboradores que tendo tido contacto
conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infegao.

A fase critica caracteriza-se pela rapida evolugao do nimero de casos e em que a curva evolui
rapidamente para o pico da pandemia, onde a mesma é confirmada pela DGS e obriga a tomada
de medidas excecionais tendo como finalidade assegurar o funcionamento dos servigos

essenciais.

Procedimentos e medidas que o GCP deve tomar na fase critica tendo em conta o

evoluir da situacao:

v Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios/visitantes que se suspeite
estarem doentes ou adoegam no local de trabalho para a sala de isolamento —
fazendo cumprir as orientagdes técnicas da DGS OT,;

v Registar o nUmero de casos assinalados na CMR e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagéo;

v' Proceder a divulgagdao de informagdo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

v' Acompanhar a evolugado da situagdo clinica dos colaboradores doentes;

v Acompanhar a situagdo de saude dos colaboradores que tendo tido contacto
conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infegao;

v" Implementar horarios de trabalho, onde possivel, em periodos desfasados a fim de
evitar o contagio entre colaboradores;

v' Suspender atividades que nao sejam absolutamente necessarias.

Medidas preventivas a implementar eventualmente:

v' Deslocagdes de servigo deverdo ser reduzidas as que forem consideradas

essenciais;
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v Participagdes em grupos de trabalho, reunides e comissdes de trabalho serdo
canceladas;

v As reunides ou briefings essenciais deverdo ser reduzidas aos que forem
consideradas essenciais, devendo ser sempre realizados via audioconferéncia ou
videoconferéncia. Caso ndo seja possivel, os intervenientes enviam “inputs” via
telefénica ou correio eletronico;

v" Redugdo ao minimo do numero de reunides internas;

AN

Cancelamento de eventos e visitas a CMR;

v As vistorias técnicas deverdo efetuar-se apenas quando apresentarem caracter
urgente;

v' Todas as agdes formativas deverao ser adiadas para o periodo pés pico;

v Recomendacgéo aos colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em locais
publicos e de grande concentragéo de pessoas;

v" Aumento do teletrabalho, reduzir a presenga de colaboradores nas instalagoes.
Todos os colaboradores a quem esteja atribuido computadores portateis e que
possuam condigdes para ligagéo a partir da sua residéncia, deverao privilegiar este
modo de trabalho;

v' Suspensdo da aplicagdo de métodos de selegdo que impliquem a presenga dos
candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

v Suspensédo do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagdo de outros

espagos comuns.

6.3. FASE DE RECUPERAGAO (APOS A ONDA EPIDEMICA) - 3.2 FASE

A 3.2 fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso gradual as

atividades profissionais.

Procedimentos e medidas que se deverdo tomar na 3.2 fase:

v" Redimensionamento do plano de limpeza as instalagoes;
v' Reavaliagdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores;
v' Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagdes da DGS.
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7. RECURSOS HUMANOS
7.1. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PELOS RECURSOS HUMANOS

FASE PROCEDIMENTO
Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de transmissao, manifestagdes da
doenga e medidas de autoprotegao.
Elaboragdo de uma lista (reservada) de contactos dos colaboradores, para eventual utilizagao
em situagdo de emergéncia.
Colaboradores que nédo estdo doentes, Podem deslocar-se as instalagoes da CMR
ndo tém familiares doentes e le Devem pdrem pratica as medidas de
desconhecem que tenham estado em autoprotegao recomendadas
contacto com o virus
1.2 Fase |
‘ e Comunicar aos chefes de divisdo / coordenadores
| Colaboradores que tenham efetuado T .
‘ = . (e estes comunicardo ao GCP), para efeitos de
deslocagbes ao estrangeiro / zona
acompanhamento
afetada
| cadeia de substituigso ° E‘Ia.b?rac;ao de lista de substitutos dos chefes de
divisdo e coordenadores
| Elaboragédo de listagem de atividades prioritarias, bem como dos trabalhadores que as executam
e quais os eventuais substitutos.
| e Devem adotar as medidas indicadas pelas
Colaboradores que ndo estdo doentes, entidades de salde (Linha Salide 24 — 808 24 24
mas tém familiares doentes ou que 24 e Médico do Centro de Satde)
estiveram em contacto com pessoas que e Devem informar os recursos humanos da sua
| adoeceram situagéo clinica (e estes por sua vez transmitem a
informagdo ao respetivo chefe de divisdo /
coordenador e ao GCP)
e Devem informar os recursos humanos (e estes por
sua vez transmitem a informagdo ao respetivo
2.2 Fase | Colaboradores que nao estdo doentes, chefe de divisdo / coordenador e ao GCP)
mas s&o os cuidadores de familiares e O documento comprovativo da prestagdo de
infetados cuidados a familiares infetados podera ser
entregue até ao 8.° dia ap6s declaragdo da
doenga.
Acoes a tomar se existir um caso e Devem informar o chefe de divisdo/ coordenador
suspeito nas instalagdes da CMR do respetivo servico onde se encontre o caso
suspeito
e Devem ser encaminhados para a sala de isolamento
e aguardar instrugdes a recolher pelo respetivo

Av. Rebelo Moniz . 4660-212 Resende .Portugal .
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chefe de divisdo / coordenador, junto da Linha
Salde 24 — 808 24 24 24

e Promover o isolamento e limpeza das instalagbes
e N&o podem desiocar-se para as instalagdes onde
desempenham a sua atividade profissional
e Devem adotar medidas de isolamento de acordo
com as orientagdes das entidades de saude (Linha
Salde 24 — 808 24 24 24 e Médico do Centro de
Colaboradores doentes Saude) por forma a limitar a propagagéo da doenga
e Devem informar os recursos humanos da sua

situagao clinica (e estes por sua vez transmitem a
informagdo ao respetivo chefe de divisdo /
Coordenador e ao GCP)

S6 podem regressar ap6s cura clinica

O documento comprovativo da baixa médica
podera ser entregue até ao 8.° dia apos declaragédo
da doenga.

Podera ser aconselhado, implementar horarios de trabalho em periodos desfasados a fim de evitar
o contagio entre colaboradores e teletrabalho.

Podera ser aconselhado, suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessarias,
medida tomada como forma de diminuir os riscos de contagio

Av. Rebelo Moniz . 4660-212 Resende .Portugal . Tel.: +351 254 877 653 .Fax.: +351 254 877 424
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7.2. FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS
DE COVID-19 NA CMR:

I Trataihedor Corm sintomes
]

Traceibedor informe chefa drets oa sitaacio ¢ drige-oe pers &
drea oe “isolments” e

Cheta sirets zgador, ol acio
M i e %0
Trabeitedor contaca
SNS 24 {308 24 24 24}
SNS 24 questions o Trsbsthador
I
I
SNS 24 acota 0 proceaimento de J N5 24 contacta Linhe Apoio 30
Do con a Situsgllo ciice Mésico [LaM)
I
I 1
Caso Suspeito Nio velioedo Caz0 Suspeito Vaidedo
| I ]
. Chefia direta 0o Trabethedor
“Tracelihador informe o ummwm P ° ol
empregedor Hosprtal de referinca TEGIRe O SMprRERdce
Processo encerado Cohea ce smostras biokigicasno Haspital o
or2 COVID-19 rerrénca ° 0
= Veda scesso 8 sres de
i “stumento”
I 1
- Comdors
ot
SNS24 cefine o5 procedimentos Caxo infirnado Caso Confirmado e ummzmuof
Traceiheaor o o
1 ] grocesmentas
-InionTe o midico o
Autoridede de Suioe Loca: tracsiho
Preg ‘ El'-no Aukori o] h 'v-'r_
5 v Py . -
Tradeinacor L Festho de
w
orovidenca & i [
| ] sciriieio e wen g2 mmento
Proces encerrace
prs COVID-19

-y Autoridege ge saddeLocaienris
interdicio wpis descontaminacio

| Autorigede de Saide Locatinforms &
des mecicasimplementadas
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7.3. PROCEDIMENTO DE MONITORIZAGAO / VIGILANCIA DE CONTATOS
PROXIMOS:

Considera-se contato proximo um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contato com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigao do contato

proximo, determinara o tipo de vigilancia, conforme fluxograma seguinte:

Trabalhador assintomatico
1
Tipo de exposicac

1
] i

Baxc nsco de exposicao Ao risco de exposicio

= Monworzac3o alva pela Auordade de
X ) . Salde Local durane 14 dias desde a

« Aulc monsorizacdo diana dos o e
sinlomas. da COVID-19, Ulma exposic3o;

= Auc mondorzacdo tidna dos sintomas
da COVID-19, nciundo febre, 1sse ou
dificulkdade em respirar,

~ Resyingir 0 contaclo social a0
nadispensavel;

I B = Eviar vixar;

= Estar contactivel para moniorzacio
auva durame os 14 cias desde a Gama

nchando febre, wsse ou
diicuklade em respirar;
= Acompanhamenc da
skuagao pelo médico do
trabalho.

exXposi30.
e
Tem sintomas de COVID-19?
I
[ 1
l sm 1 | Nao ]
L Ot Sumpet L encerrada para

De referir que:

e A auto monitorizagéo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagédo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medic¢ao) e a verificagédo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na CMR, devem-
se iniciar de imediato os Procedimentos descritos no presente plano;

»  Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigao, a situagéo
fica encerrada para COVID-19.
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Mysictpie do Resende

8. REFORGO DE MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGAO

8.1 - MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

As medidas gerais de higiene pessoais e do ambiente da CMR, constituem as medidas mais

importantes para evitar a propagagao da doenga.

v' Evitar o contacto préximo com pessoas com o virus. Guarde uma distancia de, pelo menos,
um metro, quando falar com outras pessoas.

v" Evite cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de méo.

v" Se ficar doente, permanega em casa. Se tiver sintomas, ligue para a Linha Satde 24: 808
24 24 24

v" Evite locais com muitas pessoas.

v" Evite tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o

antebrago fletido ou usar lengo de papel;

v" higienizar as méos apos o contato com secregoes respiratorias.

v' Lave as maos com frequéncia com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos. se estes
ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70%
de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

v' sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente
sujas.

v Se néo tiver as méaos lavadas, evite mexer nos olhos, nariz e boca.

v' A utilizagdo de equipamentos de protegéo individual devera ser indicada pelo coordenador

do Plano em articulagédo com as diretrizes da DGS.
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8.2 - HIGIENIZAGAO DAS INSTALACOES

Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o pessoal
especializado. A limpeza e higienizagdo dos espagos e superficies de trabalho assumem
particular importancia no &mbito das medidas de protegéo a adotar para minimizar os riscos de

contagio pelo virus.

O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotegéo a utilizagéo

de luvas nas operagdes de limpeza e a lavagem frequente das méos.

Plano de Higienizagao das Instalagdes Sanitarias:

//

PLANO DE HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES SANITARIAS

LocaAL/

DESCRICAO HORA PRODUTO UTILIZADO OBSERVAGOES RUBRICA

DATA

22

Sanitarios

3a

Sanitérios

Sanitarios

1
&

Sanitérios

Sanitéarios

Os servicos de limpeza devem adotar as sequintes medidas suplementares:

v' Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos que entrem
em contacto com as mé&os, como torneiras, puxadores de portas, autoclismos,

corrimaos, bocais dos telefones, teclados, etc.
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v Na 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperagao) esses procedimentos devem ser diarios.

v" Deve haver um aumento do nimero de operagdes de limpeza dos sanitarios.

v" Os residuos recolhidos nas instalagées sanitarias devem ser acondicionados em

recipientes préprios.

Apo6s a detegdo de um caso suspeito nas instalagdes da CMR, devem ser realizados os
procedimentos de limpeza e desinfecdo, especialmente nas zonas onde se verifica maior

fluxo/concentragdo de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.

Durante a 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperagao) os aparelhos de ar condicionado poderdo ser

desligados.

Deve proceder-se a renovagéo do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns, sempre

que possivel em detrimento da utilizagdo do sistema de ar condicionado.

Deve ser distribuido aos diversos servigos da CMR, material especifico de limpeza e desinfegdo
para que cada colaborador possa limpar a sua area de trabalho (superficies das mesas de

trabalho, bocais dos telefones, etc).

Os trabalhadores que desempenham fung¢des no bar da CMR devero ser incentivados a lavar
as maos sempre que possivel e ter, também, a sua disposigao solugéo de base alcodlica para
lavagem de mé&os quando n&o for possivel ou conveniente usar agua e sabdo. O recurso a
solugdo de base alcodlica s6 é aceitavel quando as maos se encontrem limpas e sem restos
de alimentos ou outras substéncias. Os trabalhadores deveréo ser treinados na forma correta

de lavar as méos, tanto com dgua e sabdo como com a solugéo alcodlica.

Salienta-se que, mais do que nunca, é importante observar boas praticas na manipulagdo de
alimentos, uma vez que assim sendo contribui-se para minimizar a propagagdo de agentes

bioldgicos.
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9. COMUNICAGAO INTERNA

- A CMR divulgara internamente toda a informagéo técnica produzida pela DGS no que diz

respeito as medidas preventivas e de autoprotegdo.
- Serao privilegiadas as comunicagdes eletronicas, via e-mail e telefone.
- Nos varios edificios incluidos no ambito deste Plano exibir-se-ao cartazes e folhetos.

- O Plano, na sua vertente ndo reservada, encontrar-se-a disponivel para consulta na intranet
e sera feita a sua difusdo por todos os trabalhadores por e-mail e através dos chefes de
divisdo/coordenadores.

- Os destinatarios da informagéo divulgada pela CMR séo todos os dirigentes, trabalhadores e
colaboradores da CMR.

- Disponibilizagéo de link para o site da DGS (https://www.dgs.pt/corona-virus) no Portal do
Municipio.

- Deve ser dada informagao atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes na

CMR e a sua evolugéo.

- Os procedimentos de informagéo publica para a populagdo em geral serdo desencadeados
através da utilizagdo de diversos meios, nomeadamente instrugdes difundidas no Portal do
Municipio, distribuigdo de folhetos, afixagdo de cartazes e eventualmente radiodifusdo de

comunicados por estagdes de radios locais.
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10. ANEXOS

Documentacéo da Diregdo Geral da Saude, Ministério da Saude
Registo de ocorréncias e agoes

Lista de procedimentos e medidas - 1.2 Fase

Lista de procedimentos e medidas - 2.2 Fase

Grupo de Coordenagéo do Plano — contactos

Lista de substitutos do GCP

Lista do numero de trabalhadores, responsavel, sala de isclamento

r e m™moow»

Grupos de risco

Lista de servigos prioritarios

J. Deslocagdes ao estrangeiro/zona afetada a titulo pessoal (RESERVADO)
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A. DOCUMENTACAO DA DIRECAO GERAL DA SAUDE

CORONAVIRUS (COVID-19)

I - ’

REGRESSOU DE ALGUMA DAS OR CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

AREAS AFETADAS? :

HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE M/R% SNS 24 €S it e ot

PLEASE CALL 808 24 24 24 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

REPUBLICA ? SNS !20 ' v
PORTUGUESA ‘ &““"‘m“‘-".‘: D§§ e
SAUDE
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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

i
i

o\

Quando espirrar eu toesiy
tape & nark & & boca com
© braco ou com lenge
de papel que devers ser
colecade imediatamente
o o

When coughing er sneezing

cover yoar mouth amd noss
with your forsann or wikh
tiucue paper that sheuld
be placed immediatel:: in
the trash

Lave frequentemen:: as
mios com Sguia ¢ sablo
ou ute sobuche b baoe
de Shoool

Vish: your hands frequent’;
with seag and water or an  affected area, avoid contact

Se regressou de uma dres
afetada, evite contacte

préuing: Com mRTas prSSoat

i you returned from an

Chirke wikh poei:

EM CASO DE BOVIDA LIGUE
IF IN DOUET, CALL

REPUBLICA
PORTUGUESA
st
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Molhe as maos Aplique sab&o suficierte para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
\ % é x ]
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
02
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as méos
esquerdo em sentido ¢ para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
] 1" " ‘
q\ I i 4 2
Seque as MAos com Utilize o toalhete para Agora as Suas maos
toalhete descartave! fechar a torneira se esta estfo seguras.
for de comando manual
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B. REGISTO DE OCORRENCIAS E ACCOES
Data Local Ocorréncia Acao tomada
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C. LISTA DE PROCEDIMENTOS E MEDIDAS A TOMAR NA 1.2 FASE (GCP)

: Em Nédo
Terminado g
Responsavel execugdo | iniciado

Articular-se com a DGS para acompanhamento do
evoluir da situagao por forma a manter-se informado X
sobre a eventual Pandemia GCP
Divulgar o Plano a toda a estrutura da CMR Chefes Divisao =

Qutros responsaveis
Identificar grupos de risco dentro da estrutura da X
CMR GCP
Registar os casos de colaboradores que se Chefes Diviséo
deslocam ao estrangeiro Outros responsaveis X

SMPC
Proceder a divulgacdo de informagéo fidedigna e L
atualizada junto dos seus colaboradores, | Chefes Divisdo X
nomeadamente referente as medidas de | Outros responsaveis
autoprotecdo e preventivas SMPC
Identificar lista de atividades essenciais e prioritarias | Chefes Divisdo X

Outros Responsaveis
Deﬁnjr recursos pqmanos minimos' para cada uma Chefes Divisdo X
das areas prioritarias e assegurar linhas de o
substituicio Outros Responsaveis
Elaborar estratégia de comunicagéo interna e GCP <
externa Gabinete Comunicagao
Reforcar o plano de limpeza e de higienizag&o dos
edificios municipais, por forma a tornar exequiveis as X
medidas aconselhadas (limpeza profunda de areas
fisicas expostas ao contacto humano, lavagem das GCP
maos, etc.)
Assegurar a existéncia de uma "reserva estratégica"
de bens ou produtos cuja falta possa comprometero | GCp X
exercicio das atividades prioritarias
Escolher e adquirir produtos de higienizagéo e x
equipamentos de protegdo individual, se necessario | GCP
Definir estratégias e procedimentos para os
colaboradores que tenham sido expostos a um caso X
de coronavirus, que se suspeite estarem doentes ou | GCP
que adoecam no local de trabalho
Identificar o acesso a antivirais e vacinas GCP X
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D. LISTA DE PROCEDIMENTOS E MEDIDAS A TOMAR NA 2.2 FASE (GCP)

Responsavel| Terminado Em Nao
execucao iniciado

Identificar e encaminhar 0s }
colaboradores/funciondrios que se suspeite
estarem doentes ou adoegam no local de
trabalho para a sala de isolamento - fazendo

cumprir as orientagdes técnicas da DGS

Registar o nimero de casos assinalados na CMR
e articular-se com a DGS para acompanhamento

do evoluir da situagao

Proceder a divulgagao de informacgao fidedigna e

atualizada junto dos seus colaboradores

Acompanhar a evolugao da situagao clinica dos

colaboradores doentes

Acompanhar a situagdo de saude dos
colaboradores que tendo tido contacto conhecido
com o virus, ainda nao apresentam sintomas de

infecdo

Implementar horarios de trabalho, onde possivel,
em periodos desfasados a fim de evitar o

contagio entre colaboradores

Suspender  atividades que ndo  sejam

absolutamente necessarias
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E. GRUPO DE COORDENAGAO DO PLANO - CONTACTOS

|
GCP | Extensdo | Telemoével E-mail
Cogrdenadeniao Presadente_dg Camara 350 926508740 | presidentecamara@cm-resende.pt
Plano Municipal
Vice-Presidente e
Vereador Recursos
Humanos, 310 965097392 | f‘g:gg:"?””cebs@cm'
Administragdo Geral e P
Finangas
Vereg dora 6 Aceo 312 926508734 | mariadias@cm-resende.pt
Social e Emprego
Adjuntos do
Coordenador do
Flang Chefe de Gabingts do 365 914295164 | silvanomoura@cm-resende.pt
Presidente
Adjunto do Presidente 342 914513700 | fernandoteixeira@cm-resende.pt
Coordenadora
Municipal de CMPC 540 919379842 | fatimapereira@cm-resende.pt
Protegao Civil
Responsavel
Seguranga e Satde RSST 543 926508738 | jorgelobao@cm-resende.pt
no Trabalho
\
DOSO 533 918620477 | paulorocha@cm-resende.pt
DAEG 438 919378755 | antoniopinto@cm-resende.pt
Grupo de
Acompanhamento - DPGU 490 919839978 | jorgetopa@cm-resende.pt
Chefes de Divisdo
DIC 335 912080126 | carlospinto@cm-resende.pt
DRHE 408 919858718 | rogeriopinto@cm-resende.pt
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F. LISTA DE SUBSTITUTOS - GCP
GCP Extznsa Telemével E-mail SUBSTITUTO
Coordenad Presidente de presidentecama
o P";’a‘io“ Camara 350 926508740 | ra@cm-
Municipal resende.pt
Vice-Presidente
e Vereador
Recursos amadeuvasconc
Humanos, 310 965097392 | elos@cm-
Administragao resende.pt
Geral e
Finangas
Vereadora da .
Agdo Social e 312 926508734 marlaglas@cm-
Adjuntos do Emprego resen ept
Coordenador
do Plano
Chefe de .
Gabinete do 365 | 914295164 | Sivanomoura@
Presidente cm-resende.pt
Adjunto do fernandoteixeira
Presidente 342 914513700 @cm-resende.pt
Coordenadora ; ;
Municipal de CMPC 540 919379842 fmaf'rz:gféz';@c
Protegdo Civil
Responsavel ) lobao@
Seguranga e jorgelobao@cm-
Satde 1o RSST 543 926508738 resende.pt
Trabalho
DOSO 533 918620477 | PAUlorocha@em
-resende.pt
DAEG 438 | 919378755 | 2ntoniopinto@c
Grupo de m-resende.pt
Acompanhame ] ‘
nto - DPGU 490 | 919839078 | lorgetopa@em-
Chefes de resende.pt
Divisao DIC 335 912080126 carlospinto@cm
-resende.pt
DRHE 408 | 919858718 | Fo9eriopinto@c
m-resende.pt

Av. Rebelo Moniz .

4660-212 Resende .Portugal
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G. NUMERO DE TRABALHADORES DA CMR

S/

o+ . Chefe Sala de
Edificio tsabatiadios Responsaveis Divisao Isolamento
\ ! (SIN)
CMR - Pagos do

Conce?ho 63 * * SiM
Biblioteca Municipal 3 * ® *
Oficinas Municipais 99 * * SIM

Forum Municipal 1 * = | *
Piscinas Municipais * * |
Cobertas 12 *
Complexo Desportivo da * * 1 "
Granja 1 |
Loja Interativa de * *

Turismo 1 *

Pavilhao
Gimnodesportivo de 1 * Ed *

Resende
Estadio Municipal de * * N

Fornelos 1

Pavilhdo Municipal de | * * *
Freigil -
Pavilhdo Municipal de * * %

Anreade - o

Pavilhdo Municipal de S. | * * 5
Martinho de Mouros | -
Centro Interpretativo da * * .

Ceramica -

Centro Interpretativo da * * .
Cereja -
Centro Interpretativo de * * -
Montemuro -
Multiusos de Caldas de . * .
Arégos -
Posto de Turismo de * *
Caldas de Arégos 1 *
Academia de Musica de * *

Resende S *
Centro Civico de S. * * 3
Martinho de Mouros 1
Matadouro Municipal 5 * * *

Museu Municipal 5 * * SIM
Auditério Municipal - * & *
Centro Cultural de S. ) * * *
Cipriano
Gabinete 2 * * .
Desenvolvimento Rural

Av. Rebelo Moniz . 4660-212 Resende .Portugal . Tel.: +351 254 877 653 .Fax.: +351 254 877 424
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Loja Social 1 * * *
Complexo Termal de * *

R 19 *

Caldas de Arégos N
Loja do Cidadao 2 * * *

* a definir pelo GCP
Av. Rebelo Moniz . 4660-212 Resende .Portugal . Tel.: +351 254 877 653 .Fax.: +351 254 877 424
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H. GRUPOS DE RISCO NA CMR

SERVIGO / Funcionario N.° Funcionarios

Presidente de Camara

Vereadores com Pelouro Atribuido

Chefe de Gabinete do Presidente

Adjunto do Presidente

Trabalhadores do Atendimento do GAP

Trabalhadores do Atendimento Geral da CMR - DIC

Trabalhadores da Tesouraria

Trabalhadores do Aprovisionamento

Trabalhadores da Loja Interativa de Turismo

Trabalhadores da Loja do Cidadao

Trabalhadores do Atendimento do DAEG

Trabalhadores do Atendimento da DOSO

Trabalhadores do Atendimento do DRHE

Trabalhadores do Atendimento do DPGU

Av. Rebelo Moniz . 4660-212 Resende .Portugal . Tel.: +351 254 877 653 .Fax.: +351 254 877 424
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I. DESLOCACOES AO ESTRANGEIRO / ZONA AFETADA A TIiTULO
PESSOAL

NOME LOCAL
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J. LISTA DE SERVICOS PRIORITARIOS
SERVICOS Divisdo
Piquete Aguas e Saneamento
Recolha Residuos Sélidos Urbanos
Piquete do SMPC
Transporte Escolar
Rubrica
Colaborador Rubrica Chefe/
SERVIGO Colaborador Substituto Substituto.
Coordenador
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