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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

DESPORTIVO - EPOCA DESPORTIVA 2026/2027 celebrado
entre & Camara Municipal de Resende, adiantz designada por CMR,
contribuinte fiscal n® 508349381, representada por Dr. Fernando Silvério
Cardoso de Sousa, na gqualidade de Presidente da Camara Municipal de
Resende, como primeira outorgante 2, Clube Desportivo e Recreativo
Juventude de Anreade, contribuinte fiscal n® 508735050, representada
por José Manuel do Carmo Vicente, na qualidade de Presidente da
Direcéo, como segundao outorgante, ao abrigo do disposto na alinea u), n®
1 do artigo 33° do Anexo | aprovado pela Lei n® 75/2013, de 12 de
setembro, aprovado por deliberagdo camararia de 16.08.2028, &
celebrado um contrato-programa de fomento e dinamizagéo desportiva,
regido pelas seguintes clausulas:

Considerando que, por deliberagio camararia de 16.09.2026, foi aprovada a proposta CR_8327/2026, a
qual consubstancia a comparticipagao financeira e logistica a Associacbes Desportivas, com sede no
Concelho de Resende, referente a época desportiva 2026/2027.

Mos termos dos artigos 46° e 47°, da Lei n® 5/2007, de 16 de janeiro (Lei de Bases do Desporto), no que
se refere ao apoio financeiro ao associativismo desportive € com o regime dos contratos-programa de
desenvolvimento desportivo previsto no Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro, em conjugacio com o
disposto na alinea f), do n°2, do art, 23° e nas alineas o) e u) do n®1 do Artigo 33°, ambos do Anexo |, da Lei
n® 75/2013, de 12 de setembro, & celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimenta Desportivo,
o gual se rege de acordo com o disposto nas clausulas seguintes:

Clausula 18
(Objeto)

Constitui objeto do presente contrato a comparticipagao financeira — Apoio ao Associativismo — a
execucdo do Programa de Afividades de Desenvolvimento da Pratica Desportiva, que o segundo
outorgante, apresentou & este Municipio, referente & época desportiva 2026/2027, na pratica de atividades
desportivas, ao nivel da modalidade de Andebol, cujo Plano de Atividades se anexa a este contrato-

programa.

Selor de Senvicos Gerais & Expediente — Contrato n® 134092026 - 01 de 26 -
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Clausula 2°
(Periodo de execugdo do contrato)

O pragrama de atividades desportivas titulado pelo presente contrato-programa produz efeitos nos anos
2026 e 2027.

Clausula 3*
{Comparticipacao financeira e logistica)

1.- A comparticipacao financeira de natureza pecuniana, a prestar pelo Municipio de Resende ao
segundo outorgante, & de 32.500,00€ (trinta e dois mil e quinhentos euros), nos termos do Programa de
Atividades a data, apresentado, e efetuado nos seguintes termos: 20% no més da assinatura do contrato de
desenvolvimento desportivo, e os restantes 80% em tranches iguais e sucessivas, indexadas ao respetivo
calendario oficial de competigdes.

2- O Municipio concede, ainda, apoio ao segundo outorgante, mediante a assungdc dos encargos
associados a transportes efou utilizago de equipamentos municipais, com o valor calculado correspondente
a quantia total de 4.839,94€ (quatro mil, oitocentos e trinta e nove euros e noventa e guatro céntimos), a
sequir discriminado:

a)- Utilizagao de Pavilhdo Municipal: 2.692.80€ (dois mil, seiscentos e noventa & dois euros & oitenta
céntimos);

b)- Cedéncia de transportes: 2.147,14€ (dois mil, cento e guarenta e sete euros & quatorze céntimos);

Clausula 4*

(Disponibilizacao financeira)

A comparticipacao financeira a prestar pelo Municipio ao segundo outorgante, sera liquidada da seguinte
farma: transferéncias bancarias para a conta com o NIB PTS0003506840002175933087.

Clausula 5*
{Obrigagao de certificagdo das contas) [1]

1. O segundo outorgante, deve fazer certificar as suas contas por revisor oficial de contas ou por
sociedade revisora de contas nos termos do disposto no n? 1. do artigo 20°, do Decreto-Lei n® 273/2009, de

1 de outubro.
2. O segundo outorgante, para efeitos do disposto no n"2, do artigo 207 do Decreto-Lei n® 273/2008, de

1 gutubro, deve possuir a sua contabilidade organizada por centro de custos que evidenciam os gastos e

rendimentos por contrato-programa.

Sator de Servigos Gerais @ Expadiente = Contrato n.® 134092026 - 02 dm 26 -
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Clausula &*
(Combate & violéncia, a8 dopagem & corrupgao, ao racismo, a xenofobia e todas as formas de
discriminagéo associadas ao desporto)

O nao cumprimento pelo segundo outorgante, do principio da igualdade de oportunidades e da igualdade
de tratamento entre sexos, das determinagfes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP) e do
Conselho Nacional do Desporto (CND) e, de um modo geral, da legislagdo relativa ao combate as
manifestacBes de violéncia associadas ao desporto, & dopagem, & corrupcao, ao racismo, & xencfobia e a

todas as formas de discriminac&o, entre as quais as baseadas no sexo, implicara o cancelamento da

comparticipagao financeira,

Clausula 7*
{Produgao de efeitos)

O presente contrato produz efeitos nos anos de 2026 e 2027, por reporie a época desportiva

carrespondente.

Clausula 8°
{Entrada em vigor)

0 Presente contrato-programa entrara em vigor na data da sua publicag@c na pagina eletronica do
Municipio, no cumprimento do disposte no n®1, do artigo 14°, do Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 8*
{Publicacao)

Nos termos do n®1, do artigo 14°, do Decreto-Lei n® 273/2008, de 1 de outubro, este contrato-programa

sera publicado na péagina eletronica & ou no boletim municipal desta autarquia.

Clausula 107
{Acompanhamento e controlo da execugao do contrato)

1- O acompanhamento e controlo da execugao do contrato sera efetuado nos termos previstos no artigo
19° do Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro, devendo o relatdrio final sobre a execucao do presente
contrato ser apresentado no prazo de 30 (trinta) apds a conclusdo da realizagdo do programa de

desenvolvimento desportivo
5. Para efeitos do disposto no nimero anterior & designado como gestor do contrato, Pedro Miguel

Morais Caldas de Oliveira Lima, Chefe do Gabinete de Apoio & Presidéncia.

Setor de Servigos Gerais & Expedients — Conrato n.® 134052026 - 03 de 26 -
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Clausula 11*

{Casos omissos)

Em tudo o que nao se encontrar regulado no presente contrato-programa, regem as disposicies
constantes do Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro.

Esta adjudicacdo esta dotada e tém cabimento orcamental na unidade orgénica 0202, econdmica
02/040701, Plano 2002/A/5, documento n.° 2026/2796, compromisso n.® 2026/2714, efetuado com base no

cabimento n.® 2026/2629 - Processo 3057/X/0/26/2026.

Este contrato foi feito em duplicado, ficando um exemplar para cada um dos cutorgantes.

Celebrado em Resende, ausiz,ﬂ .2026.

O Presidente da Camara, O Presidente da Direcdo do CDRJAnreade,

Em Anexo:

- Pedido de subsidio 2026/2027 Formulario de Candidatura (CR_9270/2026):
- Programa de Desenvolvimento Desportivo (CR_7944/2026);
- Anexo - DAEG-DTL-Anexo_B0/2026

- Copia da ata da Diregao a aprovar a minuta (CR_10290/2026);

[1] Aplicavel apenas guando os apoios concadidos sejam superiores a € 50.000,00, nos termos do artigo 20°, do Decreto-Lei n®

2732004,

Sator de Servipos Gerais & Expedients — Contrato n® 134052026 - 0 da 26 -
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FORMULARIO PARA PEDIDO DE CONCESSAQ DE APOIO
AS ATIVIDADES DE INTERESSE PUBLICO MUNICIPAL
(ANEXO It}

1- DESIGNAGAD DO PROGRAMA/PROJETO
Formacao e Competigdo na Area do Andebol
2- IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE EXECUTORA
DESIGNACAO Clube Desportivo e Recreativo Juventude de Anreade
ENDERECO  Rua de S. Miguel, n®364 - Anreade
LOCALIDADE Anreade CODIGO POSTAL 4660-011 Anreade
TELEFONE { 938802618  TELEFONE 2 969076197
NIF 508735060 cODIGO 93192

E-MALL geral@cdrj-anreade.pt
NiB:.  PT50003506840002175963087

NATUREZA DO EXECUTOR . DE DIREITO PUBLICO
. DE DIREITO PRIVADO
. SEMFINS LUCRATIVOS X

- COMFINS LUCRATIVOS L]

- PESS0OA SINGULAR 5
PESSOA A CONTACTAR / RESPONSAVEL DO PROGRAMA/PROJETO
NOME José Vicente TELEFONE 838802619

CARGO SOCIALFUNGCAO Presidenta

enallL jmevicente1971@gmail.com
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3. IDENTIFICAGAD DO PROGRAMA/PROJETO

CULTURA
RECREIO

ARTE [
LAZER

pEsPORTO X
OUTRO

DESCRICAD SUMARIA E OBJETIVOS:

O Clube tem por fim a promogéo desportiva & recreativa dos seus associados/atletas
nomeadamente na formacdo e competicio na modalidade de Andebol Masculino &
Feminino

Promover a atividade fisica para |0dos Cs jovens

Divuigar @ promover do nome da frequesia e do concelno em outros distritos.

A Federacdo Porluguesa de Andebol abriu competicdo a todos 0s escaldes, pelo que o
CORJA ira inscrever atletas nos seguintes escaldes SUB18 Masculinos; SUB18B
Femininos: SUB16 Masculinos, SUB16 Femininos, SUB14 Masculinos, SUB14 Femininos.
sUB12 Masculinos: SUB12 Femininos; SUB10 mistos, SUB8 mistos 0 numero de
equipas inscritas val ser de acordo com O numero de afletas inscrito em cada escaldo
Temos como objetivo principal promover o convivio, a unido enire 0s jogadores € O
espirito competitivo

4- EXPOSICAO DO PROGRAMAPROJETOMTIVIOADE

Programa

- Planeamento de atividades de treino e competicdo, seguindo as normas da FP Andebal,
. S1UB8 (Eguipa Mista M/F) da Associagao de Andebol de Viseu,

- SUB10 (Equipa Mista M/F) da Associagao de Andebal de Viseu

. SUB12 Masculinos e SUB12 Femininos da Assaciagao de Andebol de Viseu

. SUB14 Masculinos e SUB14 Femininos da Associagdo de Andebol de Viseu

. SUB16 Masculinos @ SUB16 Feminings da Associagdo de Andebol de Viseu:

. SUB18 Masculinos e SUB18 Femininos da Associacio de Andebol de Viseu,

- Fomentar o Andebol e o desperto no Concelho de Resende com publicagdes oniine e
ras redes sociais,

- Fomentar o Andebol e o desporto no Conceiho de Resende

LT T T
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- Participacdo no encontro Municipal, Inter-Concelhio e Distrital de Andebol 4 Kid's

- Realizagéo de um encontro de andebol para criancas até aos 12 anos,

-Realizacdo de concentragdas de minis MF

- Realizagao de um tomeio de Andebol SUB18 Masculing;

- Criar a atividade Andebol de Prala

- Jantar de Natal

- Organizar 0 1° tormeio de Andebol da Cereja em Resende (Cereja Handball Cup - Labareda)
- Organizar o dia do clube (1-07-2026) com atividades desportivas e jogos tradicionais

- Qutras atividades (em anexo)

5. REALIZAGAD DO PROGRAMAPROJETO

DATA DE INICIO 01/09/2026

DATA DE CONCLUSAQ 311072027

INVESTIMENTO TOTAL 60.300,00 EUROS
APOIO FINANCEIRO SOLICITADO

icrsrndeds § Tl eongs orile @5 @ eviGes ofgarTielais 0a dengens & 0 racERm 49. Hﬂﬂ;ﬂﬂ BURGS

APOID NAD FINANCEIRC SOLICITADO
X instalacbes/espacos

Ll Bens
X Senvigos

6- PREVISAO ORCAMENTAL

DESPESA

DESIGNAGAD Montante (euros
Deslocagbes 1.500,00€
Arbitragem 3.100.00€
Inscricéo de Atletas/Treinadores e Seguros 1.850.00€
inscrigéo das equipas 500,00€
inscricio agentes desportivos [ oficiais de mesa / oficiais de campo/seguranga 1.200 00€
Material desportivo / Seguranga (bolas, resina, redes, marcadores, eIc) 3.200,00€
£quipamentos de jogo (Camisolas jogo, fatos de iremo, equipamento de saida) 8.500,00€
Atestados e exames Meédicos 1.750,00€




_C M Resende N-.11792 Data: 2026/11/12-
C M Resende N-09270 Data: 2026/09/10

=

& %“' § Municipio de
: . Resende

Atos médicos e caugbes de participagao de acidentes 2 400 0C€
Pré-epoca e Estagios 1.500,00€
Torneio “Resende - Cereja Handball Cup - Labareda” 2.500,00€
Honorarios de colaboradoras, técnicos e treinadores 22 400,00€
Formagéo de Treinadores e Dirigentes 750 00€
Criag8o/manutengdo de app e software de socios CODRJA 350.00€
Lanches e almogos dos atletas 3.200.00€
Despesas em alividades para atletas e familiares 1.500.00€
Material promocional (cachecois, sweats, boneés, i-shirts, etc) 2.500,00€
Qutros 1.500,00€
Total : 60.300,00€
RECEITA

DESIGNAGAO Mantante (euros)
Rifas e sorteios do CORJA 2.500.00€
Quotas dos socios 650,00€
Patrocinios e apoios 2.500,00€
Bar do clube, Jantar de Natal e eventos 2.750,00€
Organizagdo de torneios 500,00€
Donativos 1.500,00€
Subtotal: 10.400,00€

7- HISTORIAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Clube Desportivo e Recreativo Juventude de Anreade, foi fundado em 01/07/1983 tendo
astado no activo durante os dois anos seguintes, retomando novamente a sua actividade
no ario de 2008

Nesia primeira época foi campe#io nacional de ssniores masculinos de Voleibol da 3¢
divisdo e participando nas duas épocas seguintes na 2° diviséo Nacional

A nivel da formagéo participamos desde a época 2008/2008 no campecnato reglonal da
associacao de Viseu com Todos os escaldes de Formagao (dos 5 aos 18 anos)

Em todas as épocas realizamos ainda estdgios com as equipas de Juniores, juvenis
iniciados e infantis

Na época de 2019/2020 tivemos pela 1° vez 0 escaifio de Junicres a competic para ©
apuramento do Campeonato Nacional na Associagdo do Porto, uma vez que no distriio de
Viseu ndo ouve equipas suficiertes a competir neste escalao.

Este ano livemos no escalio de infantis 2 atietas na selegfo regional de Viseu, sendo que
um deles foi chamado a representar a seleglo Regional no formeiro Internacional do
Algarve
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8- DISPONIBILIDADE PARA COLABORAGAD COM O MUNICIPIO
E PARTICIPAGAD EM INICIATIVAS MUNICIPAIS

O Clube manifesta total disponibilidade para colaborar com o Municipio na dinamizagao e
desanvolvimerio de inicigtivas de a&mbito desportivo, educativo, social e comunitario,
assumindo-se como parceiro na promogdo da pratica desportiva, de esliios de vida
saudaveis e da participacdo aliva de criangas, jovens e comunidade em geral

Neste ambito, o Clube disponibiliza-se para colaborar, nomeadamente, em.

- Atividades pedagdgicas e de promogdo do desparto junio de criangas e jovens,

- Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), através da dinamizagdo de alividades
relacionadas com o andebo! e outras praticas de atividade fisica,

- Férias desportivas e programas de ocupacéo de tempos livres, contribuindo para a
dinamizagdo de atividades lidico-desporiivas,

- Campos de férias, através da organizagéo e acompanhamento de atividades desportivas
e recrealivas,

- Iniciativas de promogdo do andebol e da atividade fisica junto da populagdo escolar e da
comunidade,

- Eventos e iniciativas municipais, designadamente atividades de caracter desportivo
recreativo, educativo e comunitano

- AgBes de sensibilizagBo e demonsiragdo da modalidade, promovendo o contacto das
criangas e jovens com o andebol,

- Projetos municipais relacionados com 2 promogao de estios de vida saudavais, inclusio,
iguaidade de oporiunidades, cidadania e parficipagdo comunitaria;

- Atividades de dinamizago dos espagos e equipamentos desportivos municipas, sempre
que enquadradas nos objetivos do Clube e do Municipio.

O Ciube manifestz ainda disponibiidade para estabelecer parcerias e colaborar na
concecdo e implementagio de novos projetos e iniciativas municipais, procurandc
contribuir para uma oferta diversificada e de qualidads na érea do desporio e da educagao.

A concretizagdo das diferentes formas de colaboragac sera obelo de articulagao prévia
com © Municiplo, tendo em considerago a natureza das iniciativas, os recursos humanos e
materiais disponiveis @ a capacidade de resposta do Clube

9. COMPROMISSO DA ENTIDADE EXECUTORA

A enlidade executora deste programaiprojeto/atividade declara que s&o verdadeiras todas as
informacdes do presente forrmulano e respeiivos anexos, compromatendo-se a cumpnr {odos
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os procedimentos estabelecidos no conjunto de normas para a CONcessao de apoios as
atividades de interesse publico municipal, aprovado pela Camara Municipal de Resende

SITUACAO REGULARIZADA PERANTE A ADMINISTRAGAO FISCAL E SEGURANGA SOCIAL:

DATA
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PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

EPOCA DESPORTIVA 2026/2027

CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO
JUVENTUDE DE ANREADE

Resende, julho de 2026

¢ Recradies Juvsviude e Arresie
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1. IDENTIFICACAD DA ENTIDADE PROPONENTE

Denominagao Clube Desportivo e Recreativo Juventude de Anreade
Natureza juridica Associacdo desportiva sem fins lucrativos

NIPC 508 735050

Sede Rua de S3o Miguel n.2 364, 4660-011 Anreade, Resende

Morada para correspondéncia Rua de S50 Miguel n.2 364, 4660-011 Anreade, Resende
Representante legal José Manuel do Carmo Vicente (Presidente da Direg3o)

Diretor da Entidade Farmadora  Prof. Jorge Barbosa

Diretor Desportivo Rui Magalhaes

Coordenador Técnico Prof. Jorge Barbosa — Treinador de Grau 3
Madalidade Andebol - setores masculino e feminino
instalacio principal Pavilhdo Municipal de Anreade

Contacto institucional 938802619

E-mail geral@cdrj-anreade.pt

2. ENQUADRAMENTO LEGAL £ OBJETO DO PROGRAMA

O presente Programa de Desenvolvimento Despaortivo é apresentado para efeitos de apoio a execugdo
da atividade desportiva regular do CORJ Anreade na época 2026/2027, nes termos da Lei de Bases da
Atividade Fisica e do Desporto e do regime juridice dos contratos-programa de deseavolvimento
dasportivo.

0 programa integra a caracterizagao das atividades a desenvolver, a respetiva justificacdo desportiva e
social. as resultados esperados, o calendario, os recursas mobilizados, o orcamento, as necessidades

de financiamento publico, as parceras e as mecanismos de acompanhamento e avaiiagao.

Chite Despotive & Recredtvd Jurentisde os A reeade
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DBIETO:

Desenvolver um programa anual de formagdo, treno, competicdo, captagdc e intervengdo
comunitaria através do andebal, garantindo condigBes de participacdo regular a criangas ¢ jovens
do concelho de Resende e reforcando a continuidade do projeto desportivo do CDRJ Anreade.

3. CARACTERIZACAQ E DIAGNOSTICO

O CORI Anreade desenvolve a modalidade de andebol no concelho de Resende, nos setares masculino
& femininog, assumindo uma fung3o relevante na iniciacdo, formagao & scompanhamentao de criangas &
jovens. O clube encantra-se certificado pela Federacio de Andebol de Portugal como Entidade
Formadora de 2 Estrelas, procurando consalidar a qualidade do processo formativo e criar
progressivamente condigbes para alcangar um patamar superior de certificacdo.

A atividade & desenvolvida sobretude no Pavithao Municipal de Anreade e no Pavilhdo Municipal de
Resende, com 0 apaio do Municipio de Resende, de familias, dirigentes voluntarios, treinadores,
parceiros locais e entidades de saude. O projeto articula pratica desportiva, educagdo, valores,

acompanhamento escelar, sadde e participagdo comunitaria.

3.1. Dados desportivos de referéncia

Minis/Sub-12 10 13

Sub-14 11 10

Sub-16 10 11

Sub-18 11 12

TOTAL a2 36
3.2. Necessidades identificadas

« Reforgar a captagdo e relengas nos ascaldes de iniciagdo e formagdo
e Criar uma Mini Academia de Andebol para criangas dos 5 aas 7 anos
« Consalidar os plantéis masculino e feminino, reduzindo o abandono desporiive.

Ciube Desportive ¢ Recreativa Lhventude O A e BOE
Faging 3

e
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& Assegurar transporte para jogos, torneios e atividades externas, especialmente para atletas
residentes e diferentes freguesias do concelho.

o Garantir estabilidade financeira para inscrigdes, seguros, arbitragem, material, equipa técnica e
deslocacdes.

s Reforcar os servigos de apoio médico, fisipterapéutico, psicolégico e nutricional.

o Aumentar a formagdo de treinadores, dirigentes, voluntarias e jovens arbitros.

« Manter e reforgar a utilizagdo regular do Pavilhdo Municipal de Anreade e dos espagos municipas

complementares.

4. JUSTIFICACAD DESPORTIVA E SOCIAL

0 programa responde a necessidade de garantir uma oferta desportiva regular e acessivel as criangas e

M jovens do concelho, num territério marcado pela dispersdo geografica e pela necessidade de assegurar

C M Resende N- 11792 Data: 2026/11/12
« M Resende ‘N- 07944 Data: 2026/08/05

condicdes de mobilidade para a participagdo em treinos @ competicdes.

O andebal constitui, neste contexto, um instrumento de promogao da stividade fisica, de prevengio do
sedentarismo, de ocupacio saudével dos tempos livres, de desenvolvimento motor € de aquisicdo de
competéncias pessoals e sociais. O trabalho realizado pelo clube contribui igualmente paraa igualdade
de oportunidades entre rapazes e raparigas, para o reforco do associativismo e para a projegdo do
concelho de Resende em competigdes e eventos

O programa complementa a intervencdo municipal fia drea do desporto, da juventude, da educacio e
da inclusdo, através de acBes realizadas em parceria com o Municipio de Resende, o Agrupamenta de
Escolas, a Federagdo de Andebol de Portugal, Associacdo de Andebol de Viseu e entidades locais.

5. FINALIDADES, OBIETIVOS E METAS

5.1. Finalidade geral
Pramover o desenvalvimento sustentado do andebol no concelho de Resende, garantindo um percurso

formativo de qualidade, inclusive e seguro, desde a iniciacdo até aos escaldes mais avangados,

Ciibe Desportve @ Recrealive Juveniude de Anieade
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Aumentar a prética regular de

Atleras federados
andebol

Criar a Mini Academia 57 anos Criancas inscritas

Consolidar as escaldes M/F Equipas inscritas

Taxa de
Melhorar a retengao
permanéncia

Atletas

M Reforgar o sucesso escolar

b

acompanhados
Agdes realizadas

Promaver ética e integridade

Aumentar a participagdo comunitaria Atividades abertas

Qualificar recursos humanaos Agdes/formagbes
Convocatorias/

Reforgar predunvidade .
progressoes

6. DESCRICAO E CARACTERIZACAD DAS ATIVIDADES

120 atietas

Minimo de 12

participantes

8 equipas

z 85%

1008 dos Sub-14 a
Sub-18

Minimo de 4 agdes

Minimo de 4 agbes

Minimo de 3

Mapa federativo

Fichas e presengas

Inscrighes FAP

Comparagdo anual

Registos agregados

Relatdrios e

presengas
Relatdrios

Certificados

Registos oficials

Treino e competigdo federada

Realizagdo de treinos regulares e participacdo nas competi¢des da Federagio de Andebol de Portugal e

da Associacdo de Andebol de Viseu, nos escaides masculing e feminino. inclui planeamenta técnico,

inscriches, seguros, arbitragem, desiocagoes, material, scompanhamenta médico e organizacac de

jogos em casa.

Destinatérios: Criangas e jovens dos escaldes Bambis, Minis/Sub-12, Sub-14, Sub-16.

Periodo: Agosto de 2026 a junho de 2027

“wibw Dwsgoitne & Sechedlivo Juveniuge o iy e
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Mini Academia de Andebol 5-7 anos ’%

Criacio de um nicleo de iniciagio de cardter lidico e pedagogico, orientado para competéncias
motoras basicas, manipulacdo de bola, cooperagdo, autonomia e gosto pela pratica desportiva.
Destinatdrios: Criangas dos 5 aos 7 anos.
Periodo: Setembro de 2026 a junho de 2027
AndeboldKids e captagdo escolar
Sessdes de promogdo do andebol nas escolas e atividades de expenmentag¢do, em articulagdo com o
Agrupamento de Escolas de Resende e com o Municipia.
Destinatarios: Alunos do 1.2 e 2.9 ciclos.
Periodo: Ao longo do ano letivo
Resende Cereja Cup
participag8o na organizacdo do evento municipal de desporto de formagao, assegurando a componente
de andebol. acolhimento de equipas, voluntariado, competigao e convivio
Destinatérios: Atletas de formacdo, clubes convidadas, familias e comunidade.
Periodo: junho de 2027
Anreade Cup e torneios de preparagao
Organizagio de torneios de pré-epoca e atividades competitivas no Pavilhdo Municipal de Anreade, |
promovendo intercdmbio com clubes da regido.
Destinatdrios: Escaides Sub-14, Sub-16 e Sub-18.
Periodo: Agosto/setembro de 2026 @ datas a definir
Andebol & Cultura
Atividade que associa pratica desportiva, patrimanio, cultura local e convivio, em parceria com o
Municipio, a FAP e entidades da freguesia.
Destinatarios: Criangas e jovens.
Periodo: Data a definir
Walking Handball
Manter 3 experiéncia-piloto de andebol adaptado de baixa intensidade, em parcena com oS Ateliés
Municipais, promovendo enveihecimento ativo, saude e convivio.
Destinatdrios: Populacio adulta e sénior.
Periodo: janeira a junha de 2027

Ciube Cespoitivi & Rocrealive Juventude oe Arfepde .
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£tica, integridade e protegio de menores

Sessbes sobre fair-play, respeito pela arbitragem, prevencio do bullying, ndo discriminagao, utilizacdo
responsavel das redes sociais, protecdo de menaores e integridade das competigbes.

Destinatarios: Atietas, treinadores, dirigentes e familias.

Periodo: Minimo de uma agdo por trimestre

Acompanhamento escolar e carreira dual

Monitarizaciio agregada do percurso escolar, articulagdo com familias e escola, apoio 3 organizagao do
tempo e prevengdo do abandono escolar e desportivo.

Destinatarios: Atletas Sub-14, Sub-16.

Periodo: Ao longo da época

Salde e prevencdo

Exames médico-desportivos, fisioterapia, primeiros socorros, prevengao de lesdes e agdes de nutrigao
e psicologia, através de protocolos e referenciacdo.

Destinatérios: Todos os atletas e agentes desportivos.

Periodo: Ao longo da época

7. CALENDARIO GLOBAL DE EXECUCAD

Prepara¢3o da época, inscrigdes, formacdo de equipas, hordrios, orgamento,

Julho—agosto 2026
protocolos e pre-epoca.

Inicio dos escaldes de iniclacdo, Mini Academia, reunido com familias e agdes
Setembro 2026
de captagdo.

Outubro—dezembro Competigbes, agdes escolares, €tica, avaliagao trimestral e atividades de

2026 formacdo

Continuidade competitiva, Walking Handball, acompanhamento escolar e
Janeiro—margo 2027
saude.

Fases finais, torneios, agdes comunitarias, avaliagdo da retencao e

Abril-maio 2027 ;
planeamento da época seguinte.

Chibe Desportivo & Recreaiivo Juveniude oe Anregds
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Resende Cereja Cup, encontros nacionais, balango, relatdrio final e prestacdo

Junho 2027
de contas.

8. ORGANIZACAD, RECURSOS HUMANOS E RESPONSABILIDADES

A execucdo do programa é assegurada por uma estrutura tecnica, diretiva, administrativa, medica &

logistica, com fungbes definidas e articulacdo permanente com as familias e entidades parceiras.

4 7% % & 5 1 |
Responsavel

Diregdo losé Vicente

Diretor da Entidade Formadora jorge Barbosa

Diretor Desportivo Aui Magalhaes

Jorge Barbosa -
Grau 3

Coordenador Tecnico

Treinador Sub-16 e Sub - 14
Antonio Monteiro

Femining

Treinador Sub-16 e Sub - 14
Antdnio Dias

Masculino

Treinador iniciagdo/Sub-14 Antanio Amadeu

Departamento médico CLISENDE

Carla, Elisa, Ana,

Diretores de equipa/voluntarios
Macedo

Respansabididads

Gestdo institucional, financeira, cantratagdo

e prestacaio de contas.

Coordenagdo global do programa,
certificagdo, monitorizagdo e articulacdo

institucional.

Organizacdo da atividade desportiva,

equipas, calendanos e logistica.

Modelo técnico, coordenagdo dos
treinadores e avaliagdo do processo

formativo

Treino @ competigdo.

Traino e compenigao

Iniciacdo, formacdo e competicao
Medicina desportiva, exames e fisioterapia.

Acompanhamento, logistica, comunicagio e

apolo aos |jogos

Pagina 8
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3. RECURSOS MATERIALS, INSTALACOES E TRANSPORTES /fﬁ '

9.1. InstalagBes
s Pavilhdo Municipal de Anreade e Pavilhdo de Resende: treinos, jogos, reunides, formacdo e apoio
administrativo
e Balnedrios, bancadas, espagos de apoio, sala de reunides e areas de armazenamento,
e Ginasio Municipal ou espago complementar, mediante disponibilidade e autorizagao, para
trabalho fisico orientado

e Instalagbes da CLISENDE para consulias, exames, fisioterapia e recuperagao.

9.2. Material desportivo

» Bolas adequadas aos diferentes escaldes, balizas, redes e material de iniciagdo

« Coletes, cones, marcadores, escadas de coordenagdo, barreiras, eldsticos e material de condi¢io
fisica

e Equipamentos de jogo e treino, material para guarda-redes e kits de primeiros socorros.

« Meios audiovisuais e plataforma XPS para planeamento, registo e analise do treina.

9.3, Transportes

A mobilidade constitui uma condigdo essencial para a participacdo dos atletas em competighes e
atividades, atendendo a dispersdo territorial do concelho e 4s deslocacdes regionais e nacionais. O
apoio municipal ao transporte permite reduzir desigualdades de acesso, aliviar as familias e assegurar

a presenga regular das equipas

10. ENTIDADES PARCEIRAS E COMPLEMENTARIDADE

Cedéncia de instalagdes, apoio financeiro, transportes,

Municipio de Resende _
logistica, divulgag3o e colaboragdo em eventos.

Agrupamento de Escolas de Captacdo, AndeboldKids, acompanhamento escolar e agbes
Resende educativas.
. 1 Sooreatiyo Enliage e el
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Entidade

Federagdo de Andebol de Portugal

Associacio de Andebaol de Viseu

CLUSENDE

Familias e voluntarios
Patrocinadares e comércio local

Clubes e associagdes locais

11. RESULTADOS ESPERADOS

Enquadramento federativo, certificagio, programas de

promogao e formacgdo

CompeticDes, arbitragem, selegfes regionais e articulacao

técnica

Medicina desportiva, exames, fisicterapia e acompanhamento

de lestes.

Transporte complementar, Organizagao, 3poioc aos jOgos €

atividades.
Apoic financeiro, maternial e divulgagao

Coorganizagio de eventos, intercambio e dinamizagdo

comunitana

Aumento do nimero de atletas e manutencao da

Participagdo Atletas e equipas inscritas
oferta masculina e feminina

Retencdo Maior continuidade dos atletas entre escaloes. Taxa anual 2 B5%
Melhoria do planeamento, avaliagao e articulagdo

Formagao Reunides, planos e relatorios
técnica.
Acompanhamento do percurso escolar e pravencio

Educagdo Atletas acompanhados
do abandono.
Exames validos, resposta a lesdes e acdes

Saude Registos e agdes
preventivas.

ttica Ambiente seguro, inclusivo e orientado por valores Agdes e ocorréngias

Pagina 10
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Maior ligacdo as escolas, familias, populagdo sénior e
Comunidade Participantes e atividades

evenios mumdcipas

Promogio do concelho de Resende atraves da Eventos, equipas visitantes e

Territorio )
participagdo competitiva @ eventos. comunicagao

12. ACOMPANHAMENTO, CONTROLD E AVALIACAO
A execucdo do programa serd monitorizada pelo Diretor da Entidade Formadora e pela Diregio do
clube, através de registos técnicos, administratives, financeiros e desportivos. O Municipio podera
solicitar documentos, esclarecimentas e evidéncias da aplicagdo dos apoios concedidos.

e Mapas de atletas, equipas, presengas & competigbes

» Planeamentos e relatarios técnicos por escaldo

« Registo de despesas e receitas em centro de resultados praprio.

s Faturas, recibos, comprovativos de pagamento e documentos bancarias

e Relatdrios das atividades, fotografias e listas de participantes.

e Indicadores de captacdo, retengdo, produtividade e sucesso escoiar,

« Relatdrio intermédio e relatédrio final de execugdo fisica e financeira.

12.1. Momentos de avaliagao

_onteudo

Setembro de 2026 Avaliag3o inicial Plantéis, recursos, horarios, argamento e riscos,

Dezembro de 2026 1 2 gcompanhamento Execucdo desportiva, financeira e indicadores.

Margo de 2027 2.9 acompanhamento Retengdo, competigdo, escola, saude e atividades.

Junho/julho de 2027 Avaliagdo final Resultados, contas, evidéncias, desvios e methorias
ibe Desanitne & Recrostive Juveslude oo Anfeacs i




13. INTEGRIDADE, ETICA £ PROTECAD DOS PRATICANTES /%

O programa € articulado com os principios de integridade e ética da Federacdo de Andebol de Portugal
e com as politicas intemas do clube. Todos es adultos que contactam com menores devem cumprir a5
requisitos legais apliciveis, o Codigo de Conduta e a Polifica de Salvaguarda

s Prevencio da violéncia, assédio, abuso, discriminagdo, racismo e xenofobia

e Promocio do fair-play e respeito por arbitros, adversarios e publico

e Prevencio da dopagem e da manipulagdo das competigdes.

« Canal de comunicacio e denuncia, com conhdencialidade e registo.

¢ Autarizacio e protegdo de dados e imagem dos menores.

e Formagdc anual de treinadores, dirigentes, atletas e familias

e Procedimentos de emergéncia, primeiros SOCOrTos & retorna seguro a pratica.

14, DESTIND DOS BENS ADQUIRIDOS

Os bens e equipamentos adquiridos com financiamento publico serdo integrados no inventdrio do CORJ
Anreade, afetos exclusivamente 3 execucdo do presente programaea atividade desportiva do clube. A
respetiva gestdo, conservagdo e manutencao ficam a cargo da entidade beneficidria, sem prejuizo das

abrigacdes especificas que venham a constar do conirato-programa

15. RISCOS E MEDIDAS DE MITIGACAD

Probabilidade/

Impacto

Numero insuficiente de Captacdo escolar, Mini Academia, treinos abertos
Media/Alto
atletas e acompanhamento da retengao.
Desisténcia de Planeamento antecipado, distribuigio de fungdes
Medio
treinadores/dirigentes e formac3o de novos colaboradores

Planeamento mensal, articulagdo municipal e

Dificuldades de transporte Muito Alto )
definicBo de solugdes alternabivas
Aumento de custos Reserva orgamental, patrocinios 2 controlo
Medio _
federativos trimestral,
Ol Drspoi & Pecraaivo Juoeniude Se Anrg i
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Probabilidade/

impaiio

Exames, seguro, primeiros socorros, protocolo

Lesdes ou nodentes Médio ’
clinico e emergencia
Incumprimento Checklist, responsavel por evidéncias e arquive
Médio _
documental degital orgamurado

17. CONCLUSAD

O Programa de Desenvolvimento Desportivo 2026/2017 representa a continuidade e o reforgo de um

projete de formagdo que mobiliza criancas, jovens, familias, técnicos, dirigentes e parceiros em tomo

M do andebol e dos valores do desporto

- 07944 Data: 2026/08/05

C M Resende N- 11792 Data: 2026/11/12

. C'M Resende ‘N

3

A concretizacdo das atividades previstas depende da estabilidade das condicdes de treino, da

mobilidade das equipas e de equilibrio financeiro necessano a participagio federada

Resende, 27 de lutho de 2026 "

JIVENTLDE ng YO & RECHEA
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E VIAPA DE VALOES E HORAS DE UTILIZACAO DOS PAVILHOES MUNICIPAIS

Hioaas semiing - Horss semang Hioras fim cle Hawras Hin de Todal Totsl howas Tatal Valor Walor fim
Wadon Valor #poca -9

IR RT
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Chube / Entidade Paviihio i L SELaiG SR hanrias tiim e horas
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COH Anreade Pavilhio bMunicipal de Resende i] B 0 0 8 ] 3 € 52,00 €000 £ 208,00 €1 872,00
CDR) Anreade Pavilhdo Municipal de Resende [u] o] 0 3 0 3 12 £ DD € 22,80 €91.20 € 820,80

Tatah: € 2 692,80

AHBVE - Te'lni: de Mesa Pavilhan .‘-:n.mi-.:::-.l- de Resende ] & o . ¥ & (] 22 €35,75 0,00 € 143,00 €1 28700

AHBVR - Ténis de Mosa Pavilhao de Anreade [} 20 0 3 il 3 92 € 130,00, €2280 €561L20 £ 5 500,80
Total €& 787,80
CORC 5. Martinho de Mowros*avilnao de S \-: irtinhie de Mouro ] ) i] 3 b 3 I €39.00 «c21B0 € 24720 € 2224 80
ATAD "Os pfonsinbos”  avilhio de 5. Martinho de Mowro o ) 9 0 ) I 3 L a Al €58.50 €22B0 E32520 €2 926,80
B GD Resende Campa de 7 10 il 3 0 10 3 52 €177.50° €BBAS €106340 € 9570,60
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Ala nimero vinle

——Aos vinte e irés dias de setembro de dois mil e vinte e seis, reuniram os elementos
da diregdo do Clube Desportivo e Recreativo Juventude de Anreade, na sede do Clube,
pdasvhmeunuhnmsaﬁntamhmm.mamguintaurdamdu trabalhos:

Ponto um — Aprovagio da minuta do Contraio Programa de Desenvolvimento Desportivo
2026/2027 do municipio de Resende.

Ponto dois — Outros assuntos -
A Mesa foi secretariada por Rui Alberto dos Santos Magalhaes.

—— No que respeita ao ponto um, o presidente da Diregdo comegou por dar
conhecimento do contelido do oficio do Municipio de Resende, datado de 17 de Setembro
de 2026. dando conla do contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo para a época
2026/2027 e para o qual é necessaria a aprovacéo por parte da Diregdo do Clube.

ﬂQFrmmWWMMMDWMMMG
Desportivo a celebrar com o Municipio, referenle & presente época desportiva, tendo
destacado o reforgo do apoio financeiro atribuido ao Clube, reconhecendo a importancia
deste contributo para a continuidade e o desenvolvimento da atividade desportiva, bem
mapa:aamahmiadascundlgﬁesdaparﬂcﬁm&udmaﬂﬁasmdwm
competigdes. Neste contexto, foi manifestado o reconhecimento e agradecimento ao
mwmmm&wmmmaemmmvmnmwm
desenvolvido pelo Clube, traduzida no reforgo da comparticipacéo financeira de natureza
pecunidria no valor de 32.500,00€ (trinta e dois mil e quinhentos euros).

Apds andfise e apreciacdo do documenio, O Conirato-Programa foi colocado a
votaglo, tendo sido aprovado por unanimidade dos presentes. :

No que respeita ao ponto dois — Oulros assuntos, o presidente da Diregao
mmwdwmhﬁMamuMedumMMWuma
o relatdrio de contas, que foi entregue no municipio aquando do pedido de apoio.

O Presidente do Clube informou que se encontra prevista a aquisicao de uma
ﬁamdemamm.mammmnmmmmmmm,
Esta aquisicio sera financiada alravés da verba anteriormente angariada pelo Clube, por
wadewmﬂmdammﬁudunmdmedmaﬁvmm.mm,nmém
maﬂlﬁmmknmﬂeaumampr&sﬁmmh,mmmemnd@mm
oportunamente definidos e submetidos a apreciagdo em reunido a realizar para o efeito.
Foi salientado que este esforgo financeiro se revela indispensé&vel para garantir condigbes
denmputaadequadasmauemsaasmgwammhﬂdadamaﬁwdadadumﬁw.-

O Presidente informou ainda que jé solicitou formalmente a0 Municipio um apoio
para a aquisigio de uma ou duas viaturas de nove lugares, destinadas ao transporte dos
atletas para os jogos e reslantes stividades competitivas. Considerou-seé que a
concretizagdo desle apoio permitiia ao Clube assegurar progressivamente uma mailor
autonomia na gestdo dos transpories, libertando o Municipio de um encargo logistico cuja
gesido se reconhece particularmente exigente, quer pela dificuldade em assegurar a
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disponibilidade de motoristas, quer pela reduzida dimensdo da frota de Tu‘mibus
disponivel.

Os presentes reconheceram a importancia eslratégica deste investimento para o
futuro do Clube, considerando que a aquisicdo das viaturas contribuiré para me as

condicbes de participacio dos alletas, reforgar a autonomia organizativa uma
gestdo mais eficiente dos recursos, em beneficio do desenvolvimenic da idade
desportiva. :

—-Enadamishavmuatmtar.dewaepmamdaamntau.daqualsal*vmua
presente ata que, depois de lida e aprovada, sera assinada nos termos da lei. ——~———
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