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CONTACTOS UTEIS / Useful contacts

RESENDE:

Camara Municipal: 254 877 153
Centro de Saude: 254 870 060
GNR: 254 870 040

Bombeiros: 254 877 122

Loja de turismo: 254 871031

a SERRA oo

”‘ MONTEMURO

www.cm-resende.pt

Colabore com a manutenc&o destes trilhos.
Reporte-nos os problemas que encontrar
através dos e-mails turismo@cm-cinfaes.pt

e turismointernetresende@hotmail.com
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Espigueiros ou canastros / Granaries or canastros
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Percurso registado e homologado pela FCMP FEW | ERA | FERR

'soianbja

4o aboyia ayy 3o buialLp pun Yinos ayy oy abpu jo auoz o ybnouyy buinupuod
‘Joiald Jo aboyiA 343 JO UORIBIP 3UY3 DI NOA B1aUyMm ‘PDOI EGGIN 3Y} JO UOIIBSIaU
ay3 03 poo. b} 3y} MO)J04 ‘POAYD I3LINS "SALSIDL PUD SDAID UOIDAIINI SNOLIDA
5355019 pUD 3pIS|IY Y3 SGLLII 30L} PDO P3)GGoI ‘MoLibu ayy bupjpy ‘poo. soanbja
0} 5)23UU0J DL} UOJISSI3)Ul 3y} 0) PoO. Ip) 3y} moyoy dojs ayy Jo asng ayy 1y
'salllagan)q Jo suonpyunyd ayy Aq ajgoyuapl Ajsoa ‘Ariadoad Jab.py b sasso.o pup
sajyado.d 10ny)na14bo J04aAas puno.o s3ob a3no. ay3 ‘Uo13I3S Siy3 Uf ‘SIDYUIA 40 330)d
ay3 03 poo. Jo.n. Jamo.iou o buojp sanupuod pup abojin ay) 5355043 33N0.1 3} ‘poO
3oydsp ayy 10 bulLly souag spiomoy adojs auyy SpuadIsap 3o ay3 ‘SPIDMIAYY
'sp.1ag pup

jo1awd ‘spanbja4 jo saboya ayy buiaas ‘aino. ayy jo mainiano up anoy o3 a)qissod
S/} ‘UORLA3)3 Jaybly b 10 Appad)y "Saaly INUYSAYD JO DAID UD SISSO.ID 10U} PDOI
104N payow-nam o ybnoyy 1a) aya 03 saob ayno ayy yainy) Jaylow solanbia4
SpJomo} nos poay buipyng )puno) ysiing ayy jo juody uj bupua puo buuuibag
HLVd ONIITYM 3HL 30 NOILdI¥IS3d

‘seJan8ja4 e

1e8ayd 23e ns eded epeawnd ap euoz ewn Jod opuin8as “odiBLid ap oedallp e
BUIO} 35 3PUO ‘EGGIN BPEIIS3 BP 0JUSWEZNID OB 3)E epeo.iede epe.ysa e)ad andas
‘3)Ua4 B Sley 'SOJIBWE) 3 OAINND 3p SEUOZ SelleA BSS3Aelie anb @ B3s0Iua e 3qos
anb ‘ope.padwa ‘03131353 oyuiwed o opuewo) ‘selianSia4 e elieiAopo. oedes) e zey
anb ejA e Wod ojuaWEZNID OB 3)e EPRO.}EIE BPE.)Sa B)ad andas ‘e3s0dua ep aseq eN
"SO)AIL

ap sao3eyue)d sejad JaAeIyUBP! 3)UBLLYIDRY ‘S30SUBWIP SaJolew ap apepalidoid ewn
essane.je 3 se)od)18e sapepalido.d selieA eulojuod 0sand1ad o ‘030.13 33SaN “SIYUIA
3)e ‘03153 Slew “|ednJ oyuiued wn Jod Bnuiuod 3 BlBp|e B BSSAARIE ‘Bpe)jesse
epe.ysa e opueday) 'sp.Iag B 0R33p W3 B}S0JUa B 33sap 0sJndtad o ‘epindas ag
'S0.I3g 3 101I3WId ‘Se.iand)34 ap selap)e Se as-opuelsiAe ‘0s.na.ad op 1eqo)3 elsiA
BwN 43} 13Ass0d @ ‘epeAd)a Slew B30 BLUNU Bf SOJIBYUBISED 3p B3R BN BSSaARI}e
anb ‘opeaunap waq “lenJ oyuied win Jod epianbsa e opuediA ‘selian8a4 ap ziiye
e[a18| e oe3a.1p wa 1ns eled an8as ‘eisanSa.4 ap eyunr ep o141pa oe ojun| oIUl Wo)
0S¥NJ¥3d 0a OY3IS3a

s0.iag 40 3bD)IA /504138 3P ElBplY

=



Aldeia de Felgueiras / Village of Felgueiras

L INICIO DO PERCURSO / STARTING POINT OF THE WALKING PATH:

DISTANCIA
perance. ©6,1Km

DURACAO
DURA%ION 2h30

TIPO DE
PERCURSO

DESNIVEL

ACUMULADO

cumuLaTive +330m
GAP

Felgueiras: frente ao edificio da Junta de Freguesia / front of the Parish Council building

ALDEIA DE FELGUEIRAS

A aldeia de Felgueiras é airosa, altaneira e bela, como
descrita no livro "Resende e a sua Histdria - Vol.ll, de Joaquim
Correia Duarte. A aldeia € composta por um pequeno nticleo
rural, com construgées tipicas de zonas de montanha, com
lameiros irrigados e férteis que ao longo dos anos tém sido
palco de grandes e variadas facanhas agricolas, onde se
produz trigo, centeio, vinho, castanha e muitos outros
produtos de exceléncia. Territério de destaque na producao
de gado, que habita os pastos frescos e que proporciona um
festim na mesa resendense, nomeadamente com a posta
arouquesa, confecionada de forma tradicional e simples mas
com sabores requintados.

Atualmente, a aldeia de Felgueiras e a sua comunidade local
dinamizam varias atividades em torno de muitas tradicées e
costumes antigos, outrora pratica comum, que desta forma
se preservam e perduram até hoje.

VILLAGE OF FELGUEIRAS

The village of Felgueiras is airy. lofty and beautiful, as
described in the book Resende and its History - Vol. Il by
Joaguim Correia Duarte. The village is composed of a small
rural nucleus, with typical mountainous constructions, with
irrigated and fertile marshes that over the years have been
the stage of great and varied agricultural exploits, producing
wheat, rye, wine, chestnut and many other products of
excellence. It is a prominent area in the creation of livestock,
which lives in fresh pastures and provides a feast at the
resendense’s table, namely with the arouquesa’s meat cut,
confectioned in a traditional and simple way but with
exquisite flavors.

Nowadays, the village of Felgueiras and its local community
create many activities around many ancient traditions and
customs, once common practice, so that they are preserved
and are able to continue to this day.

|
y

Q CIRCULAR
TYPE OF PATH

800
600
400
200

ALDEIA DE PIMEIROL

A aldeia de Pimeirol, a 800 m de
altitude na Serra do Montemuro tem
cerca de 18 habitantes. A capela de
Nossa Senhora da Guia, tera sido cons-
truida no século XVI por Domingos Roiz
e esposa, a avaliar pela pedra funeraria
que se encontra no exterior. Por volta
de 1926, a capela é requalificada por
iniciativa do Monsenhor Manuel de
Almeida, nascido nesta aldeia. Esta
pitoresca aldeia, apresenta ainda vesti-
gios de ancestrais costumes, partilhas
e vivéncias comunitarias como as
malhadas e desfolhadas realizadas nas
eiras.

VILLAGE OF PIMEIROL

The village of Pimeirol, in Serra do
Montemuro has about 18 inhabitants.
The chapel of N. Sra. da Guia has been
built in the 16th century by Domingos
Roiz and his wife. Around 1926 the
chapel is reclassified as initiative of
Monsignor Manuel de Almeida, born in
this village.

This picturesque village, show vestiges
of ancestral customs, sharing and
community experiences, like the "mal-
hadas"(act of removing corn grain) and
"desfolhadas"(act of removing corn
leafs) made in "eiras".
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PERCURSOS PEDESTRES / Walking paths
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(x) PONTOS DE INTERESSE / Points of interest LEGENDA / Caption

1- Aldeia de Felgueiras / 2- Aldeia de Beir6s / 3- Lugar de Vinhais
4- Aldeia de Pimeirol, Eira comunitaria, Espigueiros

ESTRADA ASFALTADA / Paved road

Advised direction of the path

Epoca aconselhada

Recommended Season

0 percurso pode ser efectuado em qualquer altura

do ano, tendo os seus utilizadores que tomar algumas
precaucdes por causa das elevadas temperaturas que
se podem fazer sentir no veréo e ao piso escorregadio
no inverno. As épocas mais aconselhadas sao
aprimavera e o outono.

The walking path can be done all year round, taking the
necessary precautions for high temperatures in summer
and slippery terrain in winter. The recommended
seasons to do this walking path are spring and autumn.

NIVEL DE DIFICULDADE / Grading

FACIL / EASY

0 grau de dificuldade ¢é representado segundo 4 itens
diferentes, sendo cada um deles avaliado numa escala de
15 (do mais facil ao mais dificil) / The difficulty level is
represented by 4 different symbols each of which ranges
from 1 the easiest) to 5 (the most difficult).

tipo de piso
type of ground
m.
esfor

phys

SINALETICA /
Path signage

Percurso pedestre PR Coincidéncia
Short Distance Walking Path temporria
dePReGR
 m— ) Concurrence
I ® of GR and
PR path
caminho certo caminho errado
right way wrong way —
] —c) ==

virar a esquerda virar a direita
turn left turn right

® FCMP.

ONDE COMER /

Where to eat

ONDE FICAR /
Where to stay

www.cm-resende.pt/visit
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