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CONTACTOS UTEIS / Useful contacts

RESENDE:

Camara Municipal: 254 877 153
Centro de Saude: 254 870 060
GNR: 254 870 040

Bombeiros: 254 877 122

Loja de turismo: 254 871031

a SERRA oo

”‘ MONTEMURO

www.cm-resende.pt

Colabore com a manutenc&o destes trilhos.
SOS o Reporte-nos os problemas que encontrar

. através dos e-mails turismo@cm-cinfaes.pt

e turismointernetresende@hotmail.com
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Vila Pocca

Rossas

DISTANCIA
perance. 8,9 Km T
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DURACAQ 4h

DURATION %

TIPO DE
PERCURSO Q CIRCULAR
TYPE OF PATH

Covelinhas

DESNIVEL
ACUMULADO Ovadas,
cumuLaTive *+580m

GAP
Mariares

Barragem)
Ovadas do Cabrum

de Baixo

Panchorrinha
Ovadas de Cima

INICIO DO PERCURSO / STARTING POINT OF THE WALKING PATH:
Estrada M554, perto da Ponte de Ovadas / Road M554, close to Ovadas bridge

MAPAS / MAPS Nr.
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MOINHOS DE RODIzIO

0 concelho de Resende encerra um conjunto significativo de
engenhos de moagem, particularmente moinhos de rodizio,
cuja construcao, de caracteristicas arcaicas, se foi difundin-
do ao longo dos tempos pela serra, junto de ribeiros e
levadas, embelezando-a, a medida que transformavam as
matérias-primas  agricolas em recursos alimentares
indispensaveis a subsisténcia da populacao autéctone.

0 trigo e o centeio eram os cereais de eleicao que abasteci-
am os moinhos “alveiros”, de que se fazia o pdo mais fino,
enquanto que a moagem do milho e da cevada estava
destinada aos moinhos “negreiros”.

Nos anos quarenta do século passado, os guarda-rios, na
tentativa de proceder ao registo e legalizacdo destes
engenhos, contabilizaram mais de 300 ainda em laboracao
por todo o concelho.

Embora, ainda hoje, subsistam alguns em laboracdo, o
aparecimento das moagens elétricas e industriais tem
contribuido para a decadéncia progressiva e irremediavel
deste processo arcaico de farinacdo.

MILLS OF RODIZIO

The municipality of Resende contains a significant number of
grinding mills, particularly wheel mills, whose construction,
with archaic characteristics, has been diffusing throughout
the time by the mountains, with streams and “levadas” (type
of aqueduct), beautifying it, as they transformed the agricul-
tural raw materials in food resources indispensable to the
subsistence of the native population.

Wheat and rye were the cereals of choice that supplied the
“alveiros" mills, from which the finest bread was made, while
corn and barley mills were destined for "slave" mills.

in the 1940s, the rangers, in an effort to register and legalize
these mills, accounted for more than 300 still in operation
throughout the county.

Although today there are still some in operation, the appear-
ance of electric and industrial grinding has contributed to the
progressive and irremediable decay of this archaic process
of flour.
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PERCURSOS PEDESTRES / Walking paths
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(x) PONTOS DE INTERESSE / Points of interest LEGENDA / Caption

1- Rio Cabrum / 2- Marco da Universidade de Coimbra, Aldeia da
Panchorrinha / 3- Aldeia de Mariares, Eremitérios de Mariares /

4- Aldeia da Granja, Eremitérios da Granja / 5- Monte de Covelinhas
6- Aldeia de Covelinhas / 7- Parque Fluvial de Ovadas

ESTRADA ASFALTADA / Paved road
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Epoca aconselhada

Recommended Season

0 percurso pode ser efectuado em qualquer altura

do ano, tendo os seus utilizadores que tomar algumas
precaucdes por causa das elevadas temperaturas que
se podem fazer sentir no vero e ao piso escorregadio
no inverno. As épocas mais aconselhadas sao
aprimavera e o outono.

The walking path can be done all year round, taking the
necessary precautions for high temperatures in summer
and slippery terrain in winter. The recommended
seasons to do this walking path are spring and autumn.

variedade de

cao herbécea.

RA-IBERICA (Rana iberica)

Este pequeno anfibio é endémico da  This small amphibian is endemic to the
Peninsula Ibérica. E uma espécie carac-  Iberian Peninsula. it is a characteristic
teristica das regibes montanhosas. species of mountainous  regions,
Prefere cursos de agua de montanha preferring mountain water courses
com d&guas limpidas e de correntes with clear waters and fast currents,
rapidas, com substrato rochoso e with rocky substratum and abundant
vegetacdo abundante nas margens. vegetation on the banks. It can be
Pode ser observada numa grande observed in a wide variety of habitats,
habitats, incluindo including puddles and wetlands with
charcos e zonas alagadas com vegeta-  herbaceous vegetation.

IBERIAN FROG (Iberian frog)

NIVEL DE DIFICULDADE / Grading

0 grau de dificuldade ¢é representado segundo 4 itens
diferentes, sendo cada um deles avaliado numa escala de
15 (do mais facil ao mais dificil) / The difficulty level is
represented by 4 different symbols each of which ranges
from 1 the easiest) to 5 (the most difficult).

tipo de piso
type of ground
m.
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SINALETICA /
Path signage
Percurso pedestre PR Coincidéncia
Short Distance Walking Path temporria
dePReGR
 m— ) Concurrence
I ® of GR and
PR path
caminho certo caminho errado
right way wrong way —
o ® ==

1 r
virar a esquerda virar a direita
rn left turn right

® FCMP.

ONDE COMER /

Where to eat

ONDE FICAR /
Where to stay

www.cm-resende.pt/visit



