Grande Rota do Montemuro
DISTANCIA TIPO DE PERCURSO
pistance 57 Km . TYPE OF PATH @ IRACESSIA
DURACAO pes.acumuapo M +1830m
puRation  18h10 CUMUL. GAP AN —

NESPEREIRA PORTO DE REI
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GR47-1 RESENDE VARIANTE / Variant

DISTANCIA / DISTANCE

T GR47 RESENDE

13,9 Km 1200m V‘ MONTEMURO

DURACAO / DURATION 900

4h

= 600

DESNIVEL ACUMULADO

CUMULATIVE GAP 300

74 +281m ) DESCRICAO DO PERCURSO

AN -1112m A Grande Rota do Montemuro conta com 57 km de comprimento que atravessam
0 4 8 12Km toda a Serra do Montemuro. Tem duas variantes que fazem a ligacao as vilas

de Cinfaes e Resende, com 9,1km e 13,9 km respetivamente.
GR47-2 CINFAES VARIANTE / Variant Os principais locais de passagem sao a N. Sra. do Castelo, Portas de Montemuro
e vale do rio Bestanca, Lagoa D. Jodo e Porto de Rei, nas margens do rio Douro. Esta

DISTANCIA / DISTANCE rota explora uma das mais desconhecidas serras de Portugal, combinando

8.1Km 1200 1 GR47 CINFAES paisagens magnificas e um patrimaénio cultural singular.
’ m

DURACAOQ / DURATION ol DESCRIPTION

2h30Km The Great Route of Montemuro crosses the Mountain of Montemuro, with its 57 km.

DESNIVEL ACUMULADO 500 There are two varionts that connect th_e villages of Cinfdes and Resende, each

CUMULATIVE GAP comprising of 9.1km and 13.9 km respectively.

4 +140m 300 The main points of passage are the N. Sra. Do Castelo, Portas de Montemuro and
Vale do Rio Bestanca, Lagoa D. JoGo and Porto de Rei, on the banks of the Douro

9
AN -860m 0 River. This route explores one of the most unknown mountain ranges in Portugal,

0 2 4 6 8 Km combining magnificent landscapes and unique cultural heritage.
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Loja Interactiva de Turismo / Parque de Campismo e Caravanismo Parque Fluvial de Porto de Rei /
Y Tourist Interactive Shop de Mourilhe / Mourilhe Camping and Fluvial Park of Porto de Rei

Caravanning

) o

N
Centro de Interpretacao Parque Florestal do Ladario / CATAM - Centro de Apoio ao Turismo

. /% borto de Rei
+ Ambiental do Vale do Bestanca / Ladario Forest Park L Ativo no Montemuro / Support Center ) EN322
o~ \ Environmental Tourist Centre for Active Tourism in Montemuro / / (
PR1 PR2
RSD RSD of the Bestanca Valley Parque Nossa Senhora de Lurdes / Centro Interpretativo do Montemuro / NN /

Nossa Senhora de Lurdes Park Montemuro Interpretive Center
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INICIO / FIM DO PERCURSO
Start / Ending point of the path

SENTIDO ACONSELHADO DO PERCURSO
Advised direction of the path
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Prlads Casais caminho certo / caminho errado
\J_& Rio Balsemd right way wrong way
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i virar a esquerda virar a direita
Rio Ardena 7)), Lourosa Campd) turn left turn right
5 Benfeito
Percurso pEdEsf(re GR/
Long Distance Walking Path
EPOCA ACONSELHADA / NIVEL DE DIFICULDADE / Grading — e %
Recommended Season DIFICIL / DIFFICULT . — ®
5 j caminho certo caminho errado
0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens right way wrong way
Esty = dad tod diferentes, sendo cada um deles avaliado numa escala
32 S,?o”f;scﬁf §§°5_a§.;er§§.'2§ ;a?tigalgggegcgg de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil) / The difficulty level is p— [— [ =
| para o periodo de inverno e veréo.d dadafs as represented by 4 different symbols each of which ranges MAPAS / MAPS N ﬂ r | =
temperaturas extremas que se podem fazer fi 1(th iest) to 5 (the t difficult). .
contir om ambat a6 ectacbes 6 b estado dos . rom 1 (the easiest) to 5 (the most difficult) 124,125, 126, 135, 136,
caminhos nos meses mais frios e chuvosos. T 137, 145, 146, 147 virar a esquerda virar a direita
) The walking path can be done all year round, £ (Série 88 — IGEOE turn left turn right
as I taking the necessary precautions for high °F I = 1:25.000)
temperatures in summer and slippery terrain in b L o< a3 Moimenta
winter. The recommended seasons to do this SEx 8.8 as Coincidéncia — e
walking path are spring and autumn. g8t 1 2E 35 | temporériade PRe GR s
3E2 22 28 0 1 2 3 ik Concurrence —
RER 55 = 1 | ~ | | of GR and PR path
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